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གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 








ཆུུ་ 
དཔེ་ཆོན་དད་དཔེ་ཆོན་དིན་ཆེན་སྤྲུདན་ད། 





ལྕི་བཤ་འཊ༩ ༧༧ཐཔ་བ་" འལྕེ་བབལ༧ ལྕ་བ ༧ ཀྕ་་༅༧༧༢་༡༠་ཀ་ 














 ༣༅ ་ཁ„ཁཙ་ 


དཀར་ཆག 


པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་བཞུགས་སོ། །། --ཉ ༡༡༡༨༤༨༨༤༡༤༠༡༨༠པ༨༨༨༤༡།༤༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡)༠༩༡ 
དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱུངས་པ་བཞུགས་སོ། །+-༤-༡༡༨༤༡༡པ༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༤༡༤༩)༡ ་ 
དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། *-*›***༠༩༡༠༠༩༠༨༠༠༠༡ - ཏྟ 
གཉིས་པ། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་གདམ་ངག་བསྟན་པ། :›**'*'*' 
གསུམ་པ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱི་མཚན་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། *ཉ༠༩༤༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༡ས༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠ང༦༠༡༡༠༧༠༡༡༠༠༠༠ 
བཞི་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ༤༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༤ 
ཝ་པ། སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། ` :*©ཉ**༤༠༠༠༠༤༨༡༤༠༦༠༤༡ཧ༠༤༤༤༠༠༡༤༤༠༡༤® 
དྲུག་པ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། *༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡༤༦༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠ 
བདུན་པ། མི་རྟག་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༦༡༠༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༠༠༠༡༤༧༠༠༡༠༤༤༠༤༡༤ 
བརྒྱད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། »༦༤༡༡༡༡༠བར༤ང༡༠ས༡༡༤༠ར༤༤ར༠༡༠༡༠༠།༤༡༨༡ 
དགུ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། -**-༤༠༡༡༠༠༡*༠ 
བཅུ་པ། རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། :)༨༨༦༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༠ 
བཅུ་གཉིག་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། *༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ 
བཅུ་གཉིས་པ། བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། »༠༩༡༡༠༡༡༤།༡༡༤༠༠༡༡༠ 
བཅུ་གསུམ་པ། སྟེན་མ།ན་མསློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། -ཉ༤༡༨༦༠༠༠༡༠༠༠༤༤༠༡༠༡༡༠ 
བཅུ་བཞི་པ། བླ་མར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། -*༨༨༨༩༩༨རར༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
བཅོ་ལྔ་པ། རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྱི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། '*༨༠༩༠༩༡༩ཏར༠༡༡༤)༠ 
བཅུ་དྲུག་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། *༠༠༡༨༠༤༠༤༡༤༡༡༦༤༤༤༡༡༤༠ 





བཅུ་བདུན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ངོས་བཕུང་ཚུལ་བཤད་པ། *༠༤༦༡༤༦༤ར༠༡༠༠ར༡༡༠༡ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ‹-ཉཉ༨ན༤ཉ༨༨ ༼ 
བྱུ་དྭགུ་པ། བྱམས་པ་ཤྲོམ་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ༠༩༠༠༨༡༠༡༥༠ ིྲ་་ . 


ཉི་ཤྭ་ཐྲམ་པ། སིང་རྗེ་བབྒོམ་པའི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། *'༩'༨༥༠༡༡༠༤༠༠ 
ཉིད་གཅིག་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པའི་དོན་སྐེར་ 


ཉིར་གཉིས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལས་ 


སྦྱིན་པའི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། ]༨ར༨༨༨༨༨༡༡༨༡ར༡༨༡༩༨༧༩༡༡༨༩ཇ༠༡༩༠།།༤།༡༩༡།༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠ 
ཉིར་གསུ མ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དན་སྐོར་བཤད་པ། *༠ང༡༠རརར༦༠༡སརབབར༠འ༤༡༠༤བརརཏ༡ར། 
ཉིང་པཞི་པ། བཟོད་པའི་དོན་སྐོར་བཏད་པ། *༤༡༤༠༠༡རར༩ར༩༡༠༠༤༤༡༤༠༨༠༠༦༤༠༨༠༤༤༡༠༡༤༤༡༡༡༡༽ 
ཉིར་ལྔ་པ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ཉཉ༦༤༠༡༠༦༠༠༡༠༠༦༠༡༠༠༠༡༨༩༦༡༦༠༠༠༠༤༡༡༠༡༠། 
ཉིར་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། -ཉ༠༠༠༠༠༠༡༠ར༡༠༦༠༠༠༦༠།༠བསར༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
ཉིར་བདུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཏད་པ། ཉཉར་རརར༤རངབརངབབར༠༠ངབངངང༡༦༠༠ར༤༠བརར 
ཉིར་བརྒྱད་པ། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ༨ཉ༡༨༨༨༨པ༨༨༡༤༡༨༡ཇ༡༡༠༩༤༤༡ཏ 


ཉིར་དགུ་པ། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་ 


པར་བྱ་ བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ༠༢༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
སུམ་ཅུ་ཐྲམ་པ། བསྔོ་བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ༠༠༥༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠ས༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


སོ་གཅིག་པ། མཇུག་གི་དོན'དང་སྨོན་ཚིག ༨ར༨༨།ར།ར།༠ཇ།༡པ༠༨།༡༩ར༠།༠༨༡༡༠༡༡༡༡༡༠ 


དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་མེའམ་ 


གཏ མ་རྒྱད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་སུ །གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། །‹*' 


དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྐྱངས་པའི་བརྡ་བཀྲོལ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི ཇླཿ 


དགའ་སྟོན་ཞྲེབ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཉཉཔ་ར༠༡༠༠༠༤ར་༠ར༠༡བར༡༠༠ར༠༤༠༤༤༡།།༠༨༠ 
པར་བསྐྲུན་སྨོན་ི་ག ཉཉར༡༠༤༤༤༠༡༦རབརསརར༠༠༡༠༠༠༠༠།༠༠༤༠༠༠༡༠༡༡༠༠།༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༤༤༦༡༦༤༠༡༡༠༠ , 


སླས ་ 


ཀླག ༧ ་ ་ 





བ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བདེན་གཉིས་ཐུགས་ 
ཆུད་དོན་དམ་དགོངས་པ་གསལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་བྲུགས་ཨངའ་ 
ཞིང་། །ཟླ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྤྱལ་སྐུ་པོ་ཏོ་བ། །དགོངས་པ་སྐོང་མཛད་གྲབ་པ་ 
བྲག་དཀར་བ། །མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རབ་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཨི་ཆོས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྨྱངས་པ་བྲི། ། 

(བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ) ཨ་ ཕའི་སྐད་དུ་ཁ་ཆེམས་ 
རླུང་། །(སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐོར་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ཉིར་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ།)འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བྱའི་རྩལ་འདྲ་ཞིང་ སྐྱེལ་ 
མ་འདྲ། [སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་རྒྱ་གར་ཡུལ། །སྐུགས་ཁོངས་ཚུད་པ་བུ་ཤིའི་ 
མ། །ཡིད་བཞིན་ཤྭཀཱ་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཆང་གླུ་ཡུལ་འབྱུང་བུ་ལོན་སྟོག | 
ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབས་ནས། །སྔོན་བསུ་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཨིན། །ན་ས' 
མཁའ་སྨན་བཞིན་གྲུ་གཅིག་མི། །རྒན་མོའི་ཆོས་བདེན་བཙད་པོའི་ཁལ། །རྒྱ་ 
གར་དགེ་བསྟེན་ལི་རྒྱལ་བཞིན། །ཕ་ཚན་ལྷ་གསོལ་གཉེན་སྤྲེན་ལྟར། །(སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།) བྲག་ཕྱག་བྱང་བལྟས་དམུས་ 
ལོང་བཞིན། །ཁྱི་རའི་རྫིང་བུ་དགྲ་ལྷ་སྨན། །བུ་མོའི་སོ་འཛུགས་ཇོ་བོ་འཇུ། ! 
མོ་མ་ཡས་ཐགས་རམྨི་ལམ་ཙམ། །མ་ལ་བུ་ཤ་གཉིས་ལ་ཞོན། །ལྷ་ལ་སྟག་དུམ་ 
བོན་པོའི་ལྟ། །བདག་པོ་ངན་པའི་རྟ་གཡག་བཞིན། །ཏེ་གུ་སྣ་ཀོང་བྲ་བ་ 
བསད། | 
ལ་ 


པེ་ ཏི' 


(དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་པ་འདི་ཆུད་མ་བོས་ པན་བྱ་བ་ལ་ ད་ 
ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ ཀིས་ བསྟན་པ་ལས། དང་ པོ་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ དཔེ་བྱཅ་ ི་ཏྲེས '་བསྟན་ཏ ཏཾ) 











` མཁར་ཐོག་རྩྭ་དང་རུས་སྦལ་མགྲིན། །ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་ལ་སེགས། ! 
ཉིན་སྐར་ཆང་གི་སྦང་མ་བཞིན། །སྲིན་འབུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། །ཆུ་ 
བོའི་གྲུ་འདྲ་ལོ་རྡེང་བུ། །ཤ་བོ་ངལ་འདྲ་སོ་ཁའི་མཁར། །(དལ་འབྱོར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སླང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།)བྱིས་པའི་སྣེ་ཟན་གཙང་པའི་ཉ། ། 
ཕ་མེས་བཀུག་སྟེ་ཆུ་དང་ནགས། །བྱི་ཁྲ་བྱ་གླག་ཕོ་རོག་དང་། །རྨིག་པ་འཕྱི་ 
བ་གཡག་འཐབ་དང་། །སྐྱེ་སྐ་བྱི་བ་ཁུག་རྟ་རྣས། །གསེར་སྣོད་ངན་སྐྱུགས་ 
འཕྱག་པ་འདྲ། [།རྔ་ཁུར་ལ་ཆ་གྲང་མོ་བཞིན། ། 
(མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་བོ་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་སུམ་ུ་རྩ་དགུས་བསྟན་ཏེ།) འདི་ན་མི་དགའ་རི་ 
གཟར་གྱད། །ཆུ་འགྲམ་རྫིང་ཆུ་རྩྭ་ཕུང་བཞིན། །མར་མེ་ཐིལ་བ་ཆུ་བུར་འདྲ།། 
ཤིང་ལས་ལོ་བྦུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཡྱག་ན་འཚོ་བྱེད་ཁ་བརྡ་རི། །གདོལ་པ་མ་ 
ཧེ་ཚོང་འདུས་བཞིན། །དེ་གདོང་འདས་ལ་བྱ་གཏོང་ལྟོས། །ལུག་དང་བ་ལང་ 
ཁྲག་མཐྲོང་བཞིན། །ཤ་དང་རུས་པ་སྦྲང་བུའི་རོ། །ཚོང་པ་བྲང་།ང་འདོམ་མི་ 
སུམ། །ཀླུ་སྟན་རྫོང་ཕྱུ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཞང་བཙུན་གཉན་སྟོན་གུང་རྒྱལ་བཞྲིན། ། 
མཛེ་གླུ་གསེར་ཁའི་བཤོས་བུ་དེ། །སྣང་སེལ་བ་གླང་རྗེས་ཀི་མཆོག །མི་འགྲོ་ 
མགྱོགས་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ལོ"་གསུམ་ཚ་པ་གོས་ལ་ཕང། [བྱ་ཕོ་གདང་འཇཛེག་ 
སྣམ་བུ་གཅུ། །ལོག་འཐྲེན་ཇོ་ཆགས་རྒན་པོ་སྐྱེས། ། (མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།) ཤི་སྤར་ཞྲིབ་ཕོངས་ཆུ་ 
རྡུགས་ཁྱེར། །རྟོད་ཕུར་ཛོ་གདན་དབང་ཡོད་ན། །ཁ་ཤ་ཞྲོ་སྙིང་བལ་མིག་པོ། ། 
ཆུ་ལ་བོང་བུ་ལག་བསྲོས་མེ། །མཛེས་འཛིན་མི་ཡོང་རྒྱང་མདའ་འཕེན། །གོང་ 
མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲེ་སྟོགས་ལྟར། །ལྕགས་མེད་སྤྲང་ལམ་སྤང་ཐང་བཞིན། ། 
(ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་དཔེ་ལྔ་བཅུ་ཅྩ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐུད་ཕྱོགས་ 
དཔེ་ཉི་ཤཱ་རྩ'དགུས་བསྟན་ཏེ།)བཟང་ལན་ངན་ལན་ཚ་མངར་འདྲ། |ས་འགྲོ་བྱ་ 





དད ་ 








འཕུར་ཕྲེབ་མ་ལྟར། །ཨ་བ་ཧྷཱུ་ཏཱིས་གཟིགས་པ་བཞིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁ་ 
བྲག་ལམ། །ཞྲིང་ལ་འབྲས་བཏབ་ཨ་ཤོ་ཏ། །ཆུ་ཨི་ཐིགས་པ་མེ་སྟག་འདྲ། ། 
ཁོ་བོ་སྟོ་ཟ་དྲག་བཅོམ་བཞིན། །རྩ་བ་སྨན་ན་གཏེར་རྟེད་བཞིན། །མ་བསད་ 
མཚོ་ལ་མེ་འབར་འདྲ། །མེ་དང་ཉེ་ན་སྐྱུ་ལ་གཟབ། །ལེགས་སམ་ལེགས་ན་ 
ཕྱིས་པ་མེ། །རིན་ཆེན་བླ་མ་ལུག་རྫི་བཞིན། །དུག་འཐུངས་བཞིན་དང་བཤེག་ 
ཏུ་བཏུབ། །ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན། །མེ་དོང་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་བཏོག །སྟོང་ 
གསུམ་བྲན་གྱུར་བསད་ཀྱང་རུང་། ། (ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ)སྐལ་ཆད་སྨྱོན་པ་མདའ་འཕེན་བཞྲིན། །མར་སྐོགས་ཆུ་རྔོ་ཅེར་རེ་ 
ལོང་། །གཡོ་ཅན་གསུམ་དང་ཕྲ་མེན་མ། །བས་ཀི་ཤྭ་བ་རྩིད་བུ་ཆུ། །འོག་ 
བརླན་ཞལ་བསིལ་ཁྱི་དང་སྡེར། །ཞ་ཡི་སྔགས་པ་རྡོག་པ་དྲེད། །སྲྭ་དང་གཱཾ་སྟེ' 
ཁོང་ཕྱོགས་མང་། །ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ཟུ་གུ་བརྗེ། །ཐེམ་རྩའི་གད་གཡང་ 
བོང་བའི་རྦབ། །འགྲོན་པོ་ཕ་ཁྱིམ་རྫུད་ལམ་འབུར། །སེན་མོ་རེ་རེ་ཇ་ཐུད་ 
འགྲངས། །! 

(འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགས་བསྟན'ཏེ། དང་པོ་མཐུན། 
ཕྱོགས་དཔེ་བཅུ་གསུམ་ནི།)དགའ་པོ་ཤུང་མ་མུ་ནེ་དཔལ། །འབྲོག་དགོན་བཙོན་ 
དང་སྲིན་མོའི་གླིང་། །ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་སྨྱོན་པ་འདྲ། །ངན་སྐྱུགས་རྨ་རུལ་ཚེར་ 
ཁུང་ལྷར། །ཕོལ་མིག་ལྔ་པ་བཙོན་སྐུང་བསད། །སྦྲུང་མ་མིག་ཆུང་མཐའ་མཐོང་ 
བྱ། ! (གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་ནི།) རྙོང་ལ་སྤྲེའུ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །འབྲོག་དགོན་ཆུ་མིག་ཤིང་གྲིབ་ལ། !ཉ'དང་ཕྱེ་ཁེབ་གླང་ཆེན། 
དང་། །བུང་བ་རི་དྭགས་ལན་ཚྭའི་ཆུ། །ནད་པ་ཆང་འབུང་དུག་སྨན་བཞིན། ! 
སྤྱུ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི་གཡན་པ་འདྲ། །སླར་ལོག་ཆུ་བོ།"ཟངས་རྦབ་ཟློག ། 

(རྟེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཔེ་ཏི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་གིས་ བསྟན་པ'་་ 
ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་བཞི་ནི།)རྟ་ལ་སྲབ་དང་ཆུ་ཆེན་གྲུ། [རྒྱ་ 

















མཚོ་བགས་ཀིས་རོ་དང་ཞག །སྒ་སྲབ་བཀའ་རྟགས་ཁྱུ་ཡིས་འཚོ། །།པས་ 
བླངས་དམ་བཅས་རི་དྲྭགས་བཞིན། །ས་གཞྲི་དྲི་མེད་སྟོད་གཙང་འདྲ། !རྒྱལ་ 
པོ་བྱོན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ལྡན་གྲོལ་མེ་ཏོག་ལྷ་གཉིས་བཞིན། | (གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི།) ཡུར་ཆུ་གཙང་པོ་མི་སྐྱ་སེར། [ཞིང་ 
ཐོག་ཡོག་པ་ཟླ་ཆ་ཁིན། །བ་ཡི་ངོ་འཛུམ་ལྟྷམ་པོལ་དུ། །བགོས་རུང་གཏུབས་ 
རུང་གསས་ཟན་ཁྱི། །མི་སྟོགས་ནོར་ཐུན་དགྲས་ཁྱེར་བཞིན། །གདིང་བ་ཁ་འུག་ 
མདའ་མ་སོགས། །ཨ་ཁུ་ཉི་མ་བྱ་གླག་སྤེའུ། ། 

(སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་ལ་དཔེ་ཉི'ཤྭ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་. 
ནི།) བསོད་སྟོམས་ངི་དྭགས་བྱ་བྱི་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་གར་ཡང་བདེ། | 
བུང་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་བསྐོར། །བྱི་བ་ཕུག་གཞུག་ངང་པ་ལྟར། །ཚངས་སྤྱོད' 
ཅིག་གི་རྒྱལ་བཙུན་སྤྱན། །(གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཨུལ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཅིག་ནི།) 
ལྟོགས་ན་ནད་པ་བོན་པོ་རྟ། །ཐང་འདུག་མི་བདེ་ཀོང་འདུལ་གྱིས། །སྦལ་པ་རྨ་ 
ཅན་རྐྱང་ཤོད་འདྲ། །ཕྱུ་བ་ནག་པོ་ཐ་ག་བཞིན། །ཕྱི་དང་ཉེ་ན་ཝ་གལ་འདྲ། | 
ཐུར་ལ་བྲོས་ན་ཁང་བུ་རྟེད། ། 

(སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དང་པོ་བརྟེན་བྱ་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ཉི'ཤཱ་རྩ'གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི།)གསེར་གྱི་ཁྲོན་རྡོལ་མིག་ཅན་ལམ། །ཧ་བོའི་གངས་དང་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། །སྤ་སྒོམ་ཁབ་འགོམས་ཁྲུང་ཁྲུང་རྫོགས། །བྱང་རྟ་ཟན་རློབ་མས་བུ་ 
གསོ། །བོང་དོར་འདུལ་བཞིན་ར་འདེད་འདྲ། །ཤིང་གི་རང་ འཐག་སྨྱོན་པའི་ལམ།། 
སྦྲུལ་གླིབ་ནོང་བ་ལྤགས་སྔོན་ཝ། །ཨ་ཇོ་རྔོར་ལེགས་ལོང་པས་སམིན། །མ་གསར་ 
སྦ་ཚབ་ཁྲོད་པ་ལྟར། །མཇེ་པོའི་མན་ངག་ཆུ་ཟླ་ཉབ། །འོག་མེད་གླང་འདྲ་ 
མཆིང་བུ་ལྟར། ། 


༤ 








་ ཤ་བ ཐ་ ༣ རནད་ ལམང་ ལ་ད ལྡོགས 


(སྟེན'་མཁན་ཟླབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔྫག་བཤད་པ་ལས། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བྱཅ་ནི།)བཱ་ཆུང་ཁ་ཅན་ཁ་མེད་བཞིན། །རྒྱལ་འབྱུང་ 
གསེར་པོ་ནཱ་རོ་པ། །པཕྲ་བ་ཀ་ར་ཞྲིང་ས་གསེར། . །རྒྱལ་བུ་ཕ་མགོ་ཤེར་ཡོན་ 
བཞྲིན། !(སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་གྲང་བ་ལ་དཔེ་བཙོ་ལྔ་ནི།) ངང་པ་རྒྱ་ 
གར་གཡག་རྒོད་ཁལ། །འཇག་མ་རི་ཤོ་ཁྱི་ལྡཾམ་བཞཱིན། |ཟླག་ཧྒུལ་གླང་ཧྱན་ཁྱི་ 
བྱ་སྟོགས། །རྨོས་གླང་བྱི་ཕྱུག་མྱང་ནས་བསགས། །དཀྱུས་འགོར་ཙབ་ཙབ་ཨ་ 
ནེ་ནི། །སྦྲེལ་ཐྲག་ཆད་པ་ཨ་ན་ལེ། ! 

(འདི་ན་མར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་་ 
ཁས། །དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་ནི།) བུ་ཆུང་བྱེ་ཕྱུག་མ་ལ་རག །དཔལ་ 
འབྱུང་རྣམ་ཐར་རྐ་འགོ་སྨད། |སྨན་པ་བསྟེན་བཞིན་བུ་བ་འཇུ། [ཏྟ་ཕྱུག་དང་ 
འདྲ་བྱང་བ་འདྲ། །ཕ་ཝང་སྲན་ཕྱེ་ལུད་པ་ཐོབ། ! (བླ་མ་བསྟེན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཏྱིགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ནི།)ཤིག་འཆའ་ཞིང་རྨོས་ཆད་པ་གཅོད། །ལེགས་སྐར་ 
ཁྱི་གུ་གཡག་རྒན་ཚྭ། །བྱི་ཐན་མི་ལྡད་སྤྲེའུ་ཡི་ཟས། ! 

(འདི་ན་མར་རང་གི་ལེགས་སྨོན་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་ གཅིག་གིས་་'་'' 
བཤད་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དྲུག་ནི)བུར་གོར་བཞིན་དུ་རྐྱང་གི་རྟ། ། 
སྒྱེ་གསེར་སྤྲུགས་པོ་སར་ཏི་བཙུགས། །པྲ་བྷཱ་ངེད་ཀྱི་གནའ་གཏམ་ནི། །(སྔོན་གྱི་ 
ལེགས་སྨོན་མ་བཏབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་ནི།)ཨ་མ་ང་ནི་ཤ་ཤོར་སྡུག །ཤ་ 
སྡུག་ཁྱི་སྡུག་ས་བོན་མེས། །རྟ་དམག་སི་ཤོང་ར་དང་བྱ། ། 

(འདི་ན་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཉན་ཡྱོགས་ལ་དཔེ་བྱར་གཉིས་ནི།) ཨ་ཏི་ཤ་དང་ 
རྐང་ཆད་ཀྱང་། །སོ་མེད་རྙིལ་གྱིས་ཚོང་པའི་ལས། །ཞིང་པའི་སོ་ནམ་ཚོང་པའི་ 
ཟོང་། །ནོར་བུ་མཆོད་ན་དབུལ་བ་སེལ། །ཞྲིང་རྡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་རྟེད་ 
སོགས། །ས་བོན་རང་ཤ་རང་ཁྲག་འཐུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྟན་ལ་ 








འདུག [(མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི།) མི་ཁོམ་ལུས་བླངས་ 


སྦྱར་བས་བལྟས། །དེ་ལ་མི་བཟོ་ལྷ་འདྲེས་རྐྱེན། །ལྷམ་ཡོད་ཆུ་ནང་བགེགས་ 
རིགས་བཞིན། །ཆུས་ཁེངས་འཇོལ་མོ།་རབས་ཆད་བུ། །ས་བོན་མེ་བླུག་རྡོ་ལེབ་ 


སྟེང་། །ས་བོན་རུལ་བ་ནོར་བྱ་བཙོངས། ། 


(ཐེག་པ་ཆེན་'པོའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་ 
པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ།))འགྲོ་ས་ལམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། _ །ལྗོན་ཤིང་ 


གསེར་འགྱུར་བདུད་རྩི་འདྲ། [(མི་མཐུན'པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་ལྔ'སྟེ།) ཆུ'ཤིང་ 
གཤོག་ཆག་ལྷ་།ཁང་ལྟ། །སྤྱད་པ་འབུད་པ་འཕྱི་བ་བཞིན། ། 

(བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྭ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།)འབྱ"སྲིན་གཡག་ཙམ་ཏྱེ་མིང་གཏོང་། |འདམ་ 
བུ་གཉིག་སྟོང་རལ་གྲི་དགྲ། |(མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ) བ་གཏོར་ 
ཆུས་ཁྱེར་མ་སྐྱེས་དགྲ། ། 

(བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ 
དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།)མ་ནི་བུ་ལ་གསེར་རྙེད་པ། །ཕ་མ་སྐྱིད་གྲོགས་སྡུག་གྲོགས་པ། ། 
བུ་ཆུང་ངུ་འམ་རྒྱལ་ཤེ་བཞིན། [(མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ།)སྲེག་བྱེད་ 
མེ་དང་ཡི་དྭགས་ལྟར། །ཏྱི་འདྲ་ཞོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །ཉི་མ་བརྒྱ་བསྒོམ་ 
མ་ལ་སྡུག | 


(སྙིང་རྗེ་སྒོས་པ་ལ་དཔེ་དགུ་ཡིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ྔ་ 


སྟེ།)དམུས་ཁོང་འབྲོག་འཁུམས་མི་གཙང་དོང་། །བ་རླངས་ཁྲི་གཉན་ཡུལ་སྣ། 
གདོང་། །(མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།)སྔགས་པ་ར་གསོད་ཕྱུག་རྒན་ལ། | 
བུ་བསད་ནོར་གསག་ཁྲ་སྤྱང་བཞིན། ། 
(སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དཔེ་བཞི་བཅུ་ ཞྲེ་་'* 
གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།) 








ས་ 





ཆུ་འདོད་བདུད་རྩི་རམ་བུ་གསེར། །ཆུ་རྒལ་འེར་གཅིག་ཞང་མན་ཐེར། །བུ་ 
སྟར་ལག་བཅིངས་སྒལ་བཅོས་འདྲ། །ཆུ་རྟེད་གྲུ་འདྲེན་ལུག་རྫི་བཞིན། །འདམ་ 
རྫབ་པདྨ་མཆོད་ཐང་བསྐྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགེ་སློང་བཞིན། །བྱམས་ 
པས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩི་ཉི་འོད་བཞིན། །རྔོ་རྗེ' 
གདན་ལ་བསྐར་མཛད་ཚེ། །རྒན་མོས་མ་ཧེ་བུ་གཅེས་མ། །ཞྲིང་པའི་ཆུ་ཁུད་ 
ཆུ་ཆེན་བཞིན། །ཤ་གཟུག་མྱུ་གུ་ཆོས་བདུན་བསླབ། ། (སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ'གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ།)དགྲ་བོ་ཡུལ་འབྱིན་ཟན་གཡོས་ལྟར། །ཟས་ངན་འཚོལ་ 
དང་ལད་མོ་བཞིན། །རྨ་ཁའི་ཤུ་བ་དར་སྣ་ཁུག །རྔ་ཡོད་ཙམ་ན་འབྲས་མི་ 
འབྱུང་། །ཆུ་ཁར་བོར་བཞིན་སྨན་རྐྱལ་ཐོགས། །གྲུ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གྲུ་པ་འདྲ། ། 
རྒན་མོའི་དགེ་རྩ།སྤྲེའུའི་བུ། །རང་འགྲངས་ཙམ་ན་གང་གིས་ཉུང་། །བདེན་བྲལ་ 
ལོ་བསྐྱུར་ཁྱི་ལྟར་ཟུག །སྔགས་པ་མར་འཚོང་ཡེ་འབྱུང་བཞིན། ། 
(སྤྱིན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ།)སྦྲུལ་ 
སྐོགས་རི་དྲྭགས་ཁྱིམ་བདག་བཞིན། །དགེ་སློང་ཁོ་བོ་མ།ཁས་པ་ ལགས། ! (ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།)དགོན་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཏོན་ཀློག (མི་འཇེགས་པའི་ཕྱྱིན་པ་ 
ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།)རྒྱལ་རིགས་འཇིགས་སའི་རབ་བྱུང་བཞིན། ། (མི་མཐུན་'ཕྱོགས་སྤང། 
བ་ལ་དཔེ་བདུན་ལས། ཐང་ཐིང་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།)མར་ལ་ཏི་ཐོ་ 
ཁྲག་ལ་ཁྱི། །བག་མ་རྣ་བའི་ལྷན་པ་འདྲ། །བྱང་པ་སྟོན་ཨོ(ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཨི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ།) སེས་ཚིག་རྒོད། ! (མི་འཇིགས་པའི་སྱྱིན་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
དཔེ་གཉིས་ཏེ།)སེང་གེ་བསད་འྲདྲ་ཀོང་བུ་ལྔག ། 
(སྡེམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་བཞྲི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔེ། 
མཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།)ཌྟུ་འམ་མི་གཙང་འདམ་སྐྱེས་བཞིན། །དོང་གི་ཁ་ཆོད། 


༈ 





ཆུ་ལོན་འདྲ། །འབྱུ་མར་སྣོད་འདྲ་མར་མི་བཞིན། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ཁལ་ 
བཀལ་བ། །འོན་ལོང་སྐགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས། །བུ'ཤ་སྨན་བཞྲིན་གཅོང་ 
ཅན་ཟས། །རྨ་དཀྲིས་བཞིན་དུ་རྫི་བུའི་གོས། །བྲན་མོ་བཞིན་དུ་ལུག་རྫི་ལྟར། } 
གཏུན་པོ་ལག་གིས་དགྲ་འདུལ་བཞིན། །རབ་ཏུ་ཡང་ཡང་གསེར་འབུམ་བརྒྱ། | 
(དགེ་བ་ཚས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།) རླན་གྱིས་སྡུད་བསྐྱེད་རྐང་མིག་ 
ལྡན། །(སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།) ཕ་ས་མི་སྐྱོ་ཟླ་འོད་ 
སོགས། །མིག་གིས་བལྟས་ནས་རང་ཁུས་ལ། ། (རཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླང་བྱ་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ།'གཉིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྡྔེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ 
བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དི།)ཁྱི་འདྲ་ཟྲ་གྲགས་སྦོམ་དགའ་མོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་ 
སྐྱིན་ཐང་ཆུ། །རལ་སྐོར་གླང་སྟོར་བྲམ་ཐེ་མོ། །ཕྱའི་གླང་བུ་བསྟེན་གནས་ 
འདིས། །ཤིག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཨག་ཚོམ་མེ་བུས་བཏེག་ 
ནས་བརྡབས། !(དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་གཉིས་ཏེ།) མེས་བསྲེགས་ 
འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ། ། (སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ།) 
སྣས་བུ་བོད་བཙོངས་མ་ཨར་བུ། །སྦྲང་བུ་བསྔོས་བསྒྱུར་ཕན་གནོད་སྐྱེལ། ¦ 

(བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེག་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་ 
དཔེ་གཉིས་ཏེ|) ས་དང་མགར་པའི་འོག་ཇརྡོ་བཞིན། !(གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ལྟམ་པའི་ 
བཟད་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ།)དྲང་སྲོང་ཤིང་བཞིན་ཤ་།ཁམ་འགའ། །བཟོད་རྟེན་གཤེན་ 
སྟོན་རུབ་ཆོས་བཞིན། །ཁ་ཉེན་གནོད་བྱེད་སྐད་གཏོང་འདྲ། | (སྡུག་བརྫལ་དང་ 
ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།)ཉ'པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ངུ། |(བཟོད་པའི་ཨི་ མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།)ཁྱི་ཁལ་མི་ཐྲེག་ཤའུ་བཞིན། (གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།)རྒན་གཞོན་བཟོད་པ་བྱེད་མི་སྟེར། །ཕོག་རྩི་ 








མདུང་གཅིག་བྱ་རོག་འུག །ཕྱི་མེས་ཤི་འདྲ་ཁྱི་རྫོག་འདྲ། །སྔོན་ལ་བོང་བདག་ 
སྡེས་ལ་ཤིང་། །ཤ་འུ་ཤྭ་སྦྲང་མིག་བཞིན་དུ། །སྡུག་གྲོང་བུད་མེད་ཆུ་གླེང་ 
འབྱིན། !(སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟད་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།) ལས་ 
ལ་ངན་པ་ཁ་འདེ་མངར། ། 

(བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། གོ་ཆའི་བརྩེད་འགུས་ལ་དཔེ་ 
བཞི་སྟེ།)ཕྱ་མཁར་ཐོབ་འདྲ་ནོར་བུ་ལེན། །སྨན་པ་མེ་ཏོག་བྲན་ཁལ་འདྲ། ! 
(སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔེ་བདུན་ཏེ།)མགོ་ལ་མེ་ཤོར་པང་དུ་སྦྲུལ། །མེ་ཚིག་ 
འདོན་པ་ས་ཆུ་གཏོད། །ནས་ཕུང་ཆུས་ཁྱེར་སྡེམ་པ་བཞིན། །གླང་རྒན་ལྕག་གིས་ 
པྲད་ཕྲད་ཀྱིས། །(ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩན་འགྲུས་ལ་དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ།) ཐོགས་ 
མེད་བྱམས་པ་ཤིག་དང་འདྲ། །བྱང་པའི་ར་མདའ་ཆུ་རྡོ་འབིགས། །གསེར་ 
འཆེངས་ནོར་སྦེད་ཉུང་གྲུག་འཐྲུང་། !(བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་ལ་དཔེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། གོ"ཆའི་བརྩོན་འགྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།) 
གྲོད་སྐོགས་མེ་ལ་ཝ་མོ་རོ། །(སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་'པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ 
དྲུག་པྟེ།)ཉི་'བཙོན་གློ' རྡོལ་བྱ་བྱེའི་ཐན། །ཀྱི་ཡི'འཁུར་པ་ར་སྣོར་མ། །བྱིས་པ་ 
བོངས་དང་བང་སྟེམས་འདྲ། !(ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་ 
བཞི་སྟེ།)བྱང་པ་གསེར་བརྐོ་ལྒང་བུག་འདོད། །བརྒྱུགས་པས་རྒྱ་གར་སེ་མོ་གྲུ། ། 

(ཕསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐར་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ལ་དཔེ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ།)དྲི་མེད་ 
སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་བཞིན། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཆོག་ཤེས་པ། །(བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ།)གཞུ་བདུངས་ཞགས་པས་བགླང་ཆེན་འཇིན།། (བསམ་གཏན་རྒྱུད་ 
ལ་བཏན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ།)རི་བོ་རྒྱ་མཚ་དོམ་བཞིན་དྭ། །བུམ་ནང་མར་ 
མེ(པསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ།)སེང་རྒྱལ་བཞིན། ། 











རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ ལ་ སྐུ་ མཔོང་ ཤི། ། (བསམ་གཏན་གི་མི་མཐུན་པའི་ ཧོགས་ཁ། 
དཔེ་བྱཅ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏ།)ཨ་དག་སྣོད་འདྲ་ཁྲོམ་ཐིས་ཁྱེར། །སྟན་ཐོག་ཚང་ 
འདུས་ཤ་མེད་བྱ། །སུག་ཟོང་བྲེ་རེ་རྟ་ཆུ་རྫིང་། །རྟ་བཤའ་ལྷ་གསོལ་བདེན་ 
མཐྲོང་ན། །བྱང་པ་མོ་བཞིན་རྟགས་མེད་འདྲ། |མར་ཟན་གནས་བརྟན་ཉ་ཟམ་ 
བཞིན། ! 


(ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དྲུག་ཅུས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཝས་བསྟན་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 


པ་ལ་དཔེ་བཅུ་ སྟེ།)སྐྱེས་བུ'་མིག་ཅན་ཟག་ལ་ལྕེ། །བཅུད་ལེན་བུ་ག་ཆུང་ངུ་ནས། ། 


དྭགུ་གཞུག་བདུད་རྩི་བྱ་འཕྱར་འདྲ། །སྒྲོན་མེ་ཕ་ལམ་ཟོར་མི་ལྕི། ! (ཐོས་པའི་ 


ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།)ཐྲབ་ཆེན་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་བཞྲིན།། 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་རབ་རིབ་སོགས། །སྟག་མོ་ཀེང་རུས་དྭ་དང་བྲག །བཅུན་མོ་ 
ཤི་འདྲ་རྒྱ་འབག་མིག །ཕྲན་ཚེགས་བསགས་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། ! (བྲོས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ།) 


ཁང་སྟོང་རྐན་མ་སྲེན་པོ་བཙལ། །(ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའི་དོན་ལ། སྒམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔེ་བཅོ་ལྔ། 
སྟེ།)ནམ་མ།བའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྒྱུ་ཨ་མཁན། །མཁའ་བཅིགས་ཁེབས་འབྱེད་ལྟོ་ཟ་ 
མཁས། །ལག་པས་བཟུང་ནས་མིག་གིས་ལྟ། །རྐང་པ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་འདྲ། །བུ་ 
ཆུང་ཉི་མ་སྤྲིན་ཁེབས་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནོར་བུ་འདྲ། །ནད་པའི་ཕ་ 
བཞྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །(ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ཝས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་ ཡིས་ས་'་' 
ཐིན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།)དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟད་མོ་མི། །འཇག་ 
མའི་མི་ཏ་དྭག་སྡོང་འདྲ། །(ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་དག་སྟེ།) [ཁ་ 
ཟས་མི་གཙང་ལག་སྟོང་འགྲོ། །ལ་ལ་སྟོང་འབྱམ་ལྷགས་པ་འགམ། |།སྟྱི་མ་ལོང་ 
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མ་ས་སྒང་འདྲ། །ལྡན་མ་པུར་བུར་རྦ་དགེ་མཐོང་། །གླེན་ཆེན་གླེན་ཆུང་ལྗེར་ 
བཟོའི་མིག །(བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ།) སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་ 
སྦྲུལ་བསྐུངས་ལྟར། །སྤྱང་རྒད་ཁྱི་དང་ར་མདའ་ཀུན། ། (སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ།)ཆུ་མཐོང་སྐྲ་ཤད་འཁྱག་སྟེང་མཁར། །གྲལ་མགོར་རྗེས་ 
ལ་ཁུས་སྨན་འདྲ། །རྐང་གཤོག་མ་མེད་སྫིག་རྒྱུ་སྟེག ། 
(གསང་རསྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
དཔེ་བྱཿ་དགུས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ།) ལག་གི་ 
བཟོ་བྱེད་རམྨ་བྱ་བཞིན། །གསེར་རྩི་དང་འདྲ་རྟ་བཟང་ཞོན། །མ་ར་ན་ཛ་བ་ཇཛ་ 
ང། །(རྔགས་ཀྱི་ཉིས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱིས་བཤད་དེ།) བོད་ན་མི་ 
འདུག་གོ་མི་ཆོད། །མེ་ཆུ་བསྲེས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས། །ཕས་ཝམ་དོ་མིན་བེ་ 
སྦྲེལ་བཞྲིན། །སེང་གེའི་འོ་མ་ཚོང་པ་གསེར། །སྦྲུལ་སྨྱུག་མཚན་ཆའི་འཁོར་ཡོ་ 
འྲད། །བཙན་དུག་ཟོས་ན་གཏིང་རྡོ་འདགས། །ང་ལ་ཆ་མེད་ཨ་ཕོ་ཟེར། ། 
(བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་དཔེ་བཅུ'”” 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི() ཕྱུ་ཆུ་རྫིང་ 
བཏང་ས་བླརླན་དང་། །བ་གླང་མི་ཁྱུ་མི་མཉམ་མཉམ། །ལྟོགས་པའི་ཟས་སྟེར་ 
ཉི'་རྒྱལ་བཞིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་རང་སྲོག་ཀྱང་། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རིགས་ངན་ 
བཞིན། །(བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ།) ཕ་མེས་གང་བས་ 
དོན་མ་གྲུབ། །མོན་མོ་མ་མཐྲོང་སྲུང་མ་ཡེལ། །བཙུན་མོ་ཆོས་ཉན་རྐང་ 
མགྱོགས་བཞིན། ། 
(བསྔི་བའི་ཆོས་སོ་སོར་བསྟྙན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་དགུས་བསྟན་པ་ལས། དང་ པོ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དགུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ།) གསེར་དྭངལ་མགར་བ།ཁྲིད་འདྲ་ཞེས། | 
ཆུ་ཤིགས་ལྗོན་ཤིང་ཁར་ཕོག་སྣ། །བསྐྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྫེས་བསྒྱུར་བྱས། | 
ཆུ་ཁྱིར་སྐྲ་ནས་སྤྲེལ་ཐག་ཅན། །(བསྔེ་བའི་མི་མཐུན'པའི་ཕྱོགས་བསྟན' པ་ལ་དཔེ་ 


11 





བཅུས་བསྟན་ཏེ།) སྐར་མདའ་དགྲ་ལ་ཁམ་བྱེད་ཕྱིར། །མཆིལ་མ་ཐང་ལ་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །བསགས་པ་ཁྱིས་ཁྱེར་ཁུ་ཚུར་བྲག །བང་ཁར་མུན་ཡུགས་དུག་ཅན་ 
ཟས། །མུ་སྟེགས་མཆོད་སྦྱིན་བྱབ་པའི་སྟེང་། །གཏིང་རྡོ་སྦྲགས་ནས་རྡུག་པས་ 
ཕུལ། །དགྲ་ཐིན་ཕྱེ་ནས་གྲྭ་བཞི་ནས། །ཟན་རྡོག་གཅིག་ལ་གཙུབ་ཤིང་མེ། | 
མཁས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཞྱུང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐྲར་པའི་ལམ། [ངོ་སྤྲོད། 
གསལ་བྱེད་དཔེ་ཨི་ཆོས། །ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་འདི། །བདག་ 
གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག། །། 

ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་སྤྱངས་འདྲའི་གསུང་རབ་འདིའི། །རྩ་ཚིག་ཐུར་དུ་བཞུགས་པ་ཆེས་ 
དཀོན་པས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་ཧྱི། །གདམས་པར་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ 
དུ་པན་སེམས་ཀྱིབ། །བོད་བརྐྱད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་རླབ་གླིང་གི། །སློབ་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ཀློབ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྟིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་གཉིས་པ་བ། [བཀའ་དྲིན། 
གསུམ་ལྡན་ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། །དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྱངས་བཤད་ཁྲིད་སྩལ་བའི་སྐབས། ། 


རྩ་ཚིག་ཟུར་དུ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི། །མགོན་པོ་གང་གིས་དགཀྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
བའི། །སློབ་བུ་ཐྲ། ཤལ་ནགས་གཙང་སྐྱེ་མིང་པ། །དགེ་ཟློང་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྔས་ 
པའི་མཐུས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། !འཁོར་གྱི་ཐྲོག་མར་གྱུར་ཏེ་ 
བཀའ་གདམས་པའི། །ཕུག་ནོར་བཉུ་ཡི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། [མ་གན་འགྲོ་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག [[ 
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༄༅།། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཕྱངས་པ་བཆུགས་སོ། ། 


བླ་གྲོས་ཐུགས་རྗེ་མི་ཐྲད་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་སྐོར་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། ! 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རབ་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཆོས། ད 
རིན་ཆེན་སྤྱུངས་པའི་དཔེ་དོན་རྣམ་བཤད་བྱ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐུབས་ལ་མཁས་པ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ཕམས་པར་མཛད་ནས་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཀྱི་དོན་མཛད། དེ་ཨང་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས། དེའི་གཉེན་ པོར་ཆོས་ཀི་ 
ཕྱང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ནས། ངིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ'གསུམ་ལ་ 
བཀོད། རིགས་མེད་ལྷ་དང་མི་ལ་བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞིང་ 
ཐུར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཨིན་གསུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། སླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གྐྭ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཁ།ཨར་བྱོན། གཞན་ཡང་མཁས་པ་པཉྱི་ཏ། 
དང་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་བྱོན་ནས། ཛམྦུའི་གླིང་འདིང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལླབ་ད པོན། 


ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་ མ་ ཆད་པ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ བུམ་པ་གང་ 
བྱོ་ལྟ་བུ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཉིག་ལ་མངའ་བ་ལེགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་ 
ཇངོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། ཡོངས་གུ་རྗོགས་པའི་པཏྟི་ཏ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། 
དང་ལྡན་པ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམ་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེས། འོ་སྐོལ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའིེ་དུས་སུ་བྱོན། ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ནས་བོད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བར་མཛད། བོད་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་ལམ་གྱིས་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་ཞིང་ཐྲར་པའི་ལམ་ལ་ བཀོད་པ་*་ 
ལགས་གསུངས། ཇོ་བོ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱང་། ཡངས་ 
གྲགས་སུུ་ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་དུ་གྲགས། དེ་གསུས་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་སློབ་མ་ལགས་པར་གདའ། འབྲོམ་སྟན་ 
པ་བཞྱུགས་རིང་ལ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཀ རྒྱ་ 


གར་རང་བས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ ཡང་། 


སྤྱིར་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ཚོད་ཆེ། པོ་ཏཾ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཕའི་བུ་ནི་འགའ་འགའ་ཅཙམ། མའི་བུ་དི་ཊམས་ཅད་ཡིན། ཐེར་ 
སྐད་དུ། ད་ལྟ་བཀའ་གདམས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཐེར་བ་མང་ ཡང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གཤའ་མར་བྱས་པ་ངེད་ལྔ་ལས་མེད། གཉཅིག་ 
།ཁམས་སུ་སོང་། གཅིག་ཇོ་ལེགས་ཡིན། གསུམ་ངེད་རང་གསུམ་ཡིན་གསུང་ 
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སྐད། དི་ཨང་གྲ་མཆིད་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། པཾ་ཏ་བ་ཁ་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཅིང་འདལ་ཀ་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་གནད་ཀ་ ཡང་། ཁོང་ 
གཞན་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟེར་ནས་གདམས་པ་སྐོར་ཆུང་རེ་ལས་མེད། བོ།་ཏོ་བ་ལ་ 
བཤད་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡོད་བས་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ གསུངས། དགེ་ 
བཞེས་སྣོན་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་ཡང་གཉིས་ཀ་ གསུངས་པས། 
ཁྱད་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ཉིད་གནས་ བཏརྟན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་བྱ་བའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ 
སྤྱུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ལགས་པར་གདའ། ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་དེ། གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་བཞུགས། གཅིག་ལུས་འཕགས་པོ་ན་བཞུཊ། 
གཅིག་བ་ལང་སྤྱད་ན་བཞུགས། གཅིག་གླིང་གཡག་ཅིག་ན་བཞུགས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཇྫྤུ་གླིང་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བྱ་བ་འོ་སྐལ་གྱི་འདི་ན་ བཞུགས་' 
གསུང་བར་གདའ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་སྦེད་བྱེད་བྱ་བ་ 
དང ཡན་ལག་འབྱུང་བྱ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ལ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ' བརྒྱ་ 
ཙམ་ཡོད། གཉིག་ལ་ཕྱིད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ། གཉཅིག་ང་ཡཨིན་པར་གསལ་ 
གསུང་སྐད། དེས་ན་བོ་ཏོ་བ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་ 
པ་ཨིན་པས། ཁོང་གཞན་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་།ྱཔ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལཊ' 
གསུང་། དེས་ན་ཁང་གཞན་གྱིས་མ་གོ་ཡི་དོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་སྣ་ 
ཚོགས ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དེབ། དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་མསྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྔེ་བྱ་བ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀད་ 
བ་དང དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ནས་ཀྱང་དཔེས་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བར་གསུངས། 
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གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མངོ་རྒྱད་ཐམས་ཙཅད་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཁ"' 
ད་དང་སྦྱར་ཅིང་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནག་ཀྱང་དཔེ་།ཁ་ནབ་ 
གསུངས། དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་སྣ་ཚགས་དང་སྦྱར་ཅིང་གསུངས། དེས་ན་པ་ཏོ་བ་ཉིད་སྤྱལ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ་དང་། བ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་མངའ་བ་དང་། དེའི་སྐོ་ནས་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། སྤྱིར་དཔེ་ ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་།ྱབ་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཙཾས་རྣམས་ 
གཟིགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གསན་པ་དང་།་ འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ལ་དུས་གཞན་དང་་'' 
གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའཾ། ། 
དེ་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཆེ། པོ་ཏོ་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གྲབ་པའི་ཐུགས་ 
ལ། དགེ་པཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར།ཉིང་གསུངས་པ་ལ། 
ཇོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། གྲབ་པས་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་བསྡེབ་པར་ཞུས་པས། 
དར་གཅིག་ཞལ་རོག་གེ་མཛད་ནས། དེ་ནས་འོ་ན་བྱེད་ན་ཨང་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། གྲབ་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ཏེ། འདྲི་ཨི་གོ་རིམ། པོ་ཏོ་བ་མ།ར་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། 
མཁར་བར་གྱི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ལེ་འབར་བྱ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་་་ 
གསུངས་པའི་དཔེ་ཆོས་རྣམས་ལམ་རིམ་དུ་བླངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་ནས་་' 
ཞུས་པའི་དུས་ན་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ' གསུམ་གྱིས་ 
གོ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་གདའ། དེ་ཨང་པོ་ཏོ་བ།འདས་ནས་ 
ལོ'་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ན། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་པས་གྲབ་པ་ 
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ཉན་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱིས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆོས་འདི་ལ་ཞུ་་་' 
ཐྲུག་འདྲ་དགོས་པར་འདུག་པས་དཔེ་ཆོས་ཚར་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། གྲབ་པའི་། 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཡུན་རིང་ན་དཔེ་ཆོས་ཁྱིད་རང་མཁས་ 
པ་མིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ནན་ཏན་གྱི་མཐྲོ་བས་ཚར་གཅིག་ ཞུ་བྱས་ 
པས། དེར་ཁོང་གིས་ཚར་གཉིག་གསུངས། དེར་ཁོང་ལ་རྟོག་པ་གཅིག་འཁུངས་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་དགེ་བཞེས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་གྲབ་པས་བསྡེབས་པའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁོང་གི་དེ་ན་མ་ཚང་བ་འདུག་པ་ཀུན་བསྣན། ཐུར་མི་དོད་པ་ཀུན་ 
གསལ་བར་བྱས། གོང་འོག་འཁུགས་པ་ཀུན་སོ་སོར་བསྡེབས་ནས་སྔར་བས་བག་ 
ཙམ་བཅོས་ཏེ། གབ་པ་བས་ཀྱུང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྲལ་བ་ལགས་པར་གདའ། 
དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕན་ཡུལ་བས་ཞུས་པའེ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞུག་པ་ཟུར་ཙམ་ལགས་སོ། | 


གཉིས་པ། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་གདམ་ངག་བསྟན་པ། 


ད་ནི་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་གདམ་ངག་ཐུར་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཉན་བཤད་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཇིན་པའི་སྐྱོན་ 
ཝ་སྤངས་ཏེ། བསམ་པ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཐིན'་ 
པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན' 
གསུམ་སྤང་པ་ནི། སྣྲོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད'ཞབས་རྡོལ་ལྟ'བུ་དང་། 
སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྨང་བ་ནི། དཔེར་ན། སྣོད་ཌ་སྦུབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་མར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་བྱུགས་ཀྱང་ནང་དུ་ཡེ་མི་ཡོང་པ་ལྟང། 
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འོ་སྐལ་དང་པོ་ཆོས་ཉན་ཙམ་ན་གཉིད་དང་རུགས་པར་སང་པའི་ ཤེས་པ་ གཞན'་ 
དུ་ཨེངས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ནི་སྒོམ་པས་ཆོས་མ་ཉན་ཡང་སེམས་ལ་གོ་བ་ 
ཨེ་མི་ཡོང་བས། དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ། དཔེར་ན། སྣོད་ཁ་མློག་ནས་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ། གཉིད་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ 
ལ། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སིང་ངེ་བྱས་ལ་ཉན་འཚལ། 
སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤླང་བ་ནི། དཔེར་ན། སྣོད་ཞབས་ 
བརྡོལ་ཞིག་ཏུ་ཅི་བླུགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཐགས་ནས་ནང་དུ་ཡེ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཆོས་ཉན་པའི་དྭས་ན་བག་རེ་གོ་ཨང་། དེ་ནས།་དྲན་པས་མ་ བསྐྱངས་ན་ 
དེ་མ་ཐག་བརྗེད་ནས་བློ་ལ་ཆོས་ཡེ་མི་ཆགས་པས། དེས་ན་ཆོས་ བག་རེ་གོ་བ་ 
དེ། དཔེར་ན། སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་ལ་ཟགས་ལྷན་བྱེད་པ་ལྟར། དྲན་པས་ 
གཟུངས་སུ་བཟུང་ལ་ཡང་ཡུད་ལ་མི་བཏང་བར་བསམ་མནོས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་་ 
བསྐྱང་འཚལ། / 
སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ནམ་དུག་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཉི་བྱུགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་དང་པོ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཙམ་ན་ཤེས་ལོའི་གྲགས་པ་འདོད་ནས་ཐོས་་ 
བསམ་བྱེད་པ་དང་། མེ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་གཞན་གྱི་ཁ་རྒོད་གཅོག་པར་ 


འདོད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་བསླབས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་སྲུ་རྟེད་ 


བཀུར་བཙལ་སྟམ་ནས་བྲོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲན་སེམས་དང་། 


ཕྲག་དོག་དང་། ཆེ་ཆུང་མ་བཟོད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ ཐོས་པ་དྲི་ ་ 
མ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲོ་སྟེ། ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ཚད་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆོས་ཀྲིས་རང་གཞནད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐྲོགས་པས། དེས་ན་ཤྲོས་བསམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། དཔེར་ན་ 
སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླུས་ནས་བཟའ་རྒྱུ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


1.3 





པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དེ་རྣམས་སྤང་ལ་བསམ་པ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་་* 
ཉན་འཚལ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་དྲི་མ་དྲུག་སྨང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ 
དད་དང་། །དོན་དུ་མ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་ 
དང་། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། ད་རེས་ཆོས་འདི་མི་ཉན་དུ་མ་འདོད་པ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་འདི་བས་རིགས་ནི་ང་རང་བཟང་། ཆོས་ནི་ང་རང་མཁས་ སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཉན་དུ་མི་རུང་། 

གཉིས་པ་མ་དད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཟློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པར་སོང་ན་ཕྱིར་ལ་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ། རང་གིས་ 
ཆོས་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་བདག་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཨང་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལགས་ 
བྱས་ལ་ཟློག དེ་ལ་མི་ཉན་པར་ད་རུང་ཟེར་ན་རང་རེ་གཞན་དུ་ལངས་ལ་འགྲོ། 
ལངས་ནས་མ་ཕྱིན་པར་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉན་ཅིང་བསྡད་ན་དམ་ཚིག་་་་' 
ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་། 

གསུམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཆག་ཀང་ 
སྟམ་སྟོམ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་ཞིང་དོན་དུ་ མི་གཉེར་ 
བ་དེ་སྤང་ལ། ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ སེམས་ཀྱིས་ 
རན་གསུང་། 

བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཡེང་བ་ནི། མིག་གཟུགས་སྣང་ལ་ཡེངས་ 
པ་དང་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཡེངས་པ་ན། སེམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཨེངས་ནས་འགྲོ་བས། 
མིག་དང་རྣ་བ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས། མིག་དང་རྣ་བ་མ་ 


1$ 


ཨེངས་ཀུང་སེམས་རང་གི་ཏྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨེངས་ན་ཐྲ་པ་ ཡིན་པས། 
དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླག་པས་ཕྱིས་མི་ཡཨེངས་པ་ལ་ཕན་ གསུང་། 

ཝ'པ་ཡིད་བསྡྔས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་དག་སྤངས་ལ་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ 
ཨེར་རེ་ཉན་གསུང་། 


དྲུག་པ་སྐྱོ་བ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་ཧ་ཅང་ཆོས་ཐུན་ཆེས་ པས་སྐྱེ་བ། 
དང་། མ་གོ་བས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཨ་ཀ ད་འཕྲོ་བཅད་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་ན་ 


ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལེང་གར་ཡིང་ཞེས་བྱ་བས། 
ཆོས་ཆིག་བཞི་པ་གཅིག་རྣ་བར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་ ལྷགས་གཟེར་་ 


སྟོང་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་གན་ཤ་ནི་པ་ལི་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ 


ཚིག་བཞི་པ་གཉིག་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་ བཙུགས་པའི་་ 


ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱད་ནུས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ལ་ད་ 


ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐྲོས་པ་བྱ་རུ་''' 


ཡོད་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཆོས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ 


གསུངས་ཀ ང་དགའ་བ་དང་སྤྲེ་བས་ཉན་འཚལ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀུང་དཀོན་ལ་ 


རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འེ་སླྒོལ་དུ་ཐྲ་མ་ཡུལ་མཐའ་ 


འཁོཔ་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གཉཅིག '*' ‹' 


གདའ། ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆེར་མ་བྱང་ཨང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ ཙམ་ལ་ཡང་ 


ཕན་ཡོན་མང་པོ་བཤད་བདེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཨྱ་པ་ཀྭ་ཏེ་བྱ་བ་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ 
ཁྱེ་ཐོ་གཅིག་གི་རྣ་བར་བྲོས་པས། ཁྱི་མོའི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ནས་ཁྱི་མོ་དེ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ཏེ་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་དགེ་ 
སློང་གཉིག་པི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་རྩ་ན་བྱ་ ཐྲི་ བ་ གཉིག་ ཉལ་ ཅིང་ ཡོད་ པས། 
དགེ་སློང་དེས་བྲཾ་རངས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་སྒྲ་བྱ་ཐི་བའི་ 
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རྩོ ད་ས ོ་ 





རྣཾ་བར་བྲོས་པ་ལ། དེར་སྡུད་པ་རེས་ཕྱེད་ཐྲོན་ཙམ་ན་ནམ་ལངས། རེེས་གསུམ་ 
གཉིས་བྲོན་ཙམ་ན ས་ནས་ལངས་ཀྱིན་འཕུར་ནས་འགྲོེ་བས། འཕགས་པ་སྡུད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། བྱ་ཐྲི་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ནས། 
བྱ་དེ་ཤི་མ་ཐུག་མི་ལུས་ཐྲོབ་སྟེ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་'' 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སྔང་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣ་བར་ཐོས་ཚོད་པ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ཨ་དགོས་པར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་སྐད། ཨང་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ནེ་ཁ་ཞིག་ན་ཚོས་འཆད་པའི་རྩ་དེ་ན་སྦལ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྣ་བར་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་' 
ཤོས་པ་ལ། དུས་གཉིག་གི་ཆེ་གནག་ཇྫི་དགའ་བོ་བྱ་བས་ཆོས་ཉན་དུ་ ཡོང་ནས། 
ཁོས་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་མ་ཐིན་པར་འཁར་བ་ཨཾ་ཚུགས་བྱས་པས་སྔལ་པ་ བརྫིས''*" 
ནས་ཤི་བས། སྔར་ཆོས་བྲོས་པ་དང་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་ཡོད་ 
པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་སྟབས་ཀྱིས། སྔལ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ། 
གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས། དེར་སྐྱེས་པ་དང་གནས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ལ་ 
བརྟགས་པས། སྔར་སྔལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་ བར་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཁྱེར། ལྷའི་བུ་མང་ 
བ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
དི་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་བུ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཚས་ལ་གོ་བ་ལྷང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་'"* 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ཅོས་ན། དང་པོ་ཨེ་མི་གོ་ནའང་མཇུག་ 
ཏུ་ག་རེ་གོ་ནས་ཡོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། གཞུག་ཏུ' 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐཤོས་པས་སྡིག་ལས་ ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྨོང་། །བྲོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འབྲོབ། ! 
ཅེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ཉན་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་འཇིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བྱ་' བ་ཡོད་དེ། 
དེ་གང་ཡིན་ན། ཚིག་མི་འཇཛིན་པ་དང་། དོན་ཨི་འཇཛིན་པ་དང་། བརྡ་མ་ 
འཕྲོད་པང་འཛིན་པ་དང་། ཁལོག་པར་འཇིན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་མི་འཛིན་ 
པའོ། ། . 
དང་པོ་ཚིག་མི་འཇཛིན་པ་སྟེ། ཚིག་འདྲ་བ་ཇི་ཙུག་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ 
ནས་གསུང་སྨྲོས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་དོན་གཉིག་པྱ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དེ། ཚིག་ 
ནོར་ན་དོན་ཡང་ནོར་ནས་འགྲོ་ལ། དང་པོ་ཚིག་མ་ནོར་བ་རེ་བཟུང་ནས་ 
བསམས་ན་དོན་མ་ནོར་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། 

གཉིས་པ་དོན་མི་འཛིན་པ་ནི། ཆིག་གཉིག་པུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ ལ་དོན་ལ་ 
ནན་ཏན་མི་བྱེད་ཙམ་ན། ཚེས་མང་པོ་བླ་ལ་ཐིན་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཁ་ འདོན་དུ་འགྲོ་ 
གསུང་། 

བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་དེའི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་ 
དོན་དང་། ཚིག་དོན་གང་ཨིན་ཆ་མེད་པར་འཇིན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་གསུང་། 

ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི། བླ་མས་དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ན།་ མར་དེ་སྐད་ 
བྱ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ལོག་པར་འཇིན་པ་སྟེ། འདི་ཀ་སྐྱོན་ཆེ་ གསུང་། 

མ་ལུས་པར་མི་འཇཛིན་པ་ནི། གལ་ཆེ་ཆེ་འཛིན། ཆུང་ཆུང་མསི་འཛིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་མགོ་མེད་གཞུག་མེད་དུ་སོང་ནས་ཕྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ 
ཤྲོགས། འདྲི་འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཉན་པའི་དུས་ན་རང་ 
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ང་ 


ས་ ཨཱ ཀཾ ༄་ག་ད༨‹རཟྱུྱོོིོིུགླ་་ སྒར 








གི་བློས་འཆུན་ཚད་ཀྱིས་ཐེང་ཆགས་སྲྭ་འཛིན་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་ 
པའི་དྲི་མ་དེ་དག་སྤངས་ལ་བསམ་པ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསན་འཚལ། 

དེ་ལ་དད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའེ། | 

དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། འོ་སྐེལ་ལས་དང་པོའི་དུས་ན་ཆོས་གང་ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐྲོང་བས། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་ 
དང་། དང་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་ གྲིས་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

འདོད་ པའི་དད་པ་ ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་ ཤེས་ ཤིང་སྐྱེ་ 
ཤིས་ འཇིགས་པས། ཆོས་དང་བླ་མ་ སྙིང་ ལ་འདོད་པ། དཔྲེར་ན་ སྐོམ་ པས་ཆུ་ 
འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་བྲོས་ ཙམ་ན། 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ལྷན་གྱིས་ཆེས་པ་དང་། དཔེར་ན་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡཨིན། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ན། 
ཚ་ སྡུག་ བསྔལ་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་ པའི་ རྟེན་གང་ གིས་ཀུང་བར་ དུ་ མི་ཆོད་པ། 
དཔེར་ན་ གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་རུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་ པས། འོ་ སྐོལ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་བཞི་པོ་དེ་མེད་ཐབས་མེད། དད་པ་ཞིག་ཡོད་ ན་ ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ངེ་འདུག་ཀྱང་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཞྲིག་ཡང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱུང་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། བསླབ་བཏུས་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དད་ 
པ་སྨོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་སྤང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞྲིང་ཆུ་བོ"་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཨིན། །དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང། 
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ཀུས་པའི་རྩ་བ་ཨིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་དད་པ་ཡིན། དད་པ་ཡོད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་མེད། དད།་པ་འཕེལ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ། དད་པ་འགྲེབས་ན་ 


དཀར་པོའི་ཆོས་འགྲིབ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་དད་པ་ལ་ངག་ལུས། 
དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་བཞི་ཨིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
ཡྲེགས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས། འཁོར་ 
བའི་ཉིས་དཆིགས་བསམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། ཀུ དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམ་ 
ངག་དང་མཛད་སྤྱོད་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དད་པ་རང་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་་ཚ 
ཡིན། གྲེགས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། གྲོགས་བཟང་ 
པོ་དེའི་ལཱས་ངག་གི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ བ་ཡིན། 
མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྨོམས་ན་དད་པ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱུར་ལ་བལྟས། ལས་གང་དང་ 
གང་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་མྱོང་བ་ལ་བསམ། འབོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྔག་བསྲལ་ལ་བསམ། ཁུད་པར་དུྭ་ངན་སོང་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་དད་པ་དབང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཨིན། 
མདོ་སྡེ་བལྟས་ན་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་པྟེ། མདོ་ན་མར་གང་ཟག་འདི་ སྐད་བྱ་ 
བས་ལས་དགེ་པ་འདི་ལྟརང་ཀུད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདི་ལྟང་ཐྲོབ། གང་ 
ཟག་འདེ་སྐད་བྱ་བས་ལས་སྡིག་པ་འདི་ལྟར་སྤྱད་པས་འབྲས་པུ་ལག་བསྔལ།འདི་ 
ལྟར་མྱོང་། གང་ཟག་འདི་སྐད་བྱ་བས་དབེན་པར་བསམ་གཏ་ བསྒམས་ཤིང་ 
དཀའ་པ་སྤྱད་པས་ཐར་པ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་རེཔ་དོན་ལྟག་ 
སྤྲད་དུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལེག་པའི་ཕྱེན་རླབས་ཀྱིས་ 


པོ ག་མ 





བསྟན་པཅོས་བལྟས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་དབང་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཨིན། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་མདོ་ 
སྡེ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁ་པོའི་དད་པ་འགྲིབས་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡང་དད་པ་གསོས་འདེབས་དགོས་ན་འོ་སྐོལ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། འོ་སྒོལ་རྟག་ 
ཏུ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་བསྟེན་ཅིང་བསླབ་དགོས་གསུང་། གཏིང་ན་དད་པ་ 
ཞྲིག་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཁོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྲོ དད་པ་ མེད་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡཨིས་ཚིག་པ་ལ། ། 
སྤུ་གུ་ཕྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ི 
དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་སྔ་ན་དད་པ་བཅུན་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ པར་བྱ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་གུས་པ། ངག་གུས་པ། ཡིད་གུས་པའོ། | 
དང་པོ་ལུས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷའི་ཞལ་ནས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་ 
དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བཔོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་ 
མིན། །ཞེས་པས། འོ'་སྐོལ་ཆོས་ཉན་ཙ་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་མགོ་ཕྱར་བ་ 
དང་། ཞུ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། སྐྲ་ཅོད་པན་བྱས་པས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་མི་རུང་བས། དེ་དག་ཡོད་ན་ཕུད་ཅིང་བཀྲོལ་ལ་ཉན། གཞན་ཡང་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐྲོན་པོ་ལ་འདུག་ པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བས་རང་ས་མབྲོ་བར་འདུག་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས། དེ་དག་ 
བརྟུལ་ཞིང་བསལ་ལ་རང་ས་གང་དམའ་བར་འདུག་ལ་མཉན་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་པའི་དཔལ་ནི་རྣམས་པར་བསྐྱེད། །ཆིག་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐབྲུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཉིག །ཅེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། འཁར་བ་ཨི་ཚུགས་ཤྱས་པ་དང་། 
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ལག་པས་རིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས། མཚོན་ཆ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ན་རྩར་བསྟལ་ལ་ལག་པ་ཐྲལ་མོ་མདུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤྲོབ་པ་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ་ཉན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། ཁུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་ 
དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་དང་། གཞོགས་མཉེས་བྱས་པ་དང་། སྟ་ཟུར་བསྟན་ 
པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་དུང་བས། བླ་མའི་མདཱན་དྲང་པོ་ནས་ཡན་ལག་གསྨད་ལྔ་ས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བ ཙལ་ལ། ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་མདུན་བསྟན་ལ་ ཆོས་མཉན་ 
འཆལ། 

ངག་མ་གས་པ་གྲངས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་ བར་ལ་ངག་ 
གི་སྤྱི་གཏོལ་དང་གཏམ་ཤབ་ཤེབ་ཨེ་མི་བྱ་པར། ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོ་གཞུག་ཏུ་སཱཾ་ 
ཞེས་སྣ་འབྱུད་པའི་ཕྱག་བྱ། མཐར་ཆོས་ཁོན་ཙམ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་རྐྱང་པ་ནས་མི་ བརྗོད། 

ཡིད་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་ རང་ཟབ་མི་ 
ཐབ་ཅི་ཚོད་ཅིག་འདུག་བལྟའོ། །ངའི་བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ 


བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་རང་ལ་ཤེས་ཚོད་དམ་གོ་ཚད་ཅི་ཚོད་འདུག་བལྟའོ། ། ྦ 


སྣམ་དུ་ཤེས་པ་རྒྱང་ངེ་ཅོག་གེ་བས་ཆོས་མཉན་དུ་མི་རུང་བས། ཡིད་མ་གུས་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ལ། སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕངས་ལ་མཉན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མཉན་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་མཉན། དངོས་གཞི་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མཉན་ཏེ་རང་ 
ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ གྲོགས་པོ་ལ་ 
ནད་གཡོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་གོ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་མཉན། རྗེས་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ བའི་རྩ' 
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༢༧༩༧ ི་དི༤༩ གདྱ་བཝམམ་ཐཕ་པ༧༩ ངེས འིས ཇེ འེ འི་ས འེལ ་པ་ སེ འི་བ 


བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔ་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། 
པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པར་དག་ནས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པར་གྲུར་་་ 
ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐྲའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀི་སེམས་ཀྱེ་དྲི་མ་མཐྲའ་དག་བསལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་པདག་གིས་སྱུར་དུ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗད་པར་བྱའེ། ། 
དེ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམ་ངག་ཟུར་་་ 
ཙམ་བསྟན་ཏོ། ! 


གསུམ་པ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉིན་ 
གྱི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


ད་ནི་འདི་མན་ལ་གྲཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ་ཀླད་ཀྱི་''་ 
དོན་དང་། གཞུང་དངེས་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱི་མཚན་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་དོན་དམ་དགོངས་པ་གསལ། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ཟླ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ པོ་ཏོ་བ། ། 
དགོངས་པ་སྐོང་མཛད་གྲབ་པ་བྲག་དཀར་བ། །མཉམ་མེད་ཨབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད་པའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྦྱར་ན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཤར་བ། དཔེའི་ 
སྦྲ་ནས་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། ཨང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཨོན་ 
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ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འདྲད་བས་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཤར།་ 
བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དས་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསལ་བས། བདེན་གཉིས་ 
ཐུགས་ཆུད་དོན་དམ་དགོངས་པ་གསལ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁོང་གི་མཚན་ 
ཡང་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཚན་དོན་དང་ལྔྡན་པའེ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ དང་ ལྡན་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐྲམས་ཅད་དུཿ ཁ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐུགས་ཁྱད་་་* 
པར་ཅན་མངའ་ཞིང་། བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས་སརྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ ལ་མཁས་* 
པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱུལ་པའི་སྐྭ། ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ཏོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ། 
བླ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྤྱལ་སྐུ་པོ་ཏོ་བ། །ཞྲེས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་སྐོང་བར་ 
མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ལ། བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་དགེ་བཤེས་གྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ་་་་ 
ཨིན་པས་ན། དགོངས་པ་སྐོང་མཛད་གྲབ་པ་བྲག་དཀར་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ'། 
བུའི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་པའི'་ 
དོན་གྱེས་ན། མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། |ཞེས་མཆོད་ 
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པར་བརྗོད་པའི། །! 

འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དགོས་པའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་ཉེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རབ་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཆོས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བྲི། །ཞེས་སྨོས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐྲར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་པོ་ཏོ་སྐར'་ 
བས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལས། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ།་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ཀུང་ཅུང་ཟད་བཅོས་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གྲཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་བཞད་ པར་དམ་༥'' 
བཅའ་བའོ། ། ་ 

ད་ནི་འདི་ན་མར་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ། མཁས་པ་གསེར་གླིང་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདམ་ངག པོ་ཏོ་སྐོར་བའི་ཁུད་ཆོས། སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། དཔེ་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱུངས་པ་འདི་ལ་དོན་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ལ་དང་པོར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་བརྩམ་ན། སྤྱིར་འོ་ 
སྐོལ་འཁོར་བ་མྱ་ངམ་གྱི་འབྲོག་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ 
གྲེང་ཁྱེར་དུ་འགྲེ་བར་འདོད་པ་ལ། དང་པོ་བརྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འགྲོ་བའི་ཐྲབས་མེད་པས། དང་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐོར་དང་གཅིག དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ འཐྲོབ་ པར་ བྱེད་ པ་ ལ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཨང་ཨི་ཐྲོས་པས། དལ་འབྱོར་འདི་རྟེད་པར་ 
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དཀའ་ཞིང་རྟེད་པ་འདི་ཆུད་ཨ་ཟོས་པར་བྱ་བའི་དན་སྐོར་དང་གཉིས། དེ་ལྟར་ 


རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་བྲོབ་ཀྱང་གཏན་དུ་སྡེད་དུ་མེད་དེ་མྱུར་དུ་ཆ་་ 


དགོས་ཤིང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོ་ལེ་སོས་དལ་གྱི་ལོང་མེད་པས། མི་རྟག་ཅིང་འཆི་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོཡ་པའི་དོན་སྐོར་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་ཙ་ 
ན་ཡང་ལས་བཟཐང་ངན་གྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་མཐྲོ་ དམན་དུ་ 


རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་དོན་ སྐོར་དང་ 


བཞི། དེ་ཨང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མཐེ་རིས་ལྷ་མི་ཐོབ་པ་ལ་ 


ཡང་བདེ་བ་མེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་འཁར་བའི་ཉིས་དམིགས་བསྟན་པའི་དོན་སྐོར་དང་ལྔ། དེ་ལྟར་འཁར་བ་ 


མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ཕྱུང་བ་དེས། ཀུན་འབྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་སོ་སོ་ཐྲང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་དོན་སྐོར་དང་དྲུག དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་*་ 
ལ་དགེ་ཟློང་འཁར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། འཁར་ལོ་བཞི་ནི། 
བཞེས་སྤིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་ནི'བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྨོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། ། 
འཁོར་ལོ་ཅེན་པོ་བཞི་ནི་ཁོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པས། དེ་བཞི་ཚང་ དགོས་པས། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི།དོན་སྐོར་དང་བདུན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོན་སྐོར་དང་བརྒྱད། རང་གི་ལེགས་སྨན་གྱི་དོན་སྐོར་དང་དགྭ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་སྐོར་དང་བཅུ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ དང་རྡན་ 
པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ངོས་ 
གཟུང་པ་བསྟན་པའི་དོན་སྐོར་དང་བཅུ་གཅིག དེ་ཡང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བླ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྭ་བློ་འབྱོངས་པ་ཞྲིག་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཁས་སྐྱེ། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ 
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ཤིང་དྲིན་དུྭ་གཟོ་བ་ལས་སྐྱེ་བས། དང་ཡོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྒོམ་པའི་དོན་སྐོར་དང་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་བྱམས་པ་ 
སྒོམ་པའི་དན་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒམ་པའི་དོན་སྐར་ 
དང་བྱཅུ་བཞི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས། ཐྔོན་ལ་ 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྨོན་པ་བྱང'་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་སྐར་དང་བཅོ་ལྔ། དེ་ལྟར་སྨན་པ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟན་པ་ཞྲིག་གིས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན'་ 
པ་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ་སྤྱིན་པའི་དོན་སྐོར་དང་བཅུ་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ 
དང་བཅུ་བདུན། བཟོད་པའི་དོན་སྐོར་དང་བཅོ་བརྒྱད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་ 
སྐར་དང་བཅུ་དགུ བསམ་གཏན་གྱི་དོན་སྐོར་དང་ཉི་ཤུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་སྐོར་ 
དང་རྩ་གཅིག དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོ་རུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་དོན་སྐོར་དང་རྩ་གཉིས། ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་རག་ལུས་པས་བླ'མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བླ་ཨ་དམ་པ་མཉེས་་'* 
པར་བྱ་བའི་དོན་སྐོར་དང་རྩ་གསུལ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་ 
ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་" 
ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་བཛྫོ་བ་" 
ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའི་དོན་སྐོར་དང་རྩ་བཞི། མཐར་མཇུག་གི་དོན། 
ཡངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གདསས་པ་བསྟན་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། | 
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བཞི་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དཔེའི་ཟྒེ་ནས་བསྟན་པ། 


འདྲི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཟོརང་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། ཨ་ཕའི་ སྐད་དུ་ཁ་ཆེམས་ 
རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཕའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི། བྱས་པ་ཞིག་ཕ་ 


མི་འདུག་ཤུལ་དུ་རྐུན་མ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། ཕའི་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་ཏྱི་ཟའོ་ 
ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་བརྫུས་ནས་ 
བཤད་དེ། ཁྱེད་ཉན་དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་གསུང་། ཁ་ཆེམས་རླུང་ཞེས་པ་ནི། 


བྱང་དུ་མི་ཞིག་དགྲས་བཟུང་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། | ཁ་ཁ་ཆེམས་འབོགས་ 
ཟེར། ཁོད་སུ་ལ་འབོགས་བྱས་པས། ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐར་ཟེར་ལོ། །དེར་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ནས་གླེངས་པས། ཁོའི་ཉེ་བས་ཐྲོས་ནས་མི་ཤ་བླན་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


དུ་ངས་ཇི་སྐད་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཁོ་དེ་སྐད་ཟེར་ལོ་ཟེར་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་གསུང་། ཨང་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
དགོང་རེ་བཞིན་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། ! 


ལྔ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


དེ་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ ལ་རིམ་པས་འཇུག་པར་ འདོད་་་ 


པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཅི་ 








སྭ སས ད་ར སླ གཾ རམ. ¬ སད དད 





དེ་ཨང་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་་་ 
ཅིང་། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐོར་ལ་དཔེ་བཞི་བཅུས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ ཉེར་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཁ་ཞན་པོའི་ཛོ་ 
བོ་དེ་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ལྟ་བྱའི་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས། 
བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་ལྟ་བུས་མི་བཏུབ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས'གནས་ཀྱི་ཇེ་བོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་དགོས། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱེ་སྐྱབས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཁ་ 
རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས། དེས་ན། རྐང་གཉིས་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་འདྲ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དབུས་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བློས་དཔག་མི་ནུས་པ་ལྟར། འི་ 
སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཚད་གཟུང་ 
དུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་བརྫད་ ཀྱིས་མི་ 
ལང་སྟེ། འོ་སྐོལ་ཀྱི་བློང་མི་ཤོང་གསུང་། བྱའི་རྙེལ་འདྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ནམ་འཕངས་བཅད་བཅད་ཀུང་གཞུག་ཏུ་མར་འབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཁོ་རང་ཐང་ཆད་ནས་འབབ་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ས་མེད་ནས་མིན། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བློས་དེ་ལས་ 
མ་དཔོགས་པ་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བྱ་ལམ་ནམ་ 
མཁའ་དཔག་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་གཞལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། ། 
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རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ རྟོགས་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞོས་སོ། །འོ་ན་ལན་མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་སྐྱོན་བྲམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ 


དང་། མཛན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། 


གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཡོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཚཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ 
ཨོངས་ཕཡུ་རྫོགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་སྟེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 


ཏུ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྷལ་ནས། 


ཉིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཨོན་ཏན་ཀུན་གྱིབ་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཉིན་གཅིག་པུ། །ཐྭམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


སྐྱེལ་མ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉིས་པ་མང་པོ་ཤོར་བའི་མི་ཞིག་དྲག་ 
གསེབ་ནས་འགྲོ་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་མི་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་ལ་འཇུས་ལ་འགྲོ་*་ 
དགོས། དེ་མིན་ན་བྱ་ཤ་།ཁམ་བུ་'ཡོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་དང་ 


ངན་སོང་གི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་མི་མཚང་ཅན་དང་ འྲྲད་བ་འདིེ། 


ཐུར་པ་མྨྱ་ངན་ལས།འདས་པ་བདེ།བར་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱེལ་མ་ཁ་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་དགོས། སྤྱིར་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
བྲུབ་པ་ལ་རང་ལའཿཇིགས་པ་མེད་པ། གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། ཕན།་ 
སེམས་ཆེ་བ། རང་འདོད་མེད་པ་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་ 
ཡེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ པས 


རང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཇྫོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྗོགས་པས་གཞན་སྐྱོཾབ་ 
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པའི་དྭས་།།ཡོད་པ་ཨིན། སིམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུ་ལྟར་ 
དཀོངས་པས་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་ཀྱི། ཐཟང་ཐིང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་འདོད་མེད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ བྱུང་ 
བས་དེ་ཀ་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཨིན། ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་མཁན་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པས། གངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དགེ་འདུན་ལ་མངའ་བ་ཡིན། 
དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། - 
སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟད་པ་** 
བྱས་པར། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱིད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སྔར་ཨི་དྲགས་ལ་ལྷར་ 
བཟུང་བ་དེ་རྣམས་སློངས་ལ། སྐྱོན་བྲམས་ཅདྱཱ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྒུ་འགྲོ་ཞྲིང་བློ་འགེལ་དགོས་གསུངས། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡ'གསུམ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཕྲར་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་སྟོན་པ་ 
སངས་གྒྱེས་ལ་བརྟེན་དགོས། ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་དགོས། འོ་ན་དེ་གསུམ་ད་ལྟ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ 
ན། དེ་གསམ་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་ཚང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ཆད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དང་མཇལ། ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉི་ཨ་ཤར་བ་འདྲ་ 
པ།གང་ཡ་མསོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད། སྒྱུབ་པའི་གྲགས་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ 


ཏྱ 





དམ་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

སྐུགས་ཁོངས་ཚུད་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཕྱུག་མང་བ་ ཡོད་པའི་ 
མི་ཞིག་ལ། ངན་བྱས་ནས་ངམ་གྱིན་བསད་ན་དེ་ནས་ཕྱིས་གསོད་མཁན་གྱི་མི་ཐེང་ 
བོ་དེ་སྐུགས་ཁངས་སུ་ཆུད་དེ། རྟ་རྐང་མང་པོས་མཐྲའ་བསྐར་ནས་མཚོན་རྩེ་ 
རོང་རོང་བྱུང་བའི་ཆེ། ད་རུང་བག་ཙམ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ལམ་ཐུབ་ངེས་ 
ཀི་མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ན། །ོ་ལ་དཀྲིལ་ཀྱིས་འཁྲིལ་ནས་ཁོད་རང་ཤེས་ཐེར་ནས་ 
བློ་ལྷན་གྱིས་གཏོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སྤྱིར་འཁར་བ། སྒོས་ 
ངན་སོང་། དེའི་ནང་ནས་དྭྱམལ་བ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ལས་ངན་བྱས་ 
པ་ནི་སྐུགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཐྲུབ་ངེས་པའི་ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཏུག་གིས་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ དཀོན་་'་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་དགོས་གསུངས། 

བུ་ཤིའི་མ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ་གཉིག་པ་ཤི་བའི་མ་དེ་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། 
།ཁ་ནས་ཀུང་ངའི་བུ་ཟེང་ཞིང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་བུའི་འདུན་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་ལས་སྐྱེབ་ཅིང་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྲག་ 
ཏུ་དྲན་མ་བརྗེད་མེད་དུ་དད་གུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ 
ནུས་ཚད་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་བཀལ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་བཞིན་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
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མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་་''་ 
འབྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་གྱིས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲེ་ཚད་་ 
མ་ཞིག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐགྲུག་མེད་པ་ 
ལ། །འདོམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་སྡིག་པའི་མཐའ་མི་དཔོག །ཅེས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་ཡིད་ན། །ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་འདི་ཡང་སྟོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལན་མདོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་དེ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཨིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དུས་ནམ་དུ་ཨང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འདད་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འགྱུབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་ན་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཡུང་བའི་དགེ་བཤེས་ཤཱཀཱ་ཡོཾན་ཏན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་བཀལ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞིས་པས། ད་ལྟ་ཡུངས་པ་ ཙམ་ན་ཁོང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆེ། སྤྱན་སྔ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། དྭ་ལྟ་ཀླུང་ཞོད་ཙམ་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
སྟན་གསུམ་ཁོང་ལ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འདིར་ 
ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལའང་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱུང་ངེས་གསུང་། 














ཆང་གླ་ཞེས་པ་ནི། རྐན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིག་གི་མཛོང“་ཕྱག་ལ་ ཕྱག་སྟེ 
བཙལ་ནས། ཆང་བཙག་རན་པའི་རྫ་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། བཅཙཔས་ན་ཚོར་ 
གྱིས་དོགས་ནས་ཁ་ནས་བཅུས་ཀྱིན་འཐུངས་པས་བཟི་སྟེ། གཉིག་ན་རེ། ང་ག་ 
ལེན་ཐེར་བ་ལ། གཅིག་གིས་འདི་ཅི་ཐེར་བདག་པོས་ཚོར་ན་རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ 
གསོད་ན་བྱས་པས། མ་མཉན་ཏེ་གླ་བླངས་པར་གདའ། ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པ་ 
འདི་འདྲད་ན། །ཞབས་ནས་བཙགས་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། །ཟེར་ཞྙིང་བྲོ་བརྩེས་པས། 
དེར་བདག་པོས་ཚོར་བ་ལ་མ་རྫོགས་པར་ཆང་མཉམ་པོར་འབྲུངས་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལེ་ཅམ་བྱས་པས་ཀུང་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་ན། 
སྟིང་ཐག་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་ན། ངས་དང་པོར་ཆས་རྒར་མ་ 
ཞུགས་ཅམ་ན། བྱང་དུ་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁུག་མ་ལ་གསེར་ཞོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་འཐུམས་མ་རམྱོང་བ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་ 
གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཆེ་འདིེ་ཉིད་ལའང་བདེ་སྙིད་ལྷ་དང་ མཉམ་པ་ཡོང་གསུང་་ 
སྐད། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཚཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་མི་ངེགས་སྟམ་ན། 
ཡུལ་འབྱུང་པུ་ཁོན་སྟོག་ཅེས་སྨོས་པས། ད་ལྟ་ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ 
ཆ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ལོཉ་མང་ 
པ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་།བ་དྲག་པོ་ཞིག་ཤི་སར་ཡུལ་ཕྱུང་ནས་འགྲོ་ན། ཁོ་ལ་རངཾངས་ 
མི་ཁུགས་པས། ད་ལྟ་ཉི'་ཁུགས་ལེན་ཉིང་། ཐ་ན་བཅལ་ལོ་ཙམ་གྱེས་དང་ཕྲེང་ 
ནས་སྟེག་པ་ལྟར། ཆོས་མཛད་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ན་ཚ་སྔག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེ། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་རྱྱུ་དེ་ཐད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀི་ 
བུའམ་འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་པུའི་མདོ་སྡེའི་ཚེག་འདི་དག་ལེན་པ་་'' 


ཏྲ 











དང་། འཇཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དག་མནར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤན་ཏུ་མནར་པར་འགྱུར་རོ། ་།དེ་ཉིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་རབས་ྱ་མའི་མི་དགེ་བའི་ ལས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས་ཚེ་་་ 
རཔས་སྔ་མའི་ཨི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་པར་འགྱུང་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཉཆུབ་ཀྱང་བྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྱོད་འཇུག་ལས། གསོད་པའི་ 
སི་གཉིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐྲང་ན་ཅིས་ཡི་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ཨིས། །དམྱལ་པ་བྲལ་ན་ཉིས་མི་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

འོ་ན་སྡིག་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་མི་རིགས་སྟམ་ན། ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་བབས་ནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨན་ཏི*ཁོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡིག་ཅན་ 
ཚན་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ། དང་པོ་ཞག་བདུན་དུ་ནས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེ་ནས་འབྲས་ 
ཀི་ཆར་བབས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆང་བབས། དེ་ནས་བྱེ་ཚན་ཀྱི་ཆང་བབས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཚཆིག དེ་ནས་རི་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཉིལ་ནས་ཕཐྲམས་ཅད་ དུས་ 
ཅིག་ལ་བརླགས་པར་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་ཁ་ཉིག་ལ། ད་ལྟ་བདེ་ 
སྐྱིད་བག་རེ་བྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའང་དགེ་བ་བག་ཙམ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
དེ་ལ་འུར་ཟད་པར་བྱས་ན་ཤི་ཨ་ཐག་དམྱལ་བར་འབྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མི་འཆི།།ར་དུར་རྒྱགས་སྟག་པ་དང་འདྲ། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡེ་འཁུག་ 
དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱིན། ཆེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ'ཁླིང་བྱ་ཆུ་བཏུབ་པ་དེ་ཨང་ཝད་པབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་མནང་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཨིན་གསུང་། 

སྔོན་པསུ་ཞེས་པ་ནི། ཨང་ཕྲིག་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ཚེ་གཞུག་འདི་རང་ 
ནས་ཅི་མི་འདོད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔཡ་སྣ་ཚགས་འོང་བ་དེ། སྨོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
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འབྲས་བུ་རྣམས་ཟད་ནས་སྡག་བསྫལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྔོན་བསུས་སླེབས་ པ་བྱ་བ་' 
ཨིན་གསུང་། 

མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ན་ཚ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་གུའམ་མེ་ 
ཏོག་ཙམ་ཞྲིག་ཡིན་གྱི། སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རང་ལ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱུང་བ་དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བར་རང་གི་སྔར་གྱི་སྦིག་པའི་འབྲས་བུར་གོ་བར་ 
བྱ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རང་སྒོ་ལ་འབྱུང་བར་མི་བསམ་པར། དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་གོ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ དགོས་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་ཞིང་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ལ། 

མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཟང་ངན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། 

སྨན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པའི་སྨན་རྐྱལ་ན་སྨན་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀི་ཕྱང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐྲེག་པ་སྣ་ཚོགས་ གསུངས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་་་''་ 
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ཚོགས་ཡིད་པའི་གཉེན་པོར།གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བོར་དུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་གཉཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡ་མཐའ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། མ་མཐའ་ 
ཀ་རི་ཀ་ཡན་ཆད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བཅས། དགོངས་པ་དང་བཅས། 
འབྲསག་བུ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞྲིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་། མཐོ་དམན་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་། 

གུ་གཅིག་མི་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་གཙང་པོ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙང་པ་དེ་ལ་ཉེས་གྱོད་མེད་པར་ཕ་གར་ ཐོན་' 
པར་བསམ་པ་མཐུན་པར་འདོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་སོ་ཙོག་གོ་གང་ཟག་ཐྲམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་་* 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པར་བསམ་པ་མཐུན་པས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་སྒོམ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྡེ་རིས་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་མི་བཅད་པར་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། རྒན་མོའི་ཆོས་ 
བདེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕན་ཡུལ་ཡ་ངས་ཀྱི་རྒན་མོ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགེ་ 
འདུན་།ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཤིག་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བས་ 
མོའི་གྲོང་དུ་ཆོམ་པོ་བྱས་ནས་རྒན་མོའི་སྒོ་བཅག་པས། གཞན་ཀུན་ཀྱིས་མོ་ལ་ 
སྙིང་ཆིམ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་བྱས་པས། མཾ་ཕྱིར་སྐོར་ལོག་ 
བྱས་ནས་ཉི་རུང་ཆ་རུང་ཆོས་བདེན་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ 
གང་ཟག་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཁ།་ཡར་གྱི་སྐྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། རང་རེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་ན་ 
ཚ་ཚ་ཆག་དུམ་ཚུན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ཡི་གེ་ཀ་ཚུན་ཆད་ལ་གུས་པར་ 
བྱ། དགེ་འདུན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། ཐྲ་ན་ཏུར་ 
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སླྲིག་གི་ཚལ་བ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ན་བོར་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་སྤྱི་ བོར་ བླངས་ཏེ""**' 
གཅཙང་སར་བཞུགས་དགོས། ཐུབ་པའི་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཚངས་དང་ 


བྱརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ"རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོར་ཅོད། 
པན་རྩེར་བླངས་ཏེ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ'བཞུགས་པ་ཨིན། །ཞེས་སོ། །!བཙད་ 


བའི་ཁོལ་ཞེས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་སྣར་ཐང་གི་བཙད་པའི་ཁལ་པོ་ཞིག་དཔྱིད་ཀ' 
ཁར་བ་བརྡོ་དུས་སུ་བསྟེན་གནས་བསྱུངས་པས། ཇ་མོས་ཁོ་ལ་མར་ཐཟན་ཏྱིན་ 
ནས་དེའི་ཉིན་ནུབ་གཉིས་འོར་བ་མ་བཅོལ་བས། ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཚཆོས་ཨ་ཆོས་ཆེ་ 
འདི་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འདྲ་ན་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འུ་ཅག་གི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བག་རེ་འོང་བ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོས་གུས་ 
བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཨིན། ད་ལྟ་མི་ནག་པ་ཀུན་ཀྱིས་རྐང་ཁྲག་རྫོ་དང་ལག་ཁྲག་ 
ཤིང་བྱས་ནས་ལ་བླན་ལུང་བཀུག་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་རྒྱབ་མི་ཕྱིད་སྦྱོང་། ཆོས་མཛད་ 
ཀུན་གྱིས་ཞེ་འདོད་སྐྱངས་དམན་ས་བཟུང་ནས་དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་ཅི་ཟ་ཅི''" 
འབུང་ཡོང་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ངེས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་་** 
དད་གས་ཆེར་བྱེད་ཐང་གསུང་། དེ་ལྟར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱ་གར་དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་པ། སྔོན་ཇོ་བོ་བོད་ན་བཞུགས་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མི་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་ 
ཕ་གི་ན་གཏམ་ང་མཚར་ཅན་ཅི་འདུག་གསུང་གིན་འདྲི་བ་ལ། ཆེ་ཞིག་དྲིས་ 
པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་མུ'སྟེགས་པས་བཟུང་ནས། ད་།ོད་རང་ 
གི་ལྟ་བ་ཐོང་ལ་ངའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས། ཁུད་རང་གི་ལྷ་ཐོང་ལ་ངའི་ལྷ་ལ་འཇུས། 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁེད་གསོད་ཟེར་བ་ལ། དགི་བསྟེན་ན་རེ། ཆིག་ཅམ་དུ་གཏོང་ 
བྱ་བར་བྱས་ཀྱི། རིང་ཐྲག་པ་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་བྱས་པས་བསད་ལགས་ཟེར་ 
བས། ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྟེན་དེས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཨིན་གསུང་ནས་ 
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ཕྲུགས་ངལ་མི་མཛད། གསོད་མ།ན་གྱིས་ཐུགས་ངལ་མཛད་སྐད། ལི་རྒྱལ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། སྔན་ཁིའི་རྒྱལ་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་གར་ལོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་སྐེ་དར་དཀར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། སྔ' 
མ་སྐད་དྭ་ལན་གསུམ་གྱེས་བར་དུ་བྱ་དགས་བྲིད། གསོད་པས་བསྡིགས་ཏེ་དང་ 
པོ་ལ་ལྷ་དང་ལྟ་བ་གཏོང་ན་མི་གསོད་ཟེར། ལན་གཉིས་པ་ལ་མི་བསད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁཾཏ'རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ ལན་གསུམ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁྱོད་ 
རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱིན་གྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བཏང་བས་དེར་བསད་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀུང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་'' 
གསུམ་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་གསུང། དུས་རྟག་ཏུ'དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཕ་ཚན་ལྷ'གསོལ་ཞེས་སྨེས་ཏེ། ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་ 
ཀུན་ཡི་དྭགས་ལ་ལྷར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཚོད་བྱེད། །ྱད་པར་ 
དུ་སྟོན་ཀ་བཞིན་ཕྱེ་ཆང་མང་པོ་བྱས་ནས་ཕ་ཚན་ཙམ་ལོག་ནས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་” 
ཐེར་ནས། ཉེ'དུའི་ཁ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེར་བྱེད། ཐྲ་མ་མོ་དང་མོ་ཚུན་ 
ཆད་དེ་ལ་འཐྲུས་ནས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་ལྷ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས། མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་མཚོད་པ་ཅིས་ཏེ་མི་བྱེད། ཁོ་ཨི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལའང་གསོལ་མཆོད་དེ་ཙམ་བྱེད་ན་གསུང་། མཆོད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྱི་ཟླ་ཉི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུང་། ན་ཚ་སྔག་ བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བར། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཉེན་སྤྲེན་ལྟར་ཞེས་པས། དབེར་ན་ཁྱིམ་ 
པ་ཀུན་ལ་འདམ་ཐུག་གི་རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན། གཉེན་འདུན་དང་ རོགས་བཤེས་རམ་ 


43 





སདར་སྤྲོན་ཉིང་། ཁོང་ལ་རེ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འདོམ་ 


ཐུག་གི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཨང་། _ དཀོན་མཆོག་རམ་མདར་སྒྲན་ཅིང་རེ་ལྟོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བཅོལ་ལ། ཐུབས་གཞན་མི་བཙལ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཁུང་དྲི་མ་མེད་ 


པའི་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ནས་ 


མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་འཕྲལ་ལ་འབྱུང #* ༈ * ༡༦༠༧ 
གསུང་། དེ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྐོར་ 
བཤད་པའོ། ། 
ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་*་ 
ྐ གིས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་པར་མི་ 
མཛད་པར་འདུག་པ་སྟམ་ན། བྲག་ཕྱག་བྱང་བལྟས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་ 


མའི་འོད་ཟེར་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ 


བལྟས་སུ་ཉི་མ་འཆར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཉི་མའི་སྐྱོན་མིན། བྲག་ཕུག་གི་སྐྱོན་ཡིན། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དེ། 
ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ཡང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ༧ **༡༠༡༡ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བའི་ 
སྐྱོན་མ་ཨིན། སེམས་ཅན་མ་རིག་འབྲུག་པོས་བསྒྲིབས་ཤིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཁྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི།། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
གསོ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུང་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དམུས་ལོང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། 


དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་མ་མཐོང་བ་དེ། དམུས་ལོང་རང་གི་སྐྱོན་ཨིན་ 
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གྱི། ཉི་མ་ལ་མཐོང་རྒྱུ' མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན་འོད་ཟེར། 
དང་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ད"་ལྟ'།ཁ'ཉིག' སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐྲོང་བ་དེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་རང་ 
རེ་ལ་ཉིར་ལེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་ 
མཐོང་ཡང་། །དེ་མེད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ 
སྣང་བར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སོ་སོར་རང་གི་ལས་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
ཁྱི་རའི་རྫིང་བུ་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་གིས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བཟླས་ 
པས། རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའམ་དེ་ཏྱི་རའི་ཇྫིང་པོ་ཆེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཐེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་རྣ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་བརྗོད་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ བདེན་སྟམ་མི་བྱེད་ པའི་། 
རྟགས་སུ། དཀོན་མཆོག་ལྭ་བློ་ལྷན་གྱིས་འགེལ་བ་འདི་ཤེན་ཏུ་ཏུང་བར་འདུག་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ལྷ་ཀྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕོད་གསུང་། དྲགྲ་ལྷ་སྨན་ཞེས་པ་ནི། 
ཨང་མི་གཅིག་གིས་འཁར་ཁས་སྐྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཟླས་པས། | རྒན་མོ་གཉིག་ན་ 
རེ། འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་དེ་ཞང་དགྲ་ལྷ་སྨན་ཚོད་ཉིག་ཡོད་དས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོ་སྐོལ་ཕལ་གྱི་བློ་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཤོང་། དེ་མ་ཤོང་ཙ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་ཙ་ན་བློ་མི་ཁེལ་བས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་གསུང་། བུ་མོའི་སོ་འཇུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཁ་སྦྱང་མ་ཞིག་ཚོ་ག་འཚོལ་བ་ 
ལ། ཁ་སྐད་མོ་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཟློག་པ། ཕུགས་ཀྱི་ཆེ་སྲིང་བ། ཨུན་གྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་འབྱང་པ་ཞྲིག་ཞུ་ཐེར་ནས་ཞུ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀའི་བློ་ལྟོས་ཐྲམས་ཅད་།ཁོ་ལ་འཆའ་བ་སྐད་ཐེར་ནས། དོན་ལ་བློ་མ་ཁེལ་ 
ཏེ་ཆོ་ག་བྱེད་ཀྱི་བར་རམ་དུས་ཤེག་གི་ཆེ། ཇ་བོ་སྒོ་རྩར་བྱུང་བ་ན་ནང་དུ་བོས་ 
ནས་ཡིད་པ་ལ། མཨོཾ་རང་ཚང་བང་ན་བྲེལ་བས་དེའི་བར་ལ་ཇོ་བོ་དེང་རྩེ་ན་ 
ཡོད་པས། རྐུས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བུ་མོ་གླེན་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་བོས་མི་ 
རྐུའམ་བྱ་ར་གྱེས་ཤིག་བྱས་པས། བུ་མོ་ཚང་བང་གི་སྒོ་ཐྲེམ་ལ་ཞོན་ནས་སོ་ 
བཙུགས་པས། དར་ཅིག་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་སྐྱོ་ནས་ཇོ་བོ་དང་ཨ་མ་གཉིས་ལ་ 
མིག་ཕར་ཆེར་ཚུར་ཆེར་བྱས་ནས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཇོ་བོ་མི་རྐུ་བར་དེ་ཉིའི་ས་ན་ 
ཅོག་གེ་འདུག་གིས་ཟེར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཁ་ལ་དཀོན་ མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་པབ་སྐད་ཟེར་ཞྲིང་དོན་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་མ་ཁེལ་བ་འདེས་ མི་ཡོང་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མན་ཆད་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀུང་། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་འདི་དཀའོ་གསུང་། ཇོ་བོ་འཇུ་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གཞོན་པ་ཀུན་རྩེད་ཨོ་དང་འབུར་འཇིང་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤྱངས་ 
ཆུང་ཉིེན་ཅ་ན། ཁ་སྐད་ལ་ཇོ་བོ་འཇུ་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱབས་སོ་ཐཟེར་ཞིང་། དོན་ 
ལ་ཇི་སྟམ་མི་བྱེད་དེ། འོག་ནས་ཁྲེལ་ནས་ཕ་ཚད་སོང་པ་དང་ཆིག་ངན་བཟླ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ཙ་ན་།ཁ། སྐད་ལ་'' 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྐད་ཐེར་ཞིང་། དོན་ལ་ཇི་སྟམ་མི་བྱེད་དེ། ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། སླར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད། ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད། རྟེན་ལ་བརྟས་པ་བྱེད། ཏོ" 
ཚོང་བྱེད། གཏེ་བར་འཛུད་དེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ།བཞིན། 
གཞེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ། ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ 


ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗད་ 
པ་ཨིན་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་རིས་སྡེ་སུ་བཅད་ནས་གཤེ་ཞྲིང་མཚང་འབྱུ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་བྲལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཚོལ་བུ་ཅཙམ་ཞྲིག་འཇཛིན་པ་ 
ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པར། །སྔང་ཞིང་མཚང་རྣམས་འབྱུ་བ་ནི། ། 
ང་ཨི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲློང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
པ་རྣམས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མོ་མ་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་འོ་སྒལ་ལ་མོ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་མོ་ངན་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
བྱས་ན། རྟབ་ཤོར་ནས་དེའི་ནང་པར་རང་ཕྱད་ཅིག་གིས་མཆོད་དེ། འོ་'སྐོལ་ལ་ 
དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ན་མར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་་ 
ཉེས་དམིགས་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་བླཟླག་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཉན་ 
མཁན་མེད། དེས་ན་འོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་མོ་ཐལ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་མབྲོང་གསུང་སྟེ་རེ་མང་། ཡས་ཐགས་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་མི་ནག་ཀུན་ 
བོན་ཆོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཙམ་ན་ཡས་ཐགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། ཅི 
དགོས་པ་གོ་རྒྱ་བཀྲམ་ནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། འོ་ཅག་གི་བསོད་ 
ནམས་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། བོན་ཆོག་ 
བྱེད་པའི་ཡས་ཐགས་ཙམ་དུའང་མ་མཐོང་ཞིང་གལ་ཆུང་བ་འདིས་ཚོགས་ཅི་ལ་་་ 
རྫོགས་གསུང་། རྨེ་ལམ་ཅམ་ཞེས་པ་ནི། འུ་ཅག་ལ་གཞན་ཞྲིག་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་ 
ངན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། བློ་མི་བདེ་ཀར་ཀྱིས་འབྲོ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ཕྱི་ཨ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ངེས་ན་བྱས་ཀྱང་ཇི་ སྣམ་མི་ 
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པུད། དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་རྨེ་ལམ་ཙམ་དུའང་མ་ 
མཁྲོང་གསུང་། མདོ་ཁས་ཀུང་། ནམ་མ།ཁའ་དང་ནིེ་ས་གཞིའི་བར་ཡང་ 
དིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་ 
བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་སོ། ། 
མ་ལ་བུ་ཤ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུའི་བརླ་ཤ་བཅད་ཀྱིན་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པས ° ༠ མ་མག་བར་མི་འགྱུར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཆེ་བ་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་”་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ ལྟར་ དགོངས་ པས་ སོཾ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡེད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་གང་ཐག་དྲག་ཤོས་ཀུན་རང་གིས་ 
ཀུང་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ལྷན་གྱིས་ཁེལ་བའི་རྟགས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རེ་མི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ལ འགའ་རེ་ཁས་མི་འདུག བྲག་རྒྱབ་པ་ 
ན་རེ། ངེད་ཚེ་འདིརང་དཔེ་ག་ལ་རེ། ཁྱི་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་ལ་ཐུ། དཔེར་ན་མི་ 
གཅིག་གིས་རྟ་གཉིས་ལ་ཞྲོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་བཏུབ་གསུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ལས་འཆོལ་བའམ། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཏར་མ་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། 

སྐྱབས་གནས་དང་རེ་ལྟོས་ཀི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་འཚོར་གསུང་། 
ལྟ་ལ་སྟུག་རུམ་ཞེས་པ་ནི། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཛོ་བོ་བ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གཤའ་མ་ 
མིན་སིན་གྱི་གླེང་མོ་བྱུང་པས། སྟག་རུམ་པ་ན་རེ། ཇེད་ཀྱི་ལྷ་འདི་ ཆོས་སྐྱོང་ 
གཤའ་མ་ཡིན་ཐེར་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་གཉེར་ཕྱེད་པ་ལ་དགའ་ཚོད་ ཀིས་ཆོས་སྐྱོང་གཤའ་ 
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ས་ཡིན་ཏེ་སི་ཡོང་གསུང་། དེས་ན་འོ་ཅག་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་དཀོར་བདག་རེ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་དབང་བསྐར་ན་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་ལས་འོས་མེད་གསུང་། བོན་པོའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་གཅིག་བོད་དུ་ 
འོངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བསྐར་ཞིང་བལྟས་པས། རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ 
ནང་པའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་ཡེ་མེད་པས། ཁོ་ན་ 
རེ། ད་ང་ལྷ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོན་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ནི་སྐྱུག་བྲེ་ཟེར་ 
སྐད། ཁོ་མུ་སྟེགས་པ་ཨང་སྐྱུགས་བྲོར་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྲགས་ལ་འོ་ 
ཅག་ལྷར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གང་ནས་བཙལ་གསུང་། བདག་པོ་ངན་པའི་རྟ་ 
གཡག་བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་པོ་ངན་པའི་རྟ་གཡག་ལ་སོགས་བཀོལ་ 
སྤྱད་བྱས་བཟའ་ཚེ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་མ་ནུས་པའམ། རྒས་པའམ། 
ཁོའི་རྩིས་སུ་བག་ཙམ་མ་བྱུང་བ་དང་འཇར་གྱིས་བསད་ནས་གཏོང་། ཡང་ན་ 
བསྐྱུགས་ནས་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཡི་དྲགས་ལ་ལྷར་བཟུང་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཁོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། ཁ་མགུ་ན་དག་ཝཕན་བག་རེ་འདོགས་ 
ཏེ། བག་ཙམ་མ་མགུ་བ་དང་། ཁོ་རང་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་། ཡང་ན་འདྲེ་ 
གཞན་ལ་བསྐར་ནས་གཏོང་གསུང་། རྟེ་གུ་སྣ་གོང་ཞེས་པ་ནི། བོ་ཏོ་བ་ལ་ ་ 
གུ་སྣ་གོང་གི་ཚ་བོ་རྒད་པོ་གཅིག་ན་རེ། ° ° ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཞེས་ཀྱིས་འོ་ན་ྱོད་ཀྱིས་མེས་པོ་རྟེ་གྭ་སྣ་གོང་ 
ཡང་ཡཨོད་པར་ཅིས་ཤེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་མེས་པོ་རྟེ་གུ་སྣ་གོང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བུ་ཚ་བོས་ཤེས། ཁོང་གིས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ད་དུང་ཡོད། 

ཁོང་མེད་ན་ངེད་ཡང་གང་ནས་འོང་ཐཟེར་རོ། །དེར་ཁོང་གིས་ཀྱང་ངེད་ཀིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། 
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ལྷ་ཁང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ད་དུང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་འཁར་རིམ་པར་ ྣ 
བརྒྱུད་པ་ད་'ལྟ་ཚུན་ཆད་ཡོད་པ་འདི་ཡཨིན། སངས་རྒྱས་མེད་ན་དེ་རྣམས་གང་ ། 
ནས་ཡོང་གསུངས་པས། ད་གཟོད་ཁ་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་འདིས་མ་བཏུབ་་** 

པས། དཔེ་དོན་དེ་ལ་བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ལ་དད་གུས་ཆེར་བྱ་གསུང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ནས་མཁའ་ས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའམ། །ས་གཞི་ནམ་མཁར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །རི་རབ་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 

འམ། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཨང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྲ་བ་བསད་ཞེས་པ་ནི། རྒན་མོ་ ྲླ 
གཅིག་གི་སྣོད་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན། ནས་ཕུལ་རེ་ཙམ་པ་རེ་བྲ་བས་སྐྱེལ་གྱིན་བྱུང་ 

བས། དེས་རྒན་མོའི་འཚོ་ཐྲལ་འདང་ནས་ཡོད'་ཙམ་ན། ནངས་མ་གཞིག་ལ་རྒན་ 
མོས་སྦ་བར་ལངས་ཏེ་སྒོར་ཕྱིན་པས། བྲ་བས་ནས་འགྲམ་ཕུགས་གང་།ྱེར་ནས་ ' 
འོངས་པ་དང་ཟམ་ཁར་ཕྲད་པས། རྒན་མོའི་སྟིང་ལ་མོའི་ནས་ལ་རྐུས་སྟམ་ནས་ 
རྔོ་བརྒབ་པས་བྲ་བ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་ལོ། །དེའི་ནངས་པར་ནས་མོའི་འཚོ་ཐལ་ 
ཆད་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྒོལ་གྱིས་སྔར་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ད་ 
ལྟའི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇུས་པ་ལས་་** 
བྱུང་བ་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོར་ནས་ཆོས་བྱེད་འཕྲོ་བཅད་ན། ཆེ་ཕྱི* 
མ་དག་ལ་ཆེ་སྟེ་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་དོ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྨང་བྱ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
སྐོར་བཤད་པའོ། ། 
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དྲུག་པ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་སྐོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་དགོས། དེ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། 
འགྲོ་བ་གཞན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ མི་ ཏྲོས་ པས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱ་བ་ལ། དཔེ་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཁར་ཐོག་རྩ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། དགོང་ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། མཁར་ཐོག་གི་རྩུ་'ཤིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


. གསེབ་ན་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གཅིག་གི་ཚོད་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ།འདུག་་ 


ལ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་རྩྭ་བྱིན་པོའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་། དེ་ཁོང་གིས་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དགོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་དལ་འབྱོར་ཉི་ཚོད་ཅཉིག་ལ་ཟེར་ 
ན། དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་མི་ཁམ་པའི་གནས་བཞྲི། ནང་གི་མི་ཁམ་པའི་ 
གནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིའི་སི་ཁམ་པ་བཞི་ནི། དམྱལ་བ། མི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟའོ། །ནང་གི་མི་ཁམ་པ་བཞི་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལྟ་བ་ལོག་པའི་ 
རིགས། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་སར་སྐྱེས་པའོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། རང་གི་འབྱོད' 
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བ་ལྔ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་དཀའ་བ་ལས་བྱོན་པ། ཆོས་གསུང་བར་དཀའ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་དཀའ་བ་ལས་གནས་པ། སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀའ་བ་ལས་གྲོགས་ཡོད་པ། གཞན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དཀའ་བ་ལས་འཛིན་པའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། རང་ 
བསྟན་པ་དང་ཁ་ཐུག་ཏུ་མིར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཡུལ་དབྱས་སུ་སྐྱེས་ 
པ། དད་པའི་གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། རུས་སྦལ་མགྲིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་”* 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་གཅིག་ལོ'བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ནས་མཚོའི་ཁར་མགོ་ཏོག་པ་རེ་བྱས་ནས་གཏིང་དུ་སྡྔོད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁ་ན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་དེད་ ན་ 
ནུབ་ཏུ་འཕྱོ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ན་ཤར་དུ་འཕྱོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
མཚཡས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱོ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་བུ་གར། རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
དེ་ཆུད་དམ་མི་ཆུད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་པའོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ན་རེ། ཡེ་མི་ཆུད་ཞུས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆུང་ན། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆེ། གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེད་ཉིང་ 
བུ་ག་མང་ན་ཡང་ཆུད་ཕྲིད་ཀྱི། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕྱོ་ཞིང་བུ་ག་གཅིག་ 
ལས་མེད། རུས་སྔལ་ཉོག་གེ་མི་སྔོད་པར་དུས་བྲམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཨཚོའི་ཁར་སྟོག་ 
ཅིང་མིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་ཆུད་སྲིད་ཀྱི། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཐྲེངས་རེ་ལས་མི་ཡོང་ 
ཞིང་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་''་ 
དང་། མིར་གྱུར་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དལ་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། ། 
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འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་དི་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཨིན་གྱི་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་ལ་སོགས། ཞེས་པས། དཔེར་ན་ཁབ་ཀི་རྩེ་ 
མོ་གྱེན་ལ་སྟོན་པའི་སྟེང་ན་ཨར་ཉུངས་ཀར་མང་པོ་དལ་བུས་བྱུགས་ན་འཆགས་”” 
སམ་མི་འཆགས། འོན་ཀྱང་དེ་ཨང་འཆགས་སྲིད་ཀྱི། མི་ཁོས་པའི་གནས་ནས་ 
དལ་འབྱོར་རྟེད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་གསུང་།། སོགས་ཁོངས་སྭ་རྩིག་ལོགས་ 
ལ་འཇིམ་པས་བྱུགས་ནས་དཀར་ཞལ་བྱས་པའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གས་ཆག་མེད་ པ་ 
མང་པོ་གཏོང་ན་འཆགས་སམ་མི་འཆགས། འོན་ཀུང་དེ་ཡང་འཆགས་སྲིད་ཀྱི། 
མི་ཁོས་པའི་གནས་ནས་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་གསུང་། དེ་. 
ཙམ་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ད་རེས་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རེ་ཀུན "༡༢༠" 
སྒྲིམས་ཐྲང་། སློབ་དཔོན་ཞི་པ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞྲེས་ 
གསུངས། འོ་ན་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པ་དེ་ཙམཡ་ནུང་དཀའ་ཨི། མི་རང་ཡང་མངས་ 
པ་ཙཅམ་འདུག་པ་སྟམ་ན། འོ་སྐོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བོངས་ལ་མ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིན་སྐར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འེ་སྐོལ་མི་ཁུས་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ནི'ཉིན། 
མའི་སྐར་མ་ཙམ་ཨིན་ལ། དུད་འགྲོ་ནི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཅམ། དུད་འགྲོ་ནི་ 
ཉིན་སྐར་ཙམ། ཨི་དྭགས་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཨང་ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ་ལ། དམྱལ་བ་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། 
དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ཙམ་ཡོད། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ཙམ་ 
ཡོད་གསུང་། ཆུང་གི་སྦང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆང་བཙགས་པའི་ནང་ 
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དུ་སྦང་མ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚད་མི་ལུས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ལ། སྤང་མ་ 
བྱིན་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚོད་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་གྲངས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བལྟསན། མི་ཁུས་ཐོབ་ཉིང་དལ་འབྱོར་དང་ལྔན་པ་ཨེ་མེད་པའི་ཚོད། 
ཡིན། དུད་འགྲོ་ཁ་འབྲོར་བ་འདི་རྣམས་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། སྙིན་ འབྱས་ ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་དཔེའི་ 


གངས་རྒྱ་མོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། དྭ་ལྟ་འུ་ཅག་གི་མདུན་འདི་ནས་སྲིན་འྱབ་ 
གཅེག་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐལ་ ཨམོཾ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེའམ་མི་ཆེ་ན། དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ 


འོ་སྐོལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ཞིག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། ཀྐྱང་ལ་ 
ཞོན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་གི་གྱུ་གུ་ཞ་བོ་ཆེ་བྱ་བ་རྐྱང་ལ་ཞོན་ནས་བླུ་ཁ་ན་ལེན་པ་ལ། 
གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ཀ་ཙམ་གྱིས་བླ་ཞིག་ལེན་པ་བྱས་པས། ང་རྐྱང་ལ་ཞོན' 
ནས་རྐྱང་གླུ་མི་ལེན་ན་ནམ་ལེན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐྲོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་དམ། དུས་ད་རེས་ཡོད་ན་ 
འདིར་ཡོད། མེད་ན་འདིར་མེད་ཅིག་འདུག་ན་གསུང་། ཆུ་བོའི་གྱུ་འདྲ་ཞེས་པ་ 
ི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ་གྱུ་ཡོད་ཙམ་ན་བརྒལ་དགོས་གྱུ་མེད་ ན་ 
བརྒལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ལ་ཡང་། དལ་འབྱོར་ཀྱི་གྲྭ་ཡོད་པ་ལས་བརྒལ་དགོས། དེ་མེད་ན་བརྒལ་ཊབས་ 
མེད། མི་ཡི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ 


ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། མི་ཁུས་གྲུ་དང་འདྲ། རིག་པ་མགྲོན་པོ་ 


དང་འདྲ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་གྲུ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་ 
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རྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཛཾམས་ཐོག་ལ་ཉི་སྒོལ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ལོ་རྡེང་བུ་ཞེས་པ། ་ 
ནི། འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་མི་རེགས་དེ། སོ་ནམ་གྱི་ལྷུ'ཡང་གསེར་ལ་བྱེད་པས། ལོ" 
རྡེང་གི་མི་གཅིག་པུ་རངས་སྲུུ'་འཁུམས་པས། པུ་རངས་པའི་མི་གཉིག་གླུ་ལེན་ 
པས་ན་རེ། ལོ་རྗེང་བུ་རུ་སྐྱེས་སོ་ཅོག །གསེར་གྱི་ནི་ལ་རྐོ་ན་ཨང་། །ཟེར་བ་ 
ཐོས་པས། ཁོའི་སེམས་ལ་ཁོང་པུ་རངས་པ་ཡང་ངེད་ལོ་རྡེང་གི་མི་ལ་སྨོན་ནེ་ 
འདེབས་ན། ང་ལོ་རྡེང་གི་མི་རང་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ནས་ཨར་ཡོང་སྐད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ནེ་ས་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ་ཀུན་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་ ལམ  ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། |འོ་སྐོལ་ད་རེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་མླེབས་པའི་དུས་ 
འདིར། བསམ་བརླག་ཏུ་མི་བཏང་བར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
དགོས་གསུང་། ཤ་བོ་ངལ་འདྲ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོང་པ་མཛོ་རྟ་བཟང་བ། 
བ་ཁལ་བཀལ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་ཐང་ལ་ཤར་ར་འགྲོ་བའི་ཟླ་ལ། ཁུར་པོ་ 
ཐྲང་ཆད་པ་རྣམས་ཟུར་ལ་ཐོན་ནས་ཁུར་པོ'སྟོད་སེགས་བྱས་ནས། ཚོམ་མེ་སུང་ 
ཙམ་དེ་སྡོད་པ་དེ་ལ་ཤ་བོ་ངལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་ཞིག་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པ་འདི་ 
ཡང་ཤ་པོ་ངལ་གྱི་ཚོད་ཅམ་ཞྲིག་ཨིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད་ 
པས་མ་ཤི་བར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབད་དགོས་གསུང་། . གོ །བའི་མཁར་ཞྲེས་པ་ནི། 
འོ'སྐལ་བྱི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་སོ་ཁའི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་ 
ཐིན་སོ་མཚམས་ཀི་མཁར་བཙན་པོ་དེ། དྭག་ལ་ཤོར་ན་ཡུལ་ཁམས་འཇཕུང་བར་ 
བྱེད་ལ། ཟིན་གྱིས་ཐོབ་ན་ཡུལ་གྱི་བསྟན་སྲིད་ཐིན་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ 
འདི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་བསྐྱུར་ ནུས་'་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབད་ན་ཐར་པ་དང་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་ནུས་པས། ད།རེས་འབུངས་གསུམ་བཏོན་ལ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཐོས། 
པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རྟེད་པ་ 
འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དབེ་བཅུ་དྲུག་ གིས་་*' 
བསྟན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྟེ་ཐན་ཞེས་པ་ཞི། སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་ 
དབས་སུ་མི་ལོགས་བཟའ་ཚན་གཅིག་གིས། ནངས་མ་གཅིག་འོ་ཅག་ཧ་ཅང་ཡང་ 
སྡུག་ཆེས་ཀྱིས་དེ་ནངས་ཐན་གོང་རེ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བྱས་པས། བྱིས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ཏེ། ཕའི་ཟན་ལ་ཟོས་པས། ཁཱི་གཉིག་གིས་ 
ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པ་དེ་ཧད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས། བྱིས་པ་ན་རེ། རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་གི་ 
སྣེ་ཟན་ཁྱི་ལ་ཤོར་ནས་ཟེར་བུས་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ མ་ 
ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པ་འདི་ཆོས་མ་བྱས་པར་ཞི་བ་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་''** 
གསུང་། གཙང་པའི་ཉ་ཞེས་པ་དི། འོ་སྐོལ་གཙང་པའི་ཨ་ར་བ་ཚན་གཅིག་ 
གིས་དབས་སུ་ཉའི་ཚོད་མྭ་བས་པས། གཅིག་གི་ནད་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྱུག་སྐྱུག་འདྲ་ 
སྟེ་སྐེ་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པས། གནས་མོ་ན་རེ། དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཉི་ཨིན་ 
ཟེར་བས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱུག་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་སྐྱུག་པར་གདའ་ཟེར་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་རུ་ཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ཆོས་མེད་དུ་ 
འཆི་ན་གསུང་། ཕ་མེས་བཀུག་སྟེ་ཞྲེས་པ་ནི། གཅིག་གིས་སྒོ་རྩ་ན་མང་མི་མང་ 
རབ་གཅིག་གི་གསེབ་ན་དྲག་སྟིང་ན་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོ་ན་རེ། 
ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ལ་གྲི་བོ་ངས་ནི'་ཡན་པར་གཏོང་ན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོན་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་གཅིག་བྲོབ་པ་ལ། གྲེ 
བོ་ཀུན་གྱིས་འདིའི་ཤ་མི་ཆོད་པར་ཡན་པར་གཏང་ན་གསུང་། ཆུ་དང་ནགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པའི་ཆོས་གཏམ་ 
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མི་མཉན་པ། །དེ་དང་ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་དང་ཅིས་མི་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་ནགས་ཀི་མི་དེ་རྣམས་མིའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ལུས་དེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་གསུངས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐྲབས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པས་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་མི་འགྲོ། དེ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཨང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཡད་དེ། དེ་ལ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་པའི་དཔེ་ནི། བྱི་ཁྲ་ཞེས་པ་ནི། བྱི་ཁྲས་ཕུག་ 
རན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏབ་པས་མ་ཐེབས་ཙམ་ན་རྡོའམ། བྲག་ལ་ཕོག་པས་རྔོ་ 
ལ་སོགས་པ་འགས་པ་ཡོང་གིན་འདུག་སྐད། བོངས་དེ་ལས་མེད་ཀུང་དཔའ་རྩལ་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བྱ་ ཟླག་ ཅེས་པ་ནི། བྱ་གླག་པོ་ཡིས་ཟླ་རོ་ནམ་ 
མཁའ་ ལ་ཁྱེར་བ་དེ་ མ་ཐྲེག་ ཙམ་ན་བཏང་ བས། བྱ་ གླག་མོ་ ཨིས་བར་སྣང་ནས་ 
ཆིར་གྲིས་བཟུང་བའི་ དུས་ན་ཡར་ ཨེངས་ཀེས་ཨོང་། མོས་བཏང་ནས་ཕོས་བཟུང་ 
ཙམ་ན་མར་ལྟེངས་པ་རེ་ཨོང་སྟེ། ཕོ་བས་མོ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་ཨིན་སྐད། དེས་ 
ན་རིག་པ་དང་དཔའ་རྩལ་མི་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིད་གསུང་། དྲག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དཔེ་ནི། ཕོ་རོག་དང་ཞེས་པ་ནི། བྲག་རྒྱབ་ན་ཕོ་རོག་གི་ཚང་ཡོད་ 
པ་ལ། ཆེ་གཅིག་ཕ་མ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་འུག་པས་ཕོ་ཚག་གི་བྱེ་ཕྱུག་ཁྱེར་ ཏེ་ 
ཆུ་གླེ་ལ་གཤོག་པའི་འོག་ནས་སྱིང་བྱུས་ནས་བསད་པས། ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འུག་པ་དེད་དེད་ནས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཇཛིངས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔར་བུ་བསད་ 
སར་ཁྱེར་ནས་སྔ་མ་ལྟར་གསོད་པ་མཐོང་སྐད། སྐྱེས་པ་ཁྱོ་ཀ་ཇི་ལྟར་གྲུང་ཡང་ 
དྭག་ལ་དེ་ ཙམམ་མི་ནྭས་གསུང་། རྨིགས་པ་ ཞེས་པ་ཞི། རྨེགས་པ་ལ་སྦྲུལ་ཡོང་བ་ 
ལ། རྨིགས་པ་གཅིག་གིས་ཚང་གི་རྐེད་པར་གནམ་ཁུང་བཏན་ནས། སྦྲུལ་ལ་ 
བརྩེས་པས་ སྦྲུལ' གྱེབ་རྨིགས་པ་དེད་པས་རྨིགས་པ་ཚང་ དཱ་ བྲོས་ཏེ། གནམ་ཁུང་ 
ན་ཨར་ཐོན་ཏེ་སྦྲུལ་ཚང་ཕུག་ཏུ་འཚངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ་ཕནམ་ཁུང་ན་མར་མིཊ་་ 


དཿ 





བས་སྦྲུལ་གྱི་རྐེད་པར་སོ་བཏབ་ནས་བསད་སྐད། དེས་ན་ངན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་ལྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཨོད་གསུང་། འཕྱི་བ་ཞེས་པ་ཞི། འཕྱི་བ་གསོད་ 
མཁན་ཞིག་གིས་འཕྱི་བ་གཅིག་དེད་པས། ཚངབ་དུ་ཆུད་པའི་རྐང་པ་ནས་ ཐིན” 
པས། འབཕྱི་བས་གྱུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་'།ཁ།'མར་ལོག་ནས་མིའི་ལག་པ་ལ་སོ་བཏབ་ 
ནས་མ་བཏང་པས། ཟླ་བོ་ཀུན་གྱིས་འཕྱི་བ་མ་ཐིན་ནམ་བྱས་པས་ཐིན་ཟེར། འོ 
ན་མར་འབྲེར་ཐེར་བ་བྲས་པས། ངས་མ་ཐིན་།ཁོས་ཐིན་ཟེར་ལོ། །ངན་ཐབས་དང་ 
སྙིང་རུས་ནི་ཕལ་ལ་དེ་ཙམ་མེད་གསུང་། གཡག་འཐབ་དང་ཞེས་པ་ནེ། འཕན་ 
ཡུལ་རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ"། བོ།'་གཅིག་དང་རྭ་ཅན་ གཅིག་ གཉིས་ འཐབ་པས་དྭ་ཅན་ རྒྱལ་ 
ཏི། དེར་ཡུ་བོ་དེས་ཞག་འགའ་ རྒྱུ་སྦྱངས་ རྨིག་ པ་སྐམ་ནས་འཐབ་པས། གཞུག་ 
ཐ་པ་སྒང་གི་ལྕགས་ ཇིའི་ ནང་དུ་ ཚུད་ནས་བསད་སྐད། དེས་ན་དྲག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཨང་ཡོད་གསུང་། སྲིད་སྡེ་གཅོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། སྐྱེ་སྐ་ཞེས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཀྱི་ལྕང་གསེབ་ན་སྐྱེ་སྐའི་ཚང་ 
སང་པོ་ཡོད་པ་ལ། དུ་གུ་ཆུང་གིས་ཕྲོགས་པས། སྐྱེ་སྐ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོད་ལུངས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་སྐ་གཡབས་ནས་འུ་གུ་ཆུང་ཡུལ་བཏོན་སྐད། ཡང་ 
བྱང་ཡུལ་དུ་གླག་ ཚང་དུ་ སྦྲུལ་ ཞུགས་ པའི་བཏོན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཨང་གསུངས་ སོ། ། 
དེས་ན་སྲིད་ སྡེ་ གཅོད་པ་ལ་ མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྭད་ འགྲོ་ ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་། 
ནང་གི་བསོག་སྲུན་ལ་མཁས་པཞི། བྱི་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱི་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་དཔྱིད་ 
ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པ་མི་ཡིས་རྟེད་པ་ཀུན་ཚང་ནུས་ པ་།**་ 
ཡོད་སྐད། བྱི་ཚང་ནས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཡང་རྟེ ད་པ་བྱུང་སྟེ། 
གཅིག་གིས་བྱི་ཚང་ནས་གཡུ་གཅིག་རྙེད་དེ། སང་ནངས་པར་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། 
བྱི་བ་དེ་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྐེ་དཀྲིས་ནས་ལྕེབས་ནས་འདུག་སྐད། ཕྱིའི་སོག་ 
སྐུན་ལ་མཁས་པ་ནི། ཁུག་རྟ་རྣམས་ཞྲེས་པ་ནི། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་ 








བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ཚང་བྱེད་ཙ་ན་དང་པོ་བྲག་ལ་ཆུ་གཅིག་ 
བྱུགས་སྐད། དེ་ནས་འཇིམ་པ་ཟླ་མོས་བྱུགས། དེ་ནས་རྨང་སྐམ་ཚོད་ན་འཇིམ་ 
པ་རེ་དང་རྡེའུ་རེ་སྤེལ་མར་བཞག་ནས་ཁད་ཀྱིས་ལ། གཞུག་དུས་གཅིག་ལ་ . 
ཀོངས་ཀྱིས་བརྩིགས་སྐད། ཤིང་གསེབ་ཀྱི་བྱ་བྱི་ཀུན་གྱི་ཚང་འཆའ་བ་མཐོང་ཙ་ན་ 

ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་ཐབས་ལག་མི་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་ནམ་ 

ཟླ་དུས་བཞིའི་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད་་ 

པ་ཁིན། དེ་བས་ན་འོ་སྐོལ་ཆེ་འདེའི་ངན་ཐབས་དང་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ 

ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་སླར་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། གུ་རུ་ཞི་བ་ 
ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི་འདྲིའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གོསས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བཟླུས་པ་གཞན་མེད་ཉིང་། །འདི་ལས་རྨོངས་ 
པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས། གསེར་སྣོད་ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པ་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་སྣད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་། རིན་ཐང་ 
མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཙང་བ་ཡིད་དུ་་ 
འོང་བ་མི་བླུགས་པར། ངན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པའི་སྣོད་བྱེད་ 
པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་།ཁྲིའི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་མི་ 
རྟེད་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པར། 

ཆེ་འདི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་་་་ 
ཨང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་པབ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། རྨེབ། 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྭལ་ནས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞྲིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག། 
བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བྱུན་པོ་ལས། །ཞྲེས་གསུངས། རྫ་ཁུར་ཞེས་པ་ནི། 

དཔེར་ན་རྫ་ཁུར་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བའམ། བན་ཆང་ཆག་པ་དེ་ལྟ་ཨིད་མུག་བྱ་བ་ 
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མིན་པ་ཐབས་གཞན་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐྲོབ་ནས་ཆོས་མེད་དུ་ཤི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨིད་མུག་བྱ་བ་སིན་པ་ཐབས་ 
གཞན་མེད་གསུང་། ལ་ཆ་གྲང་མོ་བཞིན་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྫ་གྲང་ཨོཾ་ལ་ལ་ཆ་ 
གྲང་མོ་འབྱར་དུ་མི་ཉན། དེ་བཞིན་དྭ་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་རེ་ཐྲོབ་ནས་ཚེས་ 
ཕྱོགས་གུ་མི་འཁོལ་བར། གསོན་པའི་ཚེ་ན་ཆེ་འདིའི་ཞྲེང་དུ་ཅེ་ཆེ་མཆུ་རུ་ཉི་ 
རིང་གིས་མདུན་མ་བྱེད་བྱེད་ནས་ཆོས་ མ་དྲན། དེར་རྒས་གུའམ་འཆི་ནད་ཀིས་ 
ཐྲེབས་ཙ་ན་ཆོས་དྲན་ཡང་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་དུ་མི་འདོད་དེ། དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ལ་གོང་སྔ་ནས་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་བས་ན་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྙེད་པང་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་བཏང་བར། ད།རེས་དོན་དང་བཅས་ནོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པའོ། ! 


བདུན་པ། མི་རྟག་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་རྟེད་པར་ 
དཀའ་པའི་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་ཀུང་། གཏན་དུ་བསྡད་དུ་མེད་ཉིང་མུར་དུ་ཆ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་སྒྱུབ་པ་ལ་གོ་ལེ་སོས་དལ་གྱི་ཁོང་མེད་པས། མི་རྟག་ཅིང་འཆི་ 
བ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་སྐོམ་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུས་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་མི་ 
དགའ་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་པ་གླུ་ལེན་པ་ན་རེ། འདི་ན་མི་དགའ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ ། 
རྒྱལ་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །དགའ་ཡང་ཡུན་གྱི་གཏན་ཡུལ་མིན། །འདི་ 
ན་མི་དགའ་ཨེར་པར་འགྲོ །དེ་ན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡོད། །དགའ་ཨང་ཨུན་གྱི་ 











གཏན་ཡུལ་མིན། །ཟེར་ཁོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་འདི་མི་དགའ་ཞིང་། ཆེ་འདེར་གཏན་དུ་བསྡད་པར་འདོད་ཀྱང་འདི་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་གཏན་ཡུལ་སིན་ཏེ་སྐྱར།་དུ་འགྲོ་འཚལ། སྔར་གྱི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་པ་དེ་ཨིན། སྔོན་ཀྱི་རྒལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། མི་སྐྱ། བཙན་བཅུན་དར་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡད་དབང་མེད་པར་ 
སོང་བ་དེ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ས་ཐྲོག་འདི་ན་གནས་ཚད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲོ་འཚལ་ཏེ། སའམ་ཇི་ལྟར་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ 
ལ་མི་འཆི་བ། །འགའ་ཞྲིག་ཁྱོད་ཀིས་མཁྲོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་བྲེ་ 
ཚོཨ་ཟ། །ཞྲེས་གསུངས། རི་གཟར་ཞྲེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ལོས་འཛད། ལོ་ 
ཟླ་བས་ཟད། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ཟད། ཉིན་ཞག་ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙ་མ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མས་ཟད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཁྲི་ལི་ལི་ཐད་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པའམ། ནམ་མཁའི་གློག་བས་ཀྱང་མྱུར་ཞིང་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་།ཁའི་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ' 
ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །དེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མསྐུར་མགྱོགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གྱད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གྱད་སྟབས་པོ་ཆེ་བཞིས་རྒྱབ་སྤད་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ་དེ་དག་མི་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བར་"*" 
སྣང་ནས་ཐིན་ཅིང་ལོངས་ན། དེ་མགྱོགས་སམ་མི་མགྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཏེ། 
དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྲྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཨི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མགྱོགས། དེ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་མུར་བའི་ལྟ་མགྱོགས། དེ་བས་ཀུང་མིའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མས་ཟད་པར་མགྱོགས་ 
གསུང་། དེས་ན་འེ་སྐོལ་སྔ་དྲོ་གཅིག་འདས་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། ཉེ་མ་གཉཅིག་ 
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འདས་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། ཉི་མ་གཉིས་འདས་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། ཞག་གཅིག་ 
ལོན་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉི། ཞག་གཉིས་ལོན་འཆི་བ་དང་ཇཛེ་ཉེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ 
འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། ལོ་གཅིག་ལོན་འཆི་ 
བ་དང་ཇེ་ཉེ། ལོ་གཉིས་ལོན་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆུ་ 
འགྲམ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དེ་ཆུས་སྣ་ 
ཟོས་པས་ལྟེ མ་མེ་འདུག་ཀྱང་རིང་པོར་བསྡད་ཁོང་མེད་དེ་འགྱེལ་ཐིན་པའི་ ཚོད་་ 
ཡིན། དེ་བཞྲིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆེ་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་ཟླས་རྨང་ཐོས་པས་ 
འཆི་བ་མི་ཡོང་བ་ཁོ་ན་འྲད་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་ཁོང་མེད་ དེ་་ 
ཤི་ཟིན་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། རྫིང་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྫིང་གི་ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་ནས་བྱི་ཁུང་བརྟོལ་ན། ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་མཐར་སྐམ་ཐག་གིས་འགྲོ 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ལ་ཡང་སྣོན་པ་ནི་མེད། ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པས་འཛད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འཛད། ཉིན་མཚན་སྡེད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད' 
འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། |བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས། རྩུ་ཕུང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྷོ་ཁམས་ན་བྲག་ 
ཆེན་པོ་གཅོང་གཡང་ཅན་གྱི་ལོགས་ན་སྦྲང་རྩིའ མ་ཤེང་ཐོག་འདུག་པ་འེག་ ན་'**' 
གཅོང་རོང་དང་ཆུའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡོད་པ་ལ། མི་གཉིག་གིས་བྲག་ལ་ 
འཇེགས་ཏེ་ལག་པས་རྩུ"ཕྱུང་གཉིག་ལ་འཇུས། རྐང་པ་རྩུ་ཕུང་གཉིག་ལ་གཏད་ 
ནས་སྤྲང་རྩིའམ་ཤིང་ཐོག་བསྟབས་གྱིན་ཟོས་པས་ཞིས་ཏེ་ཆགས་ཏེ། དེའི་བར་ 
ལ་རྩྭ་ཕུང་ལ་བྱི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་བཅད་དེ་ཁྱེར། ནག་པོ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས་བཅད་དེ་ཁྱེར་བས། མཐར་རྩྭ་ཕྱང་ཟད་ལ་ཁད་ཙམ་ན་རྐང་ལག་གི་ 
རྟེན་མེད་པས་བདེ་སར་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་ཐར་ཏེ། ངེས་པར་གཡང་ལ་ 
ལྷུང་བ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་བྲག་ལོགས་དང་འདྲ་བ་ན་མི་ལུས་ 
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དཱ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་”'" 
བར་ལ། ཉིན་མཚན་ཀྱི་བྱི་བ་དཀར་ནག་ལྟ་བུས་རྩྭ་ཕྱང་བརྐུས་པས། མཐར་རཱུ་ 
ཕྱང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཟད་ཙམ་ན་ཐར་པའི་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་ཐར་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྦ་ཀློང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འོས་མེད་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེའི་རྩྭ་ཕུང་རྩད་ནས་མ་ཐད་པ་ལ་འབྲོས་དགོས། ད་ལྟ་ཆེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཆེ་ཚད་དེ་ཐུབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་། ཚེ་ལ་ལའི་ཕྱེད་ 
ཟད། ལ་ལའི་སུམ་ཆ་ཟད། ད་ཆེ་ལྷག་མ་ལས་མེད་གསུང་། མར་མེ་ཞྲེས་པ་ 


` ནི། དཔེར་ན་འོ་སྐཾལ་བྱི་ཚེ་ལྷག་མ་འདི་རང་ཟད་ལོང་མེད་པར་གློ་བུར་གྱི་འཆི་ 


རྐྱེན་དྲག་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། .།རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་ བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཟིལ་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞྲོགས་པའི་རྩུའི་ཐིལ་པ་དེ་དཀར་བྲོམ་ 
མེ་འདུག་ཀུང་། ཉི་མ་ཕོག་པ་དང་ཐང་ལ་ཕྱུལ་གྱིས་བྱུལ་ནས་འགྲོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཅྩྭ་ཁའི་ཐིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སྟེ། འདོར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ'དང་རྩུ་ཡི་ཐིལ་ལྟར་ལྟོས་ཞེས་གསུང་། ཐ་ན་ཟས་ཟ་བ་ 
མ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་པ་སྟེ། །གསོན་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ 
ཐད་ཅིག །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཆུ་བུར་འདྲ་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་ལྱུ་བ་དེ་ཡོད་ མ་ཐག་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་མེད་པ་ 
ལྟར། སྐྱེ་བ་ལ་འཆི་བ་མི་ཨོང་བ་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བདག་གིས་སླེབ་ཙ་ན་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ལོང་ཡང་མེད་པར་འཆི་སྟེ། ཡད་མ་ཐུག་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཆེགས་མེད་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆར་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་བབས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །བྱུང་ནས་ཞྲིག་སྟེ་ 
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ཆུ་ཡི་ཆུ་བུང་མིང། !ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀགྱིས། །རློབ་ 
དཔོན་ཤུན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདི་སྐད་ཅིག་བསྒྲ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ 
གཅིག་བརྙན་པོ།'བཞིད། ཞེས་གསུངས། ཤིང་ལས་ལོ་བྱུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཞྲེས་པ་ 
ཏི དཔེར་ན་ཤིང་ལས་ཕ་མ་བྱུལ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་ 
རླུང་གི་རྒྱུན་དེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སུ་ཡེ་ལྡོག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཕསྔར་གྱི་སར་གཏན་ཤས་མི་ལྡོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་ 
དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕཛོ་དུས་ཕྱེད་ཚེ། ཕངས་ཤིང་ཡིད་སྔག་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ 
འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་བྲུལ་འདྲ་ 
ཞྲིང་ཀླང་རྒྱུན་མཚུངས། ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་འེ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་འདིའི་གཏན།ཁང་དང་ 
གཏན་ཞྲིང་པསགས་བསགས་ནས། རང་སྤྱད་དུ་ཕངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་རང་ 
ཤི་བའི་ནངས་པར་གཏན་བྲཡ་བྱེད་དགོས་གསུང་། བུ།་དང་ཚ།'བོ་ལ་གོགས་པ་ 
རང་གི་སྟིང་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་རྣམས་དང་ཡང་རང་ཤི་བའི་ནངས་པར་ནས་ 
གཏན་བྲལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕྱག་ན་འཆོ་བྱེད་ཁ་བརྡ་ཞྲེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་ 
ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བམླེབ་ཙ་ན། | དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ། སྲོག་གཅོད་ཀི་ནད་དི་སླན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་མི་གསོས། འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་ཅཙ་ན་བག་ཡེད་པ་ལ་སོགས་་ཐ་ན་།"་བརྡ་ངན་པ་ཚུན་ ཆད་་་ 
བསླངས་ཀུང་མི་ཕན། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གཅིག་ཕུར་མ་ཐད་དེ། ལྷའི་ནང་ན་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ'འཇི་དགོས། སིའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་་་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་སྱོང་བའི། །ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ལས་ 
ཀང་། །མི་རྟག་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་འགྱུར་བ། །ཆུ'ཡི་ནང་གི་གྲམ་པ་2ཁྲིན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཏི་སྟེང་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ 
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འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞི། །མར་མེ་ཁབར་བ་རླུང་ཤིས་བཞྲིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེང་མ་ཟད་དེ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཐཔས་མི་རྟེད་' 
དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ 
ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས། ངི 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ། དཔངས་མཐོ་ 
བ་བཞི་འགྱེལ་ནས་རུབ་རུབ་བྱུང་སྟེ། ཆྩུ་'དང་། ཤིང་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འབྲག་ཅིང་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འཇོམས་'' 
ཤིང་འོང་པ་དེ་ལ། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟླག་པའམ། 
ནོར་ཀྱིས་བཟླག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱྲིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ 
མ'ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒུད་པ་ 
དང་། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། རྒས་པ་ནི་དར་ 
ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ 
དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ ཤིང་འོང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་ 
བཟློག་པའམ། རྗྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་ནི་སླེབས། ལུས་ནི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། དཔྱང་ 
གཉིན་ནི་མེད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ནི་སྐམ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཉམས། སྨན་དང་སྨན་ 
པ་དང་ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱེས་བླེས་ལ་བོར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ 
ནི་འདོན། མལ་གྱི་ཐ'་ མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཤྲིགས་པ་རེ་འབྲུང་། ཉི་དུ་ 
འབྲེལ་བས་ནི་མཐའ་བསྐོར། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། གཞིན་རྗེའི་མི་ 
ཡིས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། །བ་ 


65 














ནི་གདངས། སོ་ནི་བརྩིགས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པར་འཇུག གཅིག་པུ་ 
གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་ནག་ཆེན་པོར་ནི་བཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་ནི་བདས། ས་རྒྱུས་མེད་པར་འགྲོ །ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་དམ་ པའི་ཆོས་མ་་་'༠*' 
གཏོགས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
ལ་འབུང་དགོས་གསུང་། གདོལ་པ་མ་ཧེ་ཞྲེས་པ་ཞནི། རྱ་གར་ན་གདོལ་པ་ 
བཤན་པས། ས་ཧེ་གསོད་ཙ་ན། གྲོག་པོ་ ཕུགས་ རྡུགས་སུ་ མ་ 
ཧེ་རྣམས་བཉུར། མདོ་མི་ཡིས་བསྐངས་ ནས་ འཆོར་ས་ མེད་ པར་ བྱས་ 
ནས་གསོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་མང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་འཆོར་ 
ཐུབས་མེད་པར་བཅུར་ནས་གསོད་པས་ན་དེ་ལ་ཅཉིས་ཕན་ཅཉིས་གནོད་པསམ་།་་'' 
འཚོལ། མི་བོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །གདོལ་པ་ 
དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ཡང་། ནམ་ཡང་འཆི་བདག་གིས་བདད་ཀིས་ངེས་པར་གསོད་ 
པས། དེ་བས་ན་ཆེ་བུང་འདིའི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། ཚོང་འདུས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ལ་ཡས་འོངས། ལ་ལ་མས་འོངས་ནས་གནས་སྐབས་དེར་འཚོགས། དེ་ 
ནས་ཡང་སྔ་མ་ཚད་ཐིན་པ་སྔོན་ལ་འགྲོ །རྟིང་མ་ཐིན་པ་རྟིང་ལ་འགྲོ། དེ་ཡང་ 
ལ་ལ་མར་འགྲོ །ལ་ལ་མར་འབྲོ་སྟེ། གཞུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡེད་པ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་ད་ལྟ་བཟའ་ཚོ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་།། ལ་ལ་མཏྲོ་རིས་ 
ནས་འོངས། ལ་ལ་ངན་སོང་ནས་འོངས། གནས་སྐབས་དེར་ཡུག་པ་ཉིག་ 
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འཚོགས། རང་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པ་སྤྱད་ནས། དེ་ནས་ཡང་ལ་ལ་སྔོན་ལ་འཆི། 
ལ་ལ་རྟིང་ལ་འཆི། དེ་ཨང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལ་ལ་མཐོ་རིས་ན་ཡར་འགྲོ །ལ་ 
ལ་ངན་སོང་ན་མར་འགྲོ །གཞུག་ཏུ'གཅིག་ཀྱང་མི་སྡེད་པར་འགྲོ་སྟེ། མཛའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མྨི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞྲེས་སོ། ། 

རི་གདོང་འདས་ལ་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་སྒྲོ་ལག་དགོན་པ་ན་ཆོས་མྱ་་་་ 
ངན་བསལ་བ་གསུང་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ད་ལྟ་མི་མང་པོ་འདི་ 
ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལ། སྔོན་མ་ལུང་ཕྲན་མངའི་རི་གདོང་མ་གི་འདས་ 
ནས་སོང་བ་ལ། ཕྱི་མ་ཀུན་སྔ་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་འེ་དོད་འབོད་ཉིང་རང་རེ། 
རྒྱུག་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་ཡང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་།། ཟླ་བོ་སྔ་མ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ"ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ 
ཐོས་པ་ཡིས། །སྤྲོན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་གང་། །ཉེས་པ་མེད་པར་སོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཅིས་ཏེ་དེ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། །གཞན་ན་ 
སུ་མང་མིན་ན་ཀོ །འདི་ནི་བྱུར་ཆེན་ནོས་སམ་ཞེས། །ཆོ'ངེ་ཆེན་པོས་གདབ་ 
པར་རིགས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཡི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མུ་ངན་བྱ་བར་འོས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀུང་ 
དེ བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱོས་ལ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱ། ཁོང་སྨོན་མ་ཤི་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ཀྱིན། རང་རེ་ཡང་འཆི་ཆོས་བྱེད་དགོས། གཞན་ཤི་བ་ལ་རམྒྱ་ངན་ 
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བྱེད་ཅིང་ རང་རེ་ཡང་བསམ་བརླག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་རིགས་གསུངས། བྱ་ 
གཏོང་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སང་ནང་པར་ལྟ་བུ་དམག་ཡོང་བ་ལ་སྲོད་ལ་ 
བྱ་གཏོང་གི་མི་གཅིག་བྱུང་ན། མི་ཐམས་ཅད་སྟབས་ཤོར་ནས་སྲིད་སྡེ་སྤྲོན། 
ཆ་གསོག མེལ་ཅེ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་གཞན་ཤི་བ་མཐོང་ 
བའམ་ཐོས་ཙ་ན། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལས་ མ་འདས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྟོན་ནམ་བྱ་གཏོང་ལྟ་བུང་གོ་བར་བྱོས་ལ། དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་སྤྲིམ་དགོས་གསུང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་མི་ཤི་བ་གསན་ཙ་ན། ཀྱེ་ཇོ་ 
བོ་ཀྭན་བྱ་གཏོང་གདའོ་གསུང་སྐད། ལུག་ དང་བྭ་གླང་ཁྲག་མཐོང་ བཞིན་ ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ལུག་ལས་གླེན་པ་མེད་ ཀུང་། ཟླ་བོ་རྩན་བསད་ཙ་ན། མེག་ 
ཧར་བཏོན་ ནས་ས་འབྱུ་ རྩིག་པ་ལ་ཧྱེང་ཧྱེང་འཇེག་ཅིང་། བཤན་པ་དེས་ གུལ་ 
བྱས་ཙ་ན་འབྲོག་ཅིང་བྲེད་ནས་ཡོང་། བ་གླང་ལས་གླེན་པ་མེད་ཀུང་བ་གླང་ 
བཤས་པའི་ཁྲག་དང་ཅོ་རྗེས་མཐྲོང་ཅ་ན། བ་ཟླང་རྣམས་དེར་འཆོགས་ནས་ 
སྣས་སྣོམ། འབུས་སྒྲ་འདེབས་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བོ་ཤི་བའི་གོ་བ་རེ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ད་འོ་སྐོལ་ཡང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མཐྲོང་ཅ་ན། བདག་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ བསམས་ལ་ཚེ་འདེའི་ཆགས་ 
ཞེན་སྐྱང་དགོས། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཤི་ཙ་ན་རང་ལ་འཆི་བ་གཏན་ 
ནས་མི་འོང་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་རྨན་རྨེན་ལ་དུང་ངེ་བྱས། གད་མོ་རེང 
རེང་པ་འདིེས་མི་ཡང་གསུང་། ཤ་དང་རུས་པ་ཞྲེས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ན་རོ་དང་ཨན་ལག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དམ་དུམ་ཐང་ཁ་བྱུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ལ། བདག་ཀུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའ། །སྟ་མ་དུྭ་བསམ་འཚལ། ཡུགས་སེ་ཚུལ་ལེ་ 
བྱས་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་ཡོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
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རོན་བྱེད་པ་ལའང་། རང་ཉིད་ཟབློ་སྣ་བྲུང་སྦུད་དེ་ཤེས་པ་ཙབ་ལིང་ཇེ་བ་ཞིག་ 
དགོས། ས་གསུམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ གསུངས་ 
ན། འོ་སྐོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་མི་རྟག་པ་ཚིག་ཏུ་གོ'་བ་ཙ་མ་ 
གྱིས་མི་ཕན། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དུ་ 
བསམ་འཆལ་གསུང་། 

སྦྲང་བུའི་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཐྲ་ན་སེམས་ཅན་སྦྲང་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ཅིག་ 
མཐོང་ཨང་དེ་ལ་ཡང་གཞིགས་འབྲེལ་མང་དུ་བཏང་ལ། འདི་ཡང་སྐྱེས་པས་ཞཤི་ 
བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་པས་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། འཇཆི་བའི་དུས་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀུང་མི་ཕན་སྟམ་དུ་བསམ་འཚལ། 
ཅིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཆོ་ 
རྗེའི་སྐ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྨཾས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཚོང་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཀུན་གྲོ་ 
འདེབས་པ་དང་ངལ་གསོ་བའི་ལམ་ཁར་མཁར་ལན་སི་བྱེད་དེ། དེར་གཏན་དུ་ 
བསྡད་འདོད་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ཡཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་ཞེ་ལ་བཞག་ལ། གཏན་ཕྱི་སྡེད་རྩིས་མཁར་ལན་རྒྱ་པོ་ཆེ་དང་། གསོག་རུན་ 
མང་པོ་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། པྲང་ཁང་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་སོས་ཀ་ཕྱུག་མའི་ཆེད་དུ་རི་ཁར་བྲང་ཁང་བྱེད་པ་ཀུན། དེར་ཞག་ 
འགའི་ཆར་ལྷགས་ཐུབ་ཙམ་གྱི་མཁར་ལྷན་སྐྱར་སྐྱོར་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེར་གཏན་ 
དུ་སྔོད་རྩིས་མེད་པས། མཁར་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པ་ 
ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་གཏན་གྱི་སྡོད་རྩིས་འདི་མི་བྱ་ 
བར་ལོ་ཁྱེད་ཟླ་ཕྱེད་ཀི་ཆི་། འགྲོ'་ཆས་རེ་བྱེད་དགོས་གསུང་། འདོམས་མི་སུམ་ 
ཞེས་པ་ནི། དབྱབས་སུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞྲིག་འཅི་ནད་ཀྱིས་ཐྲེབས་ནས་ 
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གོས་སུམ་མི་ཤེས་འདུག་པ་ལ། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོ་ག་ཀུན་ལ་ངོ་ཚ་ 


ཨི་གོས་སྲམ་བྱས་པས། ང་ནམ་ཡང་འཆི་བ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་པ་མེད་ཀྱིས་ 
ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་ཨང་མི་རྟག་པ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས་ལ། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྟན་གྲགས་གང་ལ་ཡང་མི་བལྟ'བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་ 


གསུངས། དབུས་སྲུ་མི་གཅིག་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་མི་རྟག་པ་བློ་ལ་སྐྱེས་ནས། 


བྲེ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་ཆོས་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། 

ཀླུ་སྟན་ཞེས་པ་ནི། འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་གཙོ་བོ་ཀླུ་སྟན་བྱ་བ་འཆི་ཁར། ཁོ་ན་རེ། 
སྤྱིར་འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི'ཕན། དེའི་ནང་ནས་སྟོང་ར་བའི་ཆེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཕན་ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་འཆི་ངེས་པའི་ 


བློ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ན། ཚེ་འདིའི་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གང་གིའང་ཆེ་ཐྲབས་མི་བྱེད་ 


པར། རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་གསུངས། 
རྫོང་ཕྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ཞནི། དཔེར་ན་བྱང་པ་ཀུན་བོད་དུ་ཚོང་ལ་ཡོང་ཙ'ན། 
ཚོང་ཟིན་ཁར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚང་བཟང་ངམ་དྲིས། འགྲོ་དུས་འདེབས་ཏེ་ད་འོ་ 


ཅག་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོང་ཕྱྭ་ཀུན་ཇི་ཙམ་ཐིན་ཟེར་བ་ 


ལ། །ཁ་ཅིག་ད་དུང་ངའི་ཚོང་ཡང་མ་ཐཟིན་རྫོང་ཕྱུ་ཡང་ཆོ་ཆད། ཞག་འགའ་མི་ 
འདེགས་སྟམ་ཟེར་ནས་ཏབ་ཏཔ་བྱེད། ཁ་'ཅིག་ངའི་རྫོང་ཕྱུ་ཀུན་ཁ་སང་དུ་ཐིན། 


ད་ང་ལ་སང་འགྲོ།་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ཐེར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་ཁ་ ཅིག་གྲྭ་ས་སྦལ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མི་ཚེ་ཨེངས་ཡཨེངས་ལ་བསྐྱལ་ནས། འཆི་ཁར་ཏབ་ཏབ་ལྡང་ 
བ་ཁོ་ན་ཡོང་། རང་རེ་ཀུན་མི་རྟག་པས་ལྕག་བཏབ་ཀྱིན་གོང་སྔ་ནས་བསག་སྦྱང་ 


ལ་བབད་ནས། དེ་ནས་ནམ་འཆི་ཡང་སེམས་ལ་འགྱོད་པའམ་ ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ 
རེ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཞང་བཙུན་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་མི་ 
རྟག་པ་བློ་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨེར་པའི་ཞང་ བཙུན་ཡིན། 
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དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ཡིན། དེ་ནས་འབན་གུང་རྒྱལ་ཡིན་ 
གསུང་། ཨེར་བའི་ཞང་བཙུན་དེ་ཁོང་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞྲིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
པས། བག་ཙམ་བསྟུང་བ་རེ་བྱུང་ཡང་སྟད་འདོགས་ཡིན་ཏེ་མཆི། ད་རེས་ཆ་ 
ཆ་གསུང་གི་ན་རྗས་ཕྲན་ཚེགས་ཀུན་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྲོས་ནས། ང་ཤི་ཙ་ན་ཁྱེད་ 
ཁྱེར་ཅིག་ད་ལྟ་ཨེན་ཅིག་གཡར་གྱིས་གསུང་། སྤྱིར་ཡང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་ཉ་ར་མི་མཛད། སང་ནང་པར་འཆི་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་མཛད་ 
པར་གདའ། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཞང་བཙུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
གཟིགས་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། ཕ་ངས་ཁྱེད་ཡ་གིར་ཐོས་ཐང་གཤའ་ བ་ལ། 
བྱ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཀྱིན་གསུང་། ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཉི་བདོག་གམ་གསུངས་ནས་ 
ཡང་མང་དྲིས་པ་ལ། སྔོན་མ་གཉིས་ལ་ཞང་བཙུན་གྱིས་གཏམ་ཡེངས་ལ་བསྐྱུར་ 
ནས་ཡ་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ནན་ཆེ་བ་དང་མི་ཆེ་བས། ཕྱི་ཐྲ་མ་ལ་བག་ཙམ་ 
བདོག་བྱ་བ་ཞིག་ཤོར་གསུང་། མི་གཞན་ཁོང་གི་ཞལ་བལྟ་རུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ། 
ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ན་རྒད་པོ་མེད་དམ་གསུང་། གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཙ་ 
ན། ཁཾ་བོ་རྒད་པོ་གཅོང་ནད་ཅན་ལ་བྲུགས་ལ་བཏགས་སོ། །སྟིང་རྗེ་བགྱིས་སོ་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་ནས་བཞུགས་པས། ཉི་གནས་པས་སྟིང་རྗེ་ 
བཀྲིས་སོ་བྱ་བ་མ་གསུང་མཛོད། སྟན་ཡང་མི་སྟན་བྱས་པས། འོ་ན་སྟིང་ཡང་མི་ 
རྗེའམ་ཡུལ་ནི་ཐག་རིང་། རྒས་ནི་རྒས། གཅོང་ནད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གསུངས། ལྷ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་བྱ་བ་གཅིག་གི་ཆོས་བག་རེ་ཞུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འབོད་"་*" 
དབང་མེད། ལན་གཅིག་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཞིག་ཤོར་བས། ཡེ་ཡས་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཁྱེད་རང་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལགས་གསུངས་ནས་བཀྱོན་སྐད། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ 
སྙིང་པོ་འབག་འབྱག་ཅིག་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་བགྲངས་པ་ལ། རྨེ་ལམ་དུ་ 
ནི་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཀྱིན་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ཁོ་ན་རྨི་ན་གསུང་སྐད། 

པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
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ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་སྨྱན་སྫར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོང་གསུང་སྐད། གཞུག་སྐུ་ 
འདའ་ཁར་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་ཏེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་ལགས་པར་གདའ། གཉན་སྟོན་ཞེས་པ།་ནི། བྲག་ 


རྒྱབ་ཀི་གཉན་སྟོན་ཤག་འབྱུང་བྱ ་བ་དེ་ཡང་ཁང་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་་ *" 


ཐུགས་ལ་དགོངས་པས། ཉི་གནགས་ཀྱིས་དབབར་གྱི་ཤིང་གི་གྲབས་དགོས་པར་ 


གདའ་ཞུས་པས། དབྱར་རསྡེད་དས་མི་སྡོད་ཆ་མེད་པའི་གྲབས་ཀྱིས་འུ་ལ་ཅི་བྱ། 
མ་ཤེ་ན་ཞར་ལ་འཁས་ཅིག་ཁོང་གི་གསུངས་པས། བཞུགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད་པར་ 
ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། སྐུ་འདའ་ཁར་དགའ་ བཞིན་སྤྲེ'་ བཞིན་དུ་ 


གཤེགས་ཏེ་སྤྱར་སྦྱངས་དུས་རུས་ ་ང་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱོན་སྐད། གུང་རྒྱལ་ 
དུས་ཅུས་ཟླུ 


བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བ ཙན་ཆོད་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 


བསོད་སྟོམས་མཛད་པ། བོད་ན་འབན་གུང་རྒྱལ་ཙམ་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ཨང་ 


ཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་མི་རྟག་པ་འཁྲུངས་པས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ལ་རེས་འགའ་ 
ཆེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཙ་ན། དེ་རིང་སང་གི་དཔང་རང་ཡང་བྱར་མེད་ 


པར་གཏན་དུ་སྡོད་ཆས་མ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། གསུང་གིན་རང་ལ་རང་ 


རན་བགྲང་གིན་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ ་བརྩོན་པར་མཛད་གསུང་། དེས་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན་མི་མཛད་པར་ ཆོས་་་'* 
འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཨིན་ 


ནོ། །འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་སྡུད་དེ་ཤེས་པ་ཙབ་ལིང་ངེ་བྱས་ 
ལ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་གསུངས། འཔགས་པ་དེས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཆེ་འདི་ཆེད་། 


ཆེར་འཛིན་པ་འདི་ཞི་བྱིས་པའི་ཆོས་ཨིན་གྱིས། མཁས་པ་ རྣམས་ནི་ཆེ་ཡྱི ་མ་ 


ཆེད་ཆེར་འཇཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མཛེ་ཟླུ་ཞེས་པ་ནི། དྱབུས་ཀེ་འགྱིང་ཕུར་ །ཁོང་ངན་ 


གཅིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས་མཛེ་ཁུར་སོང་སྟེ། སྟོན་ཀའི་རྩིའི་བརྔ་རུ་ཕྱིན་པས། 
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ལ་།བཔ་ནས་ཁང་རང་གི་ཞིང་ཁང་རྣམས་མཐྲོང་བས། འདི་རྣམས་དང་བདག་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ་ནས་མི་དགའ་སྟེ། ཁོས་གླུ་བླངས་པར་གདའ། གོང་ 
ལ་གྲོང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་མི། །དགྱེ་བོ་མཐོང་ཡང་དགའ་གྒྱུ་ཡེད། །ཞྲིང་ལ་ཁ་ཐྲག་ 
ཆོད་ཀི་མི། །གང་བུ་མཐོང་ཡང་དགའ་ རྒྱ་ མེད། །བཞེས་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་མི།། 
ཉེ་དུ་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མད། [།ཏྟ་ལ་ཁ་ཐུག་ཆོད་ཀྱེ་མི། །རྐང་རྒོད་མཐོང་ 
ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཐེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ ཡང་ 
ཡང་དུ་བསམ་གྱིན་ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་།ཁ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བ ཅད་ནས། ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞེ་འདོད་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཡང་དགའ་ 
རྒྱུའམ་བྲང་བྲེང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་གསུང་། གསེར་ ཁའི་ བཤོས་བུ བུ་དེ་ཞེས་པ་ 
ནཾ། བྱང་གསེར་ཁར་འབྲོམ་ལེ་ 3 མ་གཅིག ཀ་ན་ནས་བཤོས་བུ གཉིག་བཏང་ 
བས། དེ་མི་གཅིག་གིས་ཏོག་རི ། དེར་གཞན་གྱིས་ཁ་ལ་འཕྱས་པས། 
ཁཾ་ན་རེ། གསེར་།བའི་བཞོས་བུ་དེ ཧིད པ། ༢་མཚད་དང་ ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དཱ་ངའི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཆོས་ངན་ཤོས་སུ་བྱེད་དེ། ངན་ 
ན་ཡང་ངན་གྱི་འདི་རང་བློ་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་དང་གསུང་། སྟང་སེལ་ཞེས་པ་ནི། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དཔ་མ་སྣང་སེལ་གྱིས་སྣང་བ་སེལ་ཁམ་མི་སེལ་ཆ་མེད། 
ངའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གདམ་ངག་འདི་བློ་ལ་སྡིགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ ན་སྣང་བ་ 
སེལ་ངེས་སྲ་སེལ་ཏེ་གསང་། དེས་ན་དང་པོ་ཡི་རྟག་པ་ཞྲིག་བློ་ལ་སྐྱེས་ན། ཆོས་ 
སིན་ཅི་མང་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། དེའི་རྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་པརྟན་ 
པ་མཐའ་དག་སླུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་གསུང་། བ་གླང་རྗེས་ཀི་མཆོག་ཅེས་པ་ཞནི། 
དཔེར་ན་པ་བླང་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་བླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཡིན་པས། བ་གླང་གི་རྗེས་ 
རྣཡས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱེ་རྗེས་མཆོག་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭ་འདུ་ 
ཤེང་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཨི 'རྟག་པ་ཞྐོམ་པ་འདི་ཡིན། འདི་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
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པར་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། མི་རྟག་པ་འཆི་བ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྗེས་ཆོས་མིན་མི་ཡོང་གསུང་། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་་ 
པ་བྱས་པ་ཨིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་སྒོམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ 
དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་སྒོས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
ཀིས་ཁུང་སྟོན་པ་ཨིན།ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་སྒོམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀིི་ནང་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མི་འགྲོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ཞི། དཔེར་ན་མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁལ་མ་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱུང་། | དེ་ལ་བདག་པོས་འབྲེང་ལྕག་བཟང་པོས་ 
གཞུག་ནས་བྲབས་ཙ་ན། མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་ཕར་འགྲོ། འགྲོ་བ་དེ་ 
མགྱོགས་པོར་འགྲོ་དེ་མང་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཨི་རྟག་པ་འདི་སྒོམ་ཀྱིན། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
བློ་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་བ་འགྲོ། འགྲོ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི། 
ལྔོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཕག་མོ་གྱུ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམའ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་། ལམ་གང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཀ་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྕག་བྱེད། ཐྲ་མ་འཆིེ་ 
བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུང་སྐད། ལོ་ 


གསུམ་ཚ་བ་ཞེས་པ་ནི། འབྲོམ་སྔ་ཕྱོགས་མང་བཙན་བྱ་བའི་བྱན་མོ་བླངས་མ། 
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སྲག་ཅིག ཁཏཱ་བོ་ལ་ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུང་ངམ་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་འཐུང་ཞེས་ 
ཏིབ་པ་ལ། དེར་ཁོང་གིས་ལོ་གསུམ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཚ་བ་འཐྲུངས་པ་ རང་གིས་ 
ཕྱུག་པོར་སོང་སྟེ། གཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ། སེང་གེ་སྤུངས་ 
པའམ། སྐར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཡུ་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་མདུང་གང་ ཡོད་ཟེར་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཆེ་འདི་ལ་གྱོང་ཞིག་བསྐུར་ནས། སྙིང་ཐག་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་དག ཆེ་འདིར་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ ཅད་འགྱུབ་ 
ནས་ཡོང་སྟེ་གསུང་། གོས་ལ་ཕར་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྲོས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དང་པོ་གོན་མ་ཐག་གོས་འཕར་བསྲོ་དགོས། གོས་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཡུན་ 
རིངས་ཀྱང་བསྲོ་དགོས། གོན་པ་གྲང་བྱས་ནས་མ་གོན་ན་སླར་ལ་འཁྱགས། གོན་ 
ན་མོད་ལ་དྲོས་ནས་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ཡིན་ཀུང་། ཁྔོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་མ་ ལྟོས་པའི་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་གསུང་། དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་བྱས་ནས་བཞག་པས། ཆེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཇེ་སྡུག་འགྲེ་ལ། ཆོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་བག་རེ་ནུས་ན། ཚེ་ 
འདི་རང་དུ་ཡང་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མླེབ་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ལ་དཀའ་བུབ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཞིག་ དགོས་'**'' 
གསུང་། བྱ་ཕོ་གདང་འཛེག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ 
ལ། ཁྱི་རྐུན་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་མིག་འབྱུར་ལ་མི་ལྟ་བར། བྱ།་ཕོ'གདང་ 
ཁར་འཇེག་པ་བཞྲིན། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས། ངན་དཔེ་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
བཟང་དཔེའི་གཉའ་ཧྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
ཆེ་ཐུང་འདི་ལ་མི་ཆགས་པར་མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་ཞིང་བཟང་དཔེས་གཉའ་སྟོགས་པ་' 
ཞྲིག་ངང་གིས་ཡོང་གསུང་། སྣམ་བྱ་གཅུ་ ཞེས་པ་ནི། དཔེརང་ན་བྱད་མེད་ཀུན་ 
སྣམ་བུཞེ'་ཆགས་བྱས་ནས། གཞུག་ སྣམ་བུ བུ་ལ་གཉཅུས་འབྲེན་བྱེད་པའི་དུས་ན། 
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སོ་ཐུབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་འབྲེན་ཙ་ན། སོ་མི་ཐྲུབ་པང་ཕར་ནུར་ནས་འགྲོ། ཚུར་ 
ནུར་བ་ཞྲིག་འབྲེན་གྱི་སྟམ་ནས་ཐྲུབ་ཙམ་ཞྲིག་ཡོང་། ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབྲེན་ 
གྱིས་སྣམ་ཙ་ན་ཚུར་ནུར་གྱིས་འོང་བ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཀྭན་ 
དང་པོ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཙ་ན་ཟླ་བོ་ཙམ་རེ་བྱ་སྟམ་ནས་ཞུགས་ཙ་ན་།ཁོང་ཙམ'་ 
རེ་མི་ཡོང་། ཟླ་བོ་ཀུན་བས་དྲག་པ་རེ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན་ཁོང་ཙམ་རེ་ཡོང་། སུས་ 
ཀྱང་མི་ནུས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅིག་ངས་བྱ་སྟམ་དུ་ཧུར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ན་གཞན་པས་་ 
ལྷག་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་གསུང་། ལོག་འབྲེན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཡུལ་ལོག་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཁོག་འབྲེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཔའ་བོ་ཟེར་བ་ཨིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྟའི་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་བབ་པའི་དུས་ན། ཆེ་འདི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བྱེད་ 
ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
ཨང་ཆེ་དུས་ཤེག་ཨིན། དེ་བས་ལམ་ཐག་ཀྱང་ཉེ་པ་ཡིན། ད་རེས་ཆོས་བཞྲིན་མ་ 
བྱས་ན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་གསུང་། རྡོ་ཆགས་ 
ཞེས་པ་ནི། དབེར་ན་ཀོ་རྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ས་རྡོ་ཐྲམས་ཅད་ཀོ་རྒལ་གྱིས་ཁྱེར་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ། དེར་ཕ་ཕོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་དེའི་སྐྱིབས་སུ་རྡོ་ དང་ལོ་མ་ 
དང་གཤག་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིགས་མ་ 
ཝྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཆེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཆོས་མཛད་དམ་པ་རེ་བྱུང་ན། 
དེའི་སྐྱིབས་སུ་དད་པ་ཅན་གཞུན་ཡང་མང་རབ་འཆགས་པ་ཨིན་གསུང་། རྒན་ 
པོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་ མི་རྟག'*' 
ཅིང་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་སྟེད་ཅཉིག་བྱས་ཀུང་རང་ 
གི་བློ་ལ་སྐྱེད་མེད། བོགས་མེད་པར་ན་ནིང་གི་ས་ན་ད་ལོ་ནག་ཁྲས་སེ་འདུག་པ་ 
འདྲི་ལ་བསམས་ཀྱེན་སྐྱོ་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བ་མང་དུ་བསྒོམ་ལ། བློ་ལ་སྐྱེད་ངེ་ 
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ཅི་ཐོན་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡཨན་ཆད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒོས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཞད་དོ། | ཛུ 
ད་ནི་འདི་ན་མར་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ངོས་བཟུང་སྟེ་ཊ*" 
སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤི་སྦར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅཙང་པོ་ 
ལ་ཀོ་བ་བྱག་ནས་ཤི་བ་ཀུན། དང་པོ་ཀོ་རུ་ཤོར་དུ་དོགས་ནས་ཀོ་རུ་ལ་ 
བཅངས་ཀྱིས་འཇུས་པས། གཞུག་ཤི་ཟིན་པའི་ཏིང་ལ་ཡང་ལག་པ་མི་ཕྲེལ་བར་ 
ཤི་སྔྨར་འཐམས་པ་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་། རྟག་འཇཛིན་གྱི་བློས་ 
ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་ནས། དབྱགས་ཀོག་གིས་སོང་སོང་དུ་ 
ཞེན་པ་ཡེ་མི་ཁྲོལ་བ་འདི་ཨི་རེ་མུག་ན་གསུང་། ཞིབ་ཕོངས་ཞེས་པ་ནི། ཞིབ་ 
ཕོངས་བྱེད་དུ་དམག་གིས་མ་སྟེར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཆོས་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པས་མ་སྟེར། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ཆོས་མཐོ་མཐོ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་སྐད་ཟེར་ 
ཏེ། དེས་མ་ལན་ཆེ་འདི་ཐེད་ལ་གཏོང་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། གཏན་དུ་མི་ 
འཆི་སྟམ་པ་སུ'ལའང་མེད་དེ། ད་ལོ་སང་ཕོད་ལ་ཅང་མི་འཆིའམ་སྟམ་ པ་དེ་ལཁོ་ 
རེ་བཞིན་བྱུང་བ་དེས་འདོད་པ་ལ་སྐྱུང་ཐབས་མེད་གསུང་། ཆུ་རྡུགས་ཁྱེང་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ལུག་ཆུ་ལ་རྡེག་པ་དེ་དང་པོ་རང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་སོང་ན། 
དེ་ནས་ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་འགྲོར་མི་ཉན་པར་རྡུགས་ནས་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ' 
སྐོལ་ཨང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་རང་དུ་ཆོས་ལ་བློ་མ་ཆུད་ན། དེ་ནས་ཉཅི་ཙུག་ 
བྱས་ཀྱང་བློ་དྲེད་ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་གསུང་། རྟོད་ 
ཕུར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བེའུ་ལ་ཁ་ཐུར་བཅུག་ནས་རྟོད་ཕྱར་ལ་མནན་པ་དེ་ 
ཁོས་བསྐོར་བསྐར་ནས་ཐག་པ་རྟོད་ཕུར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། ཐ་མ་རྟོད་ལུར་ལ།ཁ། 
ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་འཆི་བ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས། ཚེ་འདིའི་རྟོད། 
ཐག་མ་ཚོད་པས། ཐོས་བསམ་བྱབ་བྱས་ནས་གཞུག་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཁ་ལྷན་ 
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གྲིས་འགྲོ་གསུང་། ཇོ་གདན་ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཕུ་གཙང་ཌ་པི་གད་བྱ་བ་ཀུན། 
གྱིས་བཟང་པོར་རྩི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཚེ་ཞིག་ཇོ་གདན་པའི་སྡེ་པ་དང་གཞན་ 
ཞིག་མ་མཐབུན་ནས་འཁབ་པས། ཇོ་གདན་པ་བག་ཙམ་ཕམ་པས་དེར་ཇོ་གདན་ 
གྱིས་མ་བཟོད་དེ། ཁོང་གིས་ཀྱུང་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་འཐབ་པས་ཇོ་གདན་བསད་ 
སྐད། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེར་ཇོ་གདན་དགོན་ 
པའི་རྩ་ན་མཛེ་གནས་ཡོད་པས། མཛེ་བོ་ཀུན་གླུ་ལེན་པ་ན་རེ། ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཇོ་བོ་བའང་། །བཟོད་པ་རེ་གོ་ཆར་མ་གྱོན་ན། །དཀའ་ ཐུབ་བྱེད་པའི་ཇོ་ 
གདན་ཡང་། །དྭ་ལྟ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷུང་། །ཟེར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་རེ་བཟང་པོ་བཟང་མོར་རེ་བ་ཀུན་མང་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་མ་བཅད་ན།"'་ 
མཐུར་ཅིར་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཇོ་བོ་ 
གསལ་ཤེ་དེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བ་འཕྱིས། ལོ་གསུམ་གྱིས་གོང་དུ་ཤི་ན་ཁོ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁོ་ཆེ་འདིའི་རྟོད་ཐག་མ་ཆོད་པར་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་ 
ལློ་ལ་ཤི། རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། 

ཆ་འདི་འཇོག་མ་ནུས་ན་དཀའ་མོ་འདུག་ན་གསུང་། དབང་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནི། 
སྔགས་པ་གཅིག་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཁ་སྐད་ལ་རང་ཅིག་ཤི་ཙམ་ན་རིག་ འཇིན་གྱི་སར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས་ཟེར་པ་ལ། དེར་ཁོང་རང་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐྲེབས་ནས་སློབ་མ་ 
ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དག་གྲོངས་ཀྱང་རིག་འཇིན་གྱི་སར་གཤེགས་ཏེ། འོ་ཅག་ 
རྡུག་བྱེད་ན་བྱས་པས། སྔགས་པ་ན་རེ། ང་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་དག་རིག་ 
འཛིན་གྱེ་ས་བས་འདེ་རང་དགའ་སྟེ་ཐེར་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཁ་ 
སྐད་ལ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་འདམ་དུ་བཅུག་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འདམ་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཁ་ཤ་ཞྲོ་སྟིང་བལ་མིག་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། བྱང་པ་ཀུན་བོད་ལ་འབྲང་ཅམ་ན། བོད་འདི་པ་ཁ་ཤ་ཞོ་སྟིང་བལ་ 
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མིག་པོར་འདུག་ཟེར་ལོ། །དེ་ཨང་བོད་ཀྱི་མི་སྦྲ་གསེབ་ཏུ་འོང་ཙམ་ན་ཁ་ལ་ཤ་ 
ཉོ་ཐེར། སྟིང་སྦྲ་ནང་ནས་ཞོ་ཡོད་སྟམ་སྟེ་སྟིང་ཕུར་ཞོ་ལ་ཐེབས་ཏེ། སྙིང་ཞོ' 
ལ་སོང་མིག་བལ་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་རྩ་བལ་དམ་དུམ་བརྐྭ་བ་ལ་བསྒྲིམ་པའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཐེར། སྙིང་རང་ 
འདོད་ཀིས་གདུངས་ཏེ་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་སྟིང་ཕུར་ཐྲེབས། མིག་རྩ་ཚེ་ 
འདིར་གང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ལ་སྒྲིམ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བཟའ།་བཏྲུང་གོས་གསུམ་ 
ལ་མིག་རྩ་སྒྲིམ་པ་འདིས་ཆོས་ཤིག་གང་ནས་བཅཙལ་གསུང་། གཞན་ཡང་མིང་ 
ཆོས་པར་བཏགས་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀི་རིགས་ཚན་ཞིག་ཁ་ལ་བཟའ་ བཏུང་ཐྲོགས་་' 
སྙིང་ཕུར་ནོར་ལ་ཐེབས། མིག་རྩ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྲིམ་པ་འདི་རྣམས་ 
ཨ་ཁ་ སྐྱུག་རེ་ བྲོ་གསུང་། ཆུ་ལ་བོང་བུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུའམ་ཐྲེམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བོང་བུ་འགྲོར་མ་ཉན་པ་ལ། བདག་པོས་འགྲོ་རུ རུ་རེ་ ལྟཾས་འཕྲུལ་བས། 
སླར་ལ་ཕྱིར་ ནུར་ ཅིང་ རྐང་པ་བགྲད་ནས་སྡོད། དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་རང་ལ་ཆོས་ 
བྱ་སྟམ་པའི་དད་པ་རེ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཡང་ཕྱིར་ཐུ་རུ་འགྲོ། 
ཕ་རྒད་པོ་གཉིག་ལ་བུས་ཨ་ཕ་ད་ཆོས་རན་གྱིས། ཆོས་གྱིས་ངས་རྒྱགས་ཕྱེ་སྐྱེལ་ 
གྱིས་བྱས་པས། རུང་སྲས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་དེ་ངས་བྱ་བ་ལས་ཐེར་ལཁོ། །ལག་ 
བསྲཾས་མེ་ཞེས་པ་ཞི། ཇག་པ་ཚན་ཞིག་གིས་འཁུགས་ཏེ་མེ་འདོན་པར་འདོད་ 
པས་ ལག་པ ་གྲང་ནས་མ་ཐོན་པས། གཅིག་ན་རེ། སྱོན་ལ་ལག་པ་བསྲོས་པའི་མ་ 
ཞྲིག་དགོས་པ་ འདུག་ ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་ དཱ་ འཇི་ པ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་འཆི་བ་བློ་ལ་སྐྱེས་པ་རང་ཞྲིག་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། 
༩།[ཛེས་འཛིན་མི་ཡོང་ཞེས་པ་ནི། སྨི་ལམ་མཛེ་བྱུང་བ་རྨི་ན་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའི་ཁ་ 
སྐད་ཅིག་ཡོད་པས། མོ་རེང་མོ་ཁྟོགས་པ་གཉིས་ན་རེ། འོ་ཅག་མ་སྨད་ལ་མཛེས་ 


འཛིན་དུས་མི་ཡོང་ཟེར་ལོ། །རྒྐུང་མདའ་འཕེན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྐྱང་མདའ་ 








འཕེན་པས་དམིགས་ས་མི་འགྲོ་བ་ལྟར། འོ་ཅག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ རྟག་པར་བཟུང་ 


ནས་ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་ཚིག་གི་རྒྱང་མདའ་འཕངས་པས་དམིགས་ སྲ་མི་འགྲོ"*"' 


གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་གི་སྤྱོད་པ་ འདི་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་དུས་མི་ཡོང་གསུང་། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་ཞེས་པ་ནི། དབྱརང་ 


གི་ཕུ་ དཱ་ཆེ་དུས་ན། གོང་མོ་ཆུ་ཁ་ན་བཟན་ཐུ་བ་ལ། སྲེ་མོང་ གཅིག་གིས་གོང་ 


མོ་ཁ༩་ ”ཆངས་ཏེ་རྩེ་མགོ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ། གོང་མོ་འཁཕུར་སྲེ་མོང་ཡང་ཞྱེར་ཏེ། 
ཆུ་ཕ་ཁར་བྲོན་ཤཡ་ན་གོང་མོ་ཤི་བས། སྲེ་མོང་ན་རེ། གོང་ཡོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་ 
བ་གཅིག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མལ་ས་གཅིག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ཁོ།། 
དཔི་དེ་བིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཚེ་ཐུང་འདིའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས་མཐྲོ་རིས་་་ 
ཐུར་པ་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ལ་ཆེ་གསུང་། འདྲེ་སྟོགས་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཧྲིང་ཡང་ཨང་ཁྱེར་བའི་འདྲེ་དེ་མ་བཏུལ་ན། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲེ་ 


ཧོགས་དེས་འཁྱེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ཐྭར་པའི་སྲོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་ 
པས་ ཤཅད་པས། ད་རེས་འདོད་པའི་འདྲེ་འདི་མ་བཏུལ་ན། ད་ཡང་འདོད་པ་ 


ལང་ཅན་འདིས་ཆོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱེར་གསུང་། ལྕགས་མེད་ ཅེས་པ་ནི། 


ཀི་སླད་པའི་སྟོན་པ་གཉིག་གིས་ཆོས་བཤད་ནས། ཆོས་ཐོན་པ་དང་གློབ་མ་ གཅིག་ 


ཀོག་ལངས་ནས་ཆོས་དང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སང་ཞིང་མོད་པའི་ལྷྕགས་མེད་ཐེར་ 


ཁོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཨ ང་ཞར་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཙྭག་བྱེད་ཀྱང་། མནོ་ 


བསལ་ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་ལ་ཤོར་ཏེ། ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བརླངས་ནས། ཚཆེ་འདིའི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདིས་མི་ཡོང་ 
བས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མགོ་ 
ཅི་སྟོམས་བྱེད་དགོས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། _ འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་རྟེད་པ། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་སི་སྟན་དང་། སྟོད་ 


ནར 











སྨད་ཅེས་བཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 
པྟོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྤྲང་ལམ་ཞེས་པ་ནི། མི་གཅིག་ལ་ནས་རྫ་མ་གང་ 
ཡོད་པ་སྦས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཙ་ན་བཟའ་སྟམ་ནས་སྤང་དུ་ཕྱིན་པས་ སྤྲང་ལམ་དུ་་ 
ཁོ་ཤི་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོག་ཞེས་མེད་ 
པར། ཡོད་པ་བཞག་གིན་མེད་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་འཕྲོ་ནས། སྔར་གྱི་ཚོ་ལ་ཡང་ 
ལོངས་རྤྱོད་ལོང་མེད་པར་འཆི་དགོས། ཟང་ཐིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་དེས་མཚོན། 
དེས་ན་ཁོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་ཁོ་འཆི་བ་མི་ཏྟག་པ།ཡང་དུ་བསམས་ལ། 
ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་བོར་དགོས། ཞང་ཡེར་པའི་ཞཤལ་ནས། མི་རྟག་པ་ནང་མ་ 
གཅིག་མ་བསྡོམས་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཆེ་འདི་པར་ཆ་གསུང་སྐད། སྲང་བྲང་ 
བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་དགོངས་ཀ་སྦང་ཐང་བཀྲམ་ཡང་སྐམ་དུ་མི་ 
འདོད་དེ། དགུན་ཡིན་ན་འཁྱག དབྱར་ཡིན་ན་འབང་། དེ་བཏཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
ཀུན་ན་སོ་གཞོན་པའི་དུས་ན་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་བྱས་ཡ། ཀྱ་ཕོག་བྱ་མོ་ཁཱངས་ལ། 
དེ་ནས་རྒས་ཁར་ཆོས་བྱ་སྟམ་སྟེ་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ 
ཁར་རྗེ་ཆེ་ནས་རྒས་རྒས་སུ་ཐུབ་ཀྱང་། ཉི་མ་ཤས་།བའི་སཱྐང་ཐང་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྩིས་སྲུ་ཨི་ཡོང་། དེ་རྩ་ན་ནོར་ཁམས་ཅད་བུ་དང་བྲ་ཡོས་ཁྱེར། རང་རེ་ཁུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཤུས་པ་ནི་ཉམས་ཏེ། ལུས་ནི་རྒས། སེམས་ནི་ཞུམ། ཤེས་པ་ཉི་ཁ།ཟུམ་ 
ནས། ཆོས་བྱ་པར་འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འཇོལ་ནས་ 
འགཐགོ་གསུང་། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ན་ཡོ་གཞོན་པའི་དྭས་རང་དུ་འཆི་ བ་བློ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཞོན་ཀུང་ན་སོ།་རས་པ་རྣམས་ཡིད་གསད་དུ་སེད་དེ། 
སྤོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། མ་ཤི་བར་དྭ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་པཕྲད་ 
པྲད་ཤྱེད་དགོས་གཉུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ 
ཉཅེས་ཛཤླུང་བཞད་དོ། ། 
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བརྒྱད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སི་ 
རྟག་ཅིང་འཆི་ཅ་ན། ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་པའི་གནས་ 
མཐོ་དམན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་འཇེམ་པར་བྱ་བའི་དོན་སྐོར་ལ་དཔེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུས་བསྟན་ཏེ། བཟང་ལན་ངན་ 
ལན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་བྱས་པའི་ལན་དུ་བཟང་ཡོང་། 
ངན་བྱས་པའི་ལན་དུ་ངན་ཡོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་འོ་སྐོལ་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་གློ་ནས་ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་མཐྲོ་རིས་དང་ཐྲར་བའི་བདེ་ 
བ་འབྱུང་ལ། ལཱུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀུང་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་ 
འཇུག།ལས་ཀྱི་དྲ་བ་འདི་ཆེའེ། །ལུས་ཅན་རྣཡས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ 
ཨིན་པར་ཤུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཚ་མངར་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
པི་པི་ཁིང་དང་། ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པ་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བའི་ས་བོན་བཏབ་ན། ྐ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཚ་ཞིང་།བ་བ་ཁ་ན་འབྱུང་ལ། ཡང་རྒུན་འབྱམ་མག། ° བུ་རས་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རོ་མངར་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་རོ་ཨངར་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན། འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ལས་དགེ་པབ་སྤྱད་ན་འབྲས་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ 
ན་འབྱང་བར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་དེས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིཔ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


¿ 








ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ཡིས་དི། ། 
སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ'་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །སྡིག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་མི་བྱ་ཞྲིང་། །གཞན་དག་བྱེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིས། །རྗེས་སྲ་དགའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྲིས། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
བྱ། །གང་དག་དགེ་བ་སྤྱོད་བྱེད་པ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིད་རང་བྱ། །ཞེས་སོ། 
ས་འགྲོ་བྱ་འཕུར་གྲིབ་མ་ལྟར་ཞེས་པ་ནདི། དཔེར་ན་མི་ལ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་གྲིབ་མ་ ལུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ'འབྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་མིའི་གྲིབ་མ་འཕྲལ་དུ་ལུས་དང་ཀྲིལ་ལེ་ འབྲང་བ་བཞྲིན། 
དཱ། ཆེ་སྔ་མའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་བདེ་སྔག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
འདྲི་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་བྱ་གནམ་དཔངས་མཐྲོན་པོ་ནས་འཕུར་བ་གྲིབ་མ་དེ་དང་ 
འཕྲལ་དུ་མི་མཛོན་ཨང་། བྱ་ག་ལ་བབ་མ་ཕྲག་གྲིབ་མ་བྲང་འོག་ཏུ་ཧིལ་གྱིས་ 
ཡོང་བ་ལྟར། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་ཡང་། ཚཆེ་ 
ཕྱི་མ་རྣས་སྨིན་གྱིས་ཀྲིལ་གྱིས་སླེབ་ནས་ཡོང་སྟེ། མངོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ཚེ། །ལོངས་སྐྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་བ། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
སྤྱད་པ་འགའ་ཨང་ནི། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་མཚོན་བཞྲིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ན་ལས་ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་གང་ལགས་དེ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་བ་ བྷུ ཏྲཱས་ གཟིགས་པ་ བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ 
ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་པ ་དང་ ལོ་ བདུན་ དུ་ འགྲོགས་ ནས་ ཚས་ ཞུས་ཀྱང་། ས་ རྡོ་ལ་ སྨྲས་པ་ 
བཞིན་སོང་ནས་ཡེ་མི་གནང་བ་ལ། རེས་འགའ་ཙ་ན་འཕྲང་ངམ་ཐམ་པ་ ཤིན་ཏུ་ 


§3 


ཏཨ'ང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་དུ་དངས་ཐར་འཇིན་པ་མ་སླངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལས་ཕྲ་ཞླིང་པྲ་བ་ལ་ཡང་འཇེམ་ཞྲིག་གསུངས་ནས་དོན་ རྟགས་ དང་པཅཡ་པ་་ 


' གསུང་སྐད། དེ་གས་ན་འོ་སྐོལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་སྤངས། སེམས་ 


ལ་བརྟན་པ་མ་ཐྲོབ་བར་དྭ། ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ ཀྱུང་འབྲས་བུ། འབྱེན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་འཇཛེམ་དགོས། སེམས་ཟག་པ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཀུང་། ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ཀི་བར་དུྭ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་ 


བཏང་བ་ནི། དགེ་ཟློང་མ་ཨུ་ཏ་པ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཕགས་པ་སར་ཆུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལས་ཞི་ས་ལ་མི་ 
སྨིན། རྔོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ཞེས་པས། དེས་ན་འོ་ 
སྐོལ་ གཟབ་འཚལ་གསུང་། ངག་ གི དབང་ ཕྱུག་ ཅེས་པ་ ནི། པའྱི ཏ་ངག་ གི་ དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྩ་ ལྟུང་བྱུ བྱང་ བས། དེའི་ གབ་པ་འཚོལ་བའི་ ཕྱིར་ཆོས་ལོག་ 
བརྩམས་པས། ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ་སྐེའི་ནད་དུ་ འབྲས་བྱུང་ནས་ གསོལ་རྒྱུ་ འབྲས་ 
ཉག་མ་རེ་ལས་མི་ཆུད་སྐད། དེར་ཁོང་གིས་ཇོ་བོ།ཁ་སར་པ་ཉི་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀི་ཆོས་ཁལོག་བརྩམས་པས། ནད་དེ་ཡང་མི་ 
སོས། ཕྱི་མ་ཨང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་གསུང་སྐད། ཇེས་ན་ཁོང་མཁས་པ་པྲའི་ཏ་ 
ཡིན་ཞྲིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་དུ་མེད་ན། འོ་སྐོལ་ལ་ལྟ་ཉི་སྨོས། 

དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་འཚལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལས། མི་དགེ་པས་ནི་མཐོ་རིས་སྲྭ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཉོད་ན། ཉན་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བར་དྭ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་བྲག་ 
ལམ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཁ་བྲག་གི་མགྲོན་པོ་དེས། གོམ་པ་གང་གཡས་སུ་བོར་ 
ནས་ཕྱིན་ན། གཞུག་གཡོན་ལམ་བཙལ་ཡྱིས་མི་རྟེད། གོམ་པ་གང་གཡོན་དུ་བོར་ 
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ནས་ཏི༢ ན། གཞུག་གཡས་ལམ་བཅཙལ་གྱིས་མི་རྙེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐེལ་ 
གྱིས་དུས་ད་རེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྨངས་ནས་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན། ངན་སོང་ 
གསུམ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད། དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ བག་མེད་པར་ 
སྤྱད་ན་མཐྲོ་རིས་དང་ཐར་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ཆྟེད་པར་འགྲོ། དེས་ན་དུས་ད་རེས་ 
གཏན་བདེ་དང་གཏན་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་རང་ལ་ཡིད་གསུང་། 
དེ་ཨང་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་་་ 
བའི་དཔེ་ནི། ཞིང་ལ་འབྲས་བཏབ་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་འབྲས་ 
བཏབ་ན། འས་བུ་སྟོན་ཐྲོག་ཀྱང་འབྲས་།ཁྱ་ན་འཁྲུངས་ལ་བྲ་བོ་མི་འཁུངས། 
ས་བོན་བྲ་བོ་བཏབ་ན། སྟོན་བྲོག་ཀྱང་བྲ་ བོ་ཁོ་ན་ འཁྲུངས་ ལ་ འབྲས་མི་ 
འཁྲུངས། ས་བོན་འདྲེས་མར་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲེས་མར་འབྱང་ལ། 
འབྲས་ཟང་རྐྱང་ངམ་བྲ་བོ་ཟང་རྐྱང་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ལས་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་པདེ་བ་འབྱུང་གི །སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། ལས་ 
མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། ལས་ 
དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱད་པ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་འབྱུང་གི ། 
བདེ་བ་ཟང་རྐྱང་ངམ་སྡུག་བསྔལ་ཟང་རྐྱང་ཡི་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རིས་ཉི་ཆེ་བའི་ེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མཐོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཨིན། སྔ་མ་ཅི་ 
བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལསྟོས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་ 
གསུངས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེལ་ཆེ་པའི་དཔེ་ནི། ཨ་ཤོ་ཏ་ཞྲེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏ་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་དྭས་ན་ 
ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ལོ།རེ་ལ་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་རེ་ཙོམ་ 
སྐྱེ་ཟེར། དེ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ནས་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསིལ་ན་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཏེ། ནང་གི་དགེ་སྔིག་གཉིས་ཀི'འཕེལ་དེས་ཀྱང་མི་ཉེ་སྟེ། ལས་དགེ་སྔེག་ཕྲ་ 
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མོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་གསུང་། དེ་ལ་ལས་དགེ་བ་ 
འཕེལ་ཆེ་བའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་ཞིགས་པ་ཡུན་ 
དུ་བཙགས་ཙམ་ན་སྣོད་ཆེན་པོ་ཨང་རིམ་གྱིས་འགེངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། ཁྱེའུ་པ་གླང་སྐྱོང་མ། ཤ་རི་བུས་ཁབ་སྐུད་བྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟམ་དུ་བརྟས་མི་ 
བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀུང་། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་འགེངས་ པར་ 


འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས། ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཆེ་བའི་དཔེ་ནི། ་མེ་སྟག་འདྲ་ 


ཞེས་པས། དཔེར་ན་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་མཆེད་ཙམ་ན་ནུ་ཕྱང་རི་རབ་ཙམ་ 
སྲེག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྫལ་རྒྱ་ཆེན་ 


ཐ་འབྱིན་ཏེ། སྲིན་བུའི་རྒྱུ་སྟོན་པའམ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དང་། 
བྲི་ཀ་མ་ལ་ ་ལའི་གནས་བརྟན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན། དེ་སྐད་དུ་ 
སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ལའང་། [།མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྟས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་ 


ངུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རྷུ་ཕུང་རི་རབ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་ཐྲེག་ 


ཕ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་ 


ཆུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་ 


བསྔལ་མྱོང་བར་བཤད་དེ། སྤོན་དགེ་སློང་མ་གཉིག་གིས་ཟླ་མོ་རྣམས་ལ་ཏྱི་ མོ་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཀ་བྱས་པས་སྐྱེ 'བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བ། ཁས་རྒྱ་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 


སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཤད་དོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་མཁན་རང་གིས་ཉམས་ 
གུ་མྱོང་བའི་དཔེ་ནི། ཁོ་བོ་ལྟོ་ཟ་ཞེས་སྨོས་པས། ཨ་ཏི་ཤ་ཕྱག་སེར་ཀ་ཤིག་ 


གེ །ཚ་ཚ་དང་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་འོ་རྒྱལ། དེ་དག་ཁོ་ 


ཏེ 











བོས་བཀྱི་བྱས་པས། འོ་ན་ཁོ་བོ་ལྟོ་ཟ་བ་ཡང་འོ་རྒྱལ་ཐེར་ནས། ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཁོ་བོའི་ལྟོ་སྐལ་ཡང་གསོལ་ལམ་གསུང་སྐད། དེ་ཁོང་པདྨེ་ཏ་ཆེན་པོའི། 
རིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་གྱི་ལྟོ་ཐོས་པས་བདག་འགྲངས་པ་ལ་མི་ཕན་པ་ 
ལྟར། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཨི་ཕན། བདག་གིས་སྡིག་པ་སྤྱད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གཞན་ལ་བགོ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། ལས་བྱེད་མ།ན་རང་གིས་ཉམས་སྲུུ་ 
སྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་མོའྲ་འགལ་བུ་བཟའ་ཚོ་ལྟ་བུ་ཨིན། གང་ཞྲིག་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་བླངས་པ་རྣམས། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ནི་འདོར་པར་འགྱུར། དེ་ཚེ་ 
དེ་དང་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྫལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཀུན་སློང་གཙོ་བོའི་དཔེ་ནི། 
དྲག་བཅོམ་བཞིན་ཞེས་པས། ཐྔན་ཏྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ གིས་ 
བསོད་སྙོམས་བསླངས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་དྲག་བཙོམ་པ་ཡིན་ན་འདྲེན། པཿ 
མིན་ན་མི་དྲང་བྱས་པས། དགེ་སློང་ན་རེ། འོ་ན་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་ཟེར་ནས་ 
ཕྱིར་ཁོག་སོང་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། ཡོང་འདོད་པ་ཆུང་ཚོད་ཀྱིས་ 
དྲག་བཙམ་ཨིན་ངེས་སྟམ་ནས། ཚུར་བྱོན་དགྲ་བཅོས་པ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་ 
ཆོས་སྟོན་དྲང་གི་བྱས་ནས་དྲངས་པས། དྲག་བཅོམ་གཅིག་ལྭ་དངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་གསུང་། དེས་ན་བསམ་པ་གཙོ་བས་ཀུན་ལ་བཟང་པོའི་འདུ་ ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསླངས་ན། དངོས་གཞྲི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་མྱོང་ལ། སྤྱོར་བ་དང་རྗེས་གཉིས་མི་ལྡན་ན། 
དངོས་གཞི་སྡིག་པ་ཆེ་རབ་སྦྱང་ཀྱུང་རྣམ་སྨིན་ཆུང་། དེས་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི' 
རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་དང་། ལྕི་ཨང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཀན་སློང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། རྩ་བ་སྨན་ན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན། 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྲོ་ལ། རྩ་བ་དུག་ 
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ྦ 
ཡིན་ན། ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར། བསམ་པ་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ! 
བསམ་པ་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བརླངས་ཞེ། ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་ 
དགེ་འྲྲད་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 
དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་མང་དུ་གཏོང་དགོས་གསུང་། གཏེར་རྟེད་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ ི 
དབྱུལ་བོའི་བུས་གཏེར་རྟེད་ན། ཕའི་བསམ་པ་ལ་རང་གིས་རྟེད་པ་དང་ཁྱད་ | 
མེད་དུ་དགའ་སྟེ། ཕ་ཡང་མཉམ་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འོང་བ་ཨིན། དེ་བཞིན་ 





དུ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་རང་གི་བསགས་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་ཀི་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཨི་རང་སྐྱེས་ན། བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་ 
པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འབྲོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། 
དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བདག་གི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསཏྱོས་ན། བསོད་ནམས་དེ་དག་མཉམ་པོར་ཐོབ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཉི་བསགས་པ་ལ་ 
པདག་གི་དགའ་བས་རཇྗེས་སྲུ་ཡི་རང་པས། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་སྟེ། ནར་ 
བུ་འཆིང་བུའི་ཕྱུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཨང་། །རིན་ཆེན་བེ་ཌྷུརྱེ་གཉིག་དེ་ཀུན་ ྦ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞྲིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕྱང་པོ་རྐྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ 
ཨཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་གསུང་། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྕི་ཡང་པསྟན་པ་ལས། ྦ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཁུད་པར་དུ་ལྕི་བའི་དཔེ་ཞི། མ་ ཛུ 
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བསད་ཅེས་པ་སྟེ། པ་ཏཾ་བའི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་ཨམ་།ཁ་ཚན་མོ་གཅིག་ 
ཨོད་པས། མ་སྨད་འཐབས་ཏེ་བཙུན་ཆུང་གིས་ཨ་མ་ལ་འཕུལ་རྡེག་བྱས་པས། 
ཨ་མ་ལྟག་པ་ཆག་ནས་ཞཤི་སྐད། དེར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ངུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཉིས་བྱས་པས། 
ཁོས་སྨྲ་མ་ཕོད་དེ་ཅིག་ཆར་ངུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་བཤིག་གམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་སམ། དགེ་འདུན་ཀྱི་ 
ཐུགས་དཀྱུགས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཀློག་མ་ 
དག་པ་བཏོན་པ་ནི་ཅང་ཨིན་ནེ་གསུངས་པས། །བོ་ན'་རེ། བདག་གིས་མ་བསད་ 
ལགས་ན་ཟེར་བས། དགེ་བཞེས་ཀི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་མ་བསད་ཀྱང་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཤགས་སྲུ་ཡོད་པས། ངའི་སྙིང་ལ་ཡུལ་དཀོན་ 
. མཆོག་གསུམ་ཐ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཚན་ཅན་ཅིག་བསགས་པ་ཡཨིན་སྟམ། 
དེ་ཡིན་ན་ནི་བཞགས་ཐབས་མེད་གསུང་། མཚོ་ལ་མེ་འབར་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མེ་གསོད་པའི་གཉིན་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིད་ལ་མེ་འབར་ 
སྤད་ན་དེ་ལ་གསོད་ཐབས་གཞན་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་ 
བསད་པ་ལ་སགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚབས་པ་ཆེ་ཨང་ཡུལ་ དཀོན་་༥ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྟེན་བཞིག་པའམ། བརྟས་པ་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦྲངས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ལ་འབཏས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ།ཉིད་ལ་སྡིག་པ་བསགས་་་ 
ན། དེ་ལ་གཞན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བཤགས་ཐབས་མེད། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀུང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཀ་ 
ཆ་དག གང་ཟག་གིས་ནི་ལོངས་ཡི་སྤྱད། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དུག་དང་འདྲ། ! 
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དྲུག་ལ་ཡང་ནི་གཉེན་པོ་ཡོད། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་ལས། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། རྩིག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཅན་ 
དམྱལ་བ། ཐུག་པ་ལྟ'བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། ཕྱུ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་བག་རེ་ཉམས་སུ་སྱོང་དགོས་གསུང་། མེ་དང་ཉེ་ན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་མེ་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཚིག ཐག་རིང་ན་མི་རྲོས་པས། | མེ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས་ 
ན་མ་ཚིག་ལ་མ་འཁྱགས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཐག་རིང་ན་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་མེད། ཐུག་ཉེ་ན་དཀོར་ལ་འབགས་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བརྟས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོར་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱུར་ 
ངེས་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཉེག་ 
དམིགས་ཀིས་མ་གོས་ལ། ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེའི་ 
ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། ཉི'གནས་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཁེ་'ཉེན་གཉིས་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཆེ་འདིའི་རང་འདོད་མེད་ 
ཅིང་དད་གས་ཀྱིས་བྱས་ན། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཁས་གཡོས་ནས་དྲངས་ཤིང་ཕྱལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་མཉམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ལིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བྱ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ན་ཨི''*'' 
དྭགས་དང་། དམྱལ་པ་མིན་པ་དུད་འགྲོར་ཨང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞལ་ཏ་བ་དམུལ་བར་ 
.སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཐག་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ན། དམྱལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐྱུ་ལ་གཟབ་ཅེས་པ་ནི། གཉིག་གིས་མར་ཁུ་ 
ཕོར་ཆུང་གང་མི་གཉིས་ལ་དྲངས་པས། | གཅིག་གིས་སྐྱུ་སྲབ་མོ་གཏིང་རིངས་ 
བྱས་ཀྱིན་བཅུས་པས། སྐྱུ་ཆག་གིན་ས་ལ་ལྷུང་། གཉིག་གིས་སྐྱུ་རན་པར་བྱས་ 
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ཀིན་ཁར་བཅུག གཅིག་གིས་སྐྱུ་ཡང་ཡང་ཆག་པས། གཅིག་ན་རེ། སྐྱུ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱུ་རྩ་ལ་ཡང་གཟབ་ཅིག་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
དཱ་མི་འགྲོའམ་གཟབ་ཉཅིག གལ་ཏེ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་བླ་མའམ། 
ཕ་མ་ལ་པརྟེན་པའི་སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྲིད་ན། དེ་ནས་ཐོན་ཐབས་མེད་ 
གསུང་། ལེགས་སམ་ལེགས་ན་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་མ་གསར་གཅིག་ན་བ་འཚོ་ 
བས། སྐྱེ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྱེ་བོ་ན་རེ། ལེགས་སམ་ལེགས་ན་ནི་ 
བཟའ་ཚོ་གསུམ་སྟེ། ཉིས་སམ་ཉེས་ན་ནིི་དྲི་བོ་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་ལུས་ན་ཟེར་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་རེས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་འདིས། ལེགས་སམ་ལེགས་ 
ན་ནི་མཐོ་རིས་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། ཉེས་སམ་ཉེས་ན་ནི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་སྡིག་པའི་སྡིག་པས་དམྱལ་པ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས། 
སྤྱིར་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཟོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། སློས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྲ་བག་ཟོན་ཆེར་བགྱིད་འཚལ། གལ་ཏེ་དམུལ་བ་མནར་མེད་ 
དུ་སོང་སྲིད་ན་ཐར་པའི་དུས་མེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་ 
རླུང་བཟུང་ནས་འཆི་རུ་མི་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལ་བར་མཚོམས་་་ 
སྐད་ཉིག་ཀྱང་མེད་པར་ཉམས་སྲ་མྱོང་ཞྲིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྡྔེད་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ཚའོ་གསུང་། བྱིས་པ་མེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་མང་པོ་ཁང་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་དེར་མེ་་ 
ཕུང་མང་པོ་བཏང་ནས་བྱིས་པ་གཉིར་བྱེད་མཁན་མེད་པར་བཞག་ན། བྱིས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་འཆིག་པ་ལས་འོས་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ མ་ 
འཕྲོད་པ་བྱིས་པ་མནོ་ཨི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདིས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ངོ་མི་ ཤེས་''' 
པས། གང་ན་མེན་མེན་བྱས་ནས་ངན་སོང་གི་མེ་ཁུམས་གྱུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། 
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དེས་ན་ཐོས་བསལ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་པྱས་ལ། སྤང་བྱ་དང་ཀླང་བྱ་རྣམཔ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སྒྲིམ་འཚལ་གསུང་། གལ་ཏེ་སྡེག་པ་དང་ 
ཉིས་ལྟུང་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་བླ་མ་ཞེས་པ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྒོམ་ཡ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞི་མི་སྲིད་དེ། རྒྱལ་ཁྱེར'་ལ་ 
ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཞྲིག་བྱུང་ན། སྔོན་ལ་དྭ་སྒྲེང་དུ་སོང་ལ་ང་ནི་ཉམས་ 
པའོ་གྱིས་ལ་ སྒྲོགས། དེ་ནས་ཕོད་མདོར་སོང་ལ་ སྒྲོགས། དེ དེ་ནས་བུས་འཕྲང་དུ་ 
སོང་ལ་སྒྲོགས། དེ་ནས་ རྒྱལ་དུ་ སོང་ལ་ང་ནི་ཉམས་པའོ་གྱིས་ལ་སྒྲོགས། དེ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྨར་བཞིན་སྲུངས་དང་། ཁྱེད་ངན་སོང་དྭ དཱ ་འགྲོ་དོགས་ཡེ་ མེད་ 
ཀི་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཉི་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པར་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ན་དེས་ཆོག་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་སྔ་ མ་ 
ཡན་ཆད་ཅེ་འྲད་ཡང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅོས་ཡུ་ཡོད་དོ་ 
འབད་དུ་ཡོད་དོ་གསུང་། མངོ་ལས་ཀུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཉཾ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལུག་རྫི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལུག་རྫི་ཀུན་སྔ་དྲོ་དགོང་ཁ་བཞིན་ཐེངས་རེ་ 
ར་ལུག་ཚང་མ་ཚང་སྔོ་བགྲང་བྱེད། གལ་ཉེ་མ་ཚང་ན་འཚོལ་དུ་འགྲོ །གཞྲན་ 
གྱིས་ལྷག་པ་ཀུན་ཕྱེ་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏཱ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེད་ལ། རང་གི་བྱྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེམ་པ་དང་། 
དམ་ཆིག་ལ་ཕྫོ་བགྲང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ སེལ་ 
ཞུགས་ན་ལ་འུར་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ། དགེ་བ་ཇེ་འཕེལ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཇེ་ཉུང་ལ་གཏོང་དགོས་གསུང་། དུག་འབྲུངས་བཤིན་དང་ཞེས་པ་ཞི། 
དཔེར་ན་སྨན་དང་དུག་ནོར་ནས་དུག་ཟོས་ཏེ་ན་བ་ལ། ལ་འུར་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ 
བཤལ་ སྐྱུགས་ གཏོང་དགོས་པ་ ལྟར། འོ་ སྐོལ་ ལ་སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན། 
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ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲེགས་པར། ལ་འུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས། དེར་ལི་ལོ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
བ་ རྒྱུད་ ལ་འཕེལ་ནས་ཉེས་བྱས་ རེས་ཀུང་དམུལ་བར་ སྐྱུར་ནུ ནས་གསུང་། བཤིག་ 
ཏུ བཏྐུབ་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐྲམས་ཅད་དང་ མོ།་བྱ་རུ རུ 
བཏུབ་ན་ཐ་ མ་ཡང་བཤིག་ཏུ་ བཏུབ་པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཡང་ 
དང་པོ་བསག་ཏུ་བཏུབ་ན་ཐྭ་མ་ཡང་བཞགས་ སུ་བཏྭུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྡིག་པ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྦྱང་དུ་བཏུབ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙ མ་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་སྦྱང་དགོས། དེ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་ བཞི་ཚང་ 
དགོས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས་དང་། རྟེན་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་མླར་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཡུལ་བླ་མ་དང་ཨི་དམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ལུས་ཀི་རྒྱབ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་སྨེ་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཉི་བྱས་པ་ཐུམས་ ཅད་སྡིག་ པ་ 
འཛད་པའི་གཉེན་པོར་ངང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཉིས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟོབས་བཞྲི་ཚང་ན། སྡེག་པ་གང་ཡང་མི་འདག་པ་མེད་པར་གསུངས་ ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། གང་ཞྲིག་རསྨོན་ཆད་བག་མེད་ 
གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་། |ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ 
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བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་པོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་འདག་གམ་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྟར་བྱས་ 
པས་མི་འདག་པ་མེད་ལ། ཁུད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ལ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་དང་ངག་གི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་བདག འཾ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ན་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་དགོས། | དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་། _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་ལ་བརྟེན་ལ་ཕྱྱང་ 
དགོས། དེ་ཉིད་སྦྱོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡོད་ན་ 
བཤགས་པ་ཐུན་མོང་པས་མཨི་ཕན་པས། དང་པོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ལ། རང་གཅིག་པྱས་ལོགས་སུ་མ་འབྱོར་ན་གཞན་ བཞེངས་ 
པའི་གྲོགས་ལྡན་བྱ་གསུང་། དེ་དག་གི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདག་ལ་ཕོག་པས། བདག་ 
གི་སྦིག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྲེགས། ཆུའི་རང་བཞྲིན་ 
ཀྱིས་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དག་པར་བསམས། དེ་ནས་གདོད་སྟོབས་བཞིའི་སྨོ་ 
ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་འདག ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་གཏེ་པར་ 
བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་ཡོད་ན། དང་པོ་ལ་དེའི་ཞལ་ 
ཚབ་གཉིས་བལྡབ་དུ་བཞེངས། ཡང་ན་ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་ 
ན་འབུམ་བཞེངས་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་རང་གིས་མ་འབྱོར་ན་གཞན་བཞེངས་ 
པ་ཀུན་ཀྱིས་གསེབ་ཏུ་ཡོ་བྱད་བཏང་ལ་གྲོགས་ལྡན་བྱས་པས་བཏུབ་གསུང་། དེ་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བདག་གི་་་ 
སྤིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་གདོད་སྟེབས་བཞིའི་གྒོ་ནས་ཕྱག་དང་ 


94 








མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་གསུང་བསྒྲགས་པས་འདག དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ 
པ། དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་ན། དང་ 
པོ་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱི་སྡེ་གཟུག དེ་ནས་གདོད་སྟབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་འདག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ཞིང་མི་བཟླ་བས། ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི།་སྟེ། མོངས་པས་ཚོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པས་ཆོས་ལས་ཨི་འདའ་བ་དང་། འདུན་པས་ཆོས་ལས་ཡི་འདའ་པ་དང་། ཞི་ 
སྔང་གིས་ཆོས་ལས་ཨི་འདའ་བའོ། །དང་པོ་རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་ཨི་འདའ་བའི་ 
དཔེ་ནི། མེ་དོང་ཞེས་པས། དཔེར་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྲང་ཁའི་མདོ་མ་གི་ན་མེའི་ 
དོང་གཏིང་རིང་གཅིག་ཁ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བཅད་ནས་རྲིབས་བྱས་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེར་ཚུད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མིག་རང་ཡང་ངིག་རིག་པོར་བྱས་ནས། གང་ཙམ་ན་ 
དོགས་དེ་སྟོན་མཛོད་དང་ཟེར་ནས་དྲིས་པ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དོང་ལྟ་བུའི་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་གིས་དོགས་ནས། དེའི་སྤང་བྱ་དང་དེའི་བླང་བྱ་རྣམས་ 
རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནམ། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོ་ཀུན་ལ་དྲིས་ནས་སྤང་བྱ་རྣམས་སློང་། བླང་བྱ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་། ནོམ་མེ་སུམ་མེ་མི་འཇོག་པ་ཞིག་དགཀོས་གསུང་། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ན། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞིག་ངང་གིས་ཡོང་གསུང་། འཇིགས་ 
པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི་དཔེ་ནི། ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ'་བཏོགས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་གྱུར་ལ། 
དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་མི་གཏོང་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་སེན་མོས་བཏོཊ་ 
ནས་མནར་ནས་གསོད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ན་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོང་གསུང་། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་ 


ཉ#§ 








འདའ་པའི་དཔེ་ནི། སྟོང་གསུམ་བྲན་གྱུར་ཞིས་པས། དཔེར་ན་པྟེང་གྲུུ་མ་ 


གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་བྲན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནོར་ 


རྫས་ཐམས་ཅད།'བདག་ལ་སྔངས་ནས་ཆོས་བཞོལ་ཟེར་ཡང་། དེ་དག་གི་ཕྱེར་ 


ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ མི་ 
གཏོང་བ་ཞྲིག་ཡོང་གསུང་། ཞི་སྔང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་པའི་དཔེ་ནི། 

བསད་ ཀྱང་རུ རུང་ཞེས་པས། དཔེར་ན་བདག་ལ་གསོད་པའམ། རྡེག་པའམ། རྒོལ་ 
བའམ། མཚང་འབྱུ་ ཁ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ཕྲད་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནེ་ 
བསླེབས་ཏེ་བཔད་གྱུར་རམ། བདག་གི་མཤོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ན། བཟོད་པ་ངང་གིས་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོང་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་ཞིང་། ཆོས་ཚིག་བཞི་ 
པ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་ནུས་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་'' 


པའི་ཚད་ཡིན་གསུང་། དབབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་ 


འཇིགས་པ་དང་། །རྨངས་པས་གང་ཞྲིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའཾ། ། 
ད་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤཱ' རྩ པཿ 
བཞིས་བསྟན་ཉེ། སྐལ་ཆད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། 
སྟོན་མོའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ན་ངའི་སྟོན་སྐལ་ག་རེ་ཐེར་ནས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
སངས་རྱྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་མི་་་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ་ཇི་སྟམ་མི་བྱེད། སྟོན་སྐལ་འདྲ་བ་ལ་ཅྱི་ཡོད། 
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ནམ་གཅིག་གི་བཟའ་རྒྱུ་ལས་མེད། དེ་འྲྲང་བའི་སྐལ་བ་ཆད་ཀྱང་ཕུད་མི་ནུས། 

དས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ན་མྲོ་རིས་ཐར་པ་དང་གཏན་བྲལ་ནས་ངན་སོང་་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ་སྐལ་བ་ཆད་ཚབས་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ་ཇི་སྟ མ་མི་བྱེད་པ་འདི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ཞིང་ མི་'* 
བསླུ་བ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། སྨྱན་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱང་ 
འདྲེ་སྟིང་དུ་ཞུགས་པའི་སྨྱོན་པ་དེ། རང་ལ་གང་གནོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ད་ལྟ་མི་ནག་དད་མེད་ཤས་ཅིག ཆེ་འདི་ནང་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན། ཕྱི་ 
མ་ལ་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བརྡངས་ནའང་བརྡུངས་ཟེར་ནས་སྡེག་པ་གྲུབ་ཚད་ ལྕོགས 
ཚད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྨྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། རང་ལ་རང་སྡུག་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ཨིན་གསུང་། ཆོས་མ་ཐོས་པའི་མི་ནག་ཀུན་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། འོ་ཅག་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བག་རེ་བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་མིག་ལ་བཏགས་ནས། 

ཕྱི་མ་ཨི་དྲན་པར་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཇེམ་པ་འདི་ཀུན་ཡང་མངོན་གསུམ་དུ་སྨྱོན' 
འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་གསུང་། མདའ་འཕེན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ 
ཀུན་འབེན་ལ་མདའ་རྡེག་པ་བག་ཙ མ་ཐུང་བའམ། ཨོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ཨེ་མདུང་གིས་ཀྱང་སླེབ་པ་དེ་ལ་མི་ཕོག་པ་སྟམ་སྟེ། དེང་ཁོ་ 
རང་འཕེན་བཅུག་ཅ་ན། སི་མང་པོས་བསྐོར་པས་བརྟབས་ནས་གོང་རྒལ་བའམ། 
ཐུང་བའམ་ཁ་ཤོར་མི་ཕོག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་སྒར་མ་ 
ཞུགས་ཙ་ན་ཚོས་པ་གཞན་བག་ཙམ་ལ་མི་བཙུན་པ་ཀུན་ལ་འཕྱ་སྟེ། དེར་རང་ 
རེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཙ་ན་རྡུགས་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུང་། མར་སྐོགས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གྱོང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། མར་སྐཾགས་དང་སྒང་བུག་དེ་སྣུམ་དང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་གདུལ་དུ་མི་ཉན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ནག་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་བ་ཨིན་པ་ལ། ཆོས་པ་ཚོ་རང་ ཆོས་དང་འགྲོགས་ཀྱིན་སླང་ཁྲམ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་འདི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། གཞུག་ཆོས་ལས་དྲེད་པ་དེ་ 
ཚེ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་སྟེ། དེ་བས་མི་ནག་ཀུན་རང་དྲག་གསུང་། ཆུ་རྡོ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་དེ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ནང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆུས་མི་འབའ་བར། 

བཅག་ཙམ་ན་སྐམ་ཀྲིག་གེ་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཆོས་ཀི་གསེབ་ན། བསྡད་ནས་རྒྱུད་སྐམ་ 
ཀྲོག་གེ་ལུས་པར་ཡོང་ངོ་། །རང་རེ་ཀུན་སོམས་ཤིག་ཨང་། ཅེར་རེ་ལོང་ཞེས་ 
པ་ནི། ཁོང་བ་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་བལྟས་ཙ་མ་ན་མིག་གིས་མཐོང་མཐོང་འདྲང་ བར་ 
ནག་ཏུ་རེ་འདུག རང་གིས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཅེར་རེ་ཁོང་ཟེར་བ་ཨིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ལ་བལྟས་ཙམ་ན་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་མི་དྲན་པ་ཁོའི་བྱིན་པས་' 
དྲན། གཞན་གྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཁོའི་ལྟག་པས་མཐོང་བ་།ཁོ་ན་འདྲ་བར་ 
འདུག་སྟེ། དོན་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་རང་ལ་གང་ཕན་གང་གནོད་མི་ཤེས་པ་ 
དེ། སྦྱང་ལ་ཀླད་མེད་པ་དེ་ཅེར་རེ་ལོང་དུ་འདུག་སྟམ་གསུང་། གཡོ་ཅན་ 
གསུམ་དང་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་འགྲིམ་པ་དང་། །བྱ།ཞི་སྟི་ ལས་ 
ཤོར་བ་དང་། །བན་བཙུན་ཆོས་ལས་དྲེད་པ་གསུམ། །གཡོ་ཡི་ནང་ནས་འདི་ 
གསུམ་ངན། །ཞྲེས་ཟེར་བ། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དཔེ་དང་རྟེང་མ་དོན་ཨིན་ཏེ། 
འོ'་སྐོལ་རང་རེ་ཡང་དྲེད་པོ་ཁྲམ་པ་གཡོ་ཅན་དུ་ མ་སོང་ངམ་སོམས་ཤིག་ དྭ་ལྟ་ 
མི་ཀུན་རང་རེས་ཆོས་གཤའ་མ་མ་བྱུང་ཙ་ན། གཉིན་ཚན་དང་རྗེ་འབངས་དང་ 
གནས་གཞིའི་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟད་འདོགས་ཏེ། བར་དོར་གཤིན་རྗེས་ 
ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་ཙམ་ན། དེ་སྐད་གྱིས་ལ་ཤགས་ཐྲོབ་ལ་དྲེད་པས་ཆོག་གམ་ 
ལྟོས་དང་གསུང་། ཕྲ་མེན་མ་ཞེས་པ་ནི། ཕྲ་མེན་མས་མི་བོང་བུར་བཏང་བར་ 
འདོད་པས་རང་བོང་བུར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ 
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གཞན་ལ་གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ལ། རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ནོར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སླར་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན ༠*༩"༡"༡། 
གསུམ་མྱོང་ནས་ཡོང་ན་གསུང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཀྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀུང་གཏི་མུག་པས། །! 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། བས་ཀྱི་ཤྭ་བ་ཞེས་པ་ཏི། 
དྱབུས་ཀྱི་ཡུལ་བས་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་ཞིང་བསྐོར་དུ་ ཕྱིན་*" 
པས། ནུབ་མོ་ཤྭ་བས་ཞྲིང་རྣམས་ཐོས་པས་ཤ་བ་གཉིག་ནན་ཏར་འགྲངས་ནས་ 
འགྲོ་མ་ཤེས་པར་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ལ་བཅུན་པ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་བརྒྱབ་'* 
པས་ཀྱང་འགྲོར་མ་ཉན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་པས་ཀྱི་ཤྭ་བ། སྐུ་སྤྱོད་འདི་ 
དང་ མ་བྲལ་ན། །སྐུ་ཆེ་རིང་ལ་མ་རེ་ཞིག །བཙུན་པ་ང་ལ་བཏུབ་ཀྱེ་ཟེར་ནས་ 
སོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་སྐུ་སྤྱོད་འདི་དང་ མ་བྲལ་ཞིང་། འདི་ལས་ 
སྐྱེད་མེད་ན་ཐྲར་པ་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཞིག །རྒད་པོ་ང་ལ་བཏུབ་ཀྱི་གསུང་། རྩིད་ 
བུ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩིད་བུ་ཆུ་འཐྲུང་དུ་མི་འདོད་པ་ལ། བདག་པོས་ 
འབྲུང་དུ་རེ་སྟེ་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་མཚུལ་པ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་མི་ཕན་ ཏེོ་' 
མཚུལ་པ་ལ་གོས་པ་དེ་ཨང་སྤྱག་པ་ལྟར། རང་ལ་གཏིང་ན་དད་པ་མེད་པའི་མི་ 
ལ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཡོང་དུ་རེ་སྟེ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཨང་བྱེད་དུ་ཨི་ 
འདཾད། ནན་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཅུག་ན། སླར་སྨར་གྱི་བྱ་བློ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ངང་ཨང་དེས་སྐྱུག་ལོག་ཅིང་སུན་ནས། བོང་ནས་གཏོང་བ།ཁ་ན་མང་གསུང་། 
ཞོག་རླན་ཞལ་བསིལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འོག་ཟླན་ཡོད་སར་ས་སྐམ་རབ་ 
འདུག་པ་འདྲ་ཨང་། ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བག་ཙམ་ཕོ་བ་ཙ མ་གྱིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་ནག་ལྔར་ལྔར་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡྱིའི་ཉྟེན་ངན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས་འཡྲེ་བས། ཉོན་ 
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གོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་གི་ནི་སུ་ཆོས་དང་ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཡེ་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་འདིས། འོག་ཀླན་ལ་ཞལ་བསིལ་ 
ཁོ།པ་བཞིན་གྲོགས་ངན་གཀྱི་དབང་གིས་རང་ཡང་ཆོས་དང་ཇེ་མི་མཐུན་འགྲོ་བར་་ 
མཆི་གསུང་། ཁྱི་དང་ སྡེར་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ངག་ལ་ཀྱི་དང་ སྡེར ཅིག་པ་འགྲངས་ 


ཀུང་ཞེ་མི་ཞྲི མ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་དང་གྲོགས་པོ་བསྐྱང་སྡེམ་ ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་ཡས་རྒྱུ'་འབྲས་ལ་མི་འཇེམ་པའི་ཉི་'ཐོད་ཐོད་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་་ 
ནི་ཨ་ག་སྐྱུག་རེ་བྲོ་གསུང་། དེ་ཡང་ཀོན་ལ་རང་རེའི་ཇི་ཙུག་འདུག་བལྟ་ 


དགོས་གསུང་། ཞ་ཡི་སྔགས་པ་ཞེས་ཤི། ཞའི་ལྷ་ཁང་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྦེ་ཡོད་པས། སྔགས་པ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མི་འཇེམ་པ་ལ། སྔགས་པ་ 
གཉཅིག་ན་རེ། འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཡོཔས་སུ་བརྒྱབ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་འེ་ཅག་གི་སྐུ'ཨོབས་སྲུ་ཚུར་བརྒྱབ། ཐྲ་ན་བུ་ཕྱུག་རང་ཡང་ 
གླན་གླེན་ཉི་ཚེ་ལས་མ་བྱུང་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
སམ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཀུང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཀྭན་ལ་ཚུར་བྱས་ཀྱིས། ཐྤ་ན་ 
ཚེ་འདི་ཨང་མི་ཕྱིད་པར་སྤྱོད་གསུང་། རྡོག་པ་དྲེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོའམ་ཆུའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡག་པ་དྲེད་ན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། 
དེ་བཞིན་ད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ད་རེས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤེ་ན། འགྲོ་ 
ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཁོས་ཡེད། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པས་ 
དམྱལ་པ་མནར་མེད་དུ་འཕྲོ་སྟེ། ཆེ་ཚད་དང་སྡྲག་བསྔལ་ནི་དེ་ཡིན། ཨི་མུག་ 
བྱ་བ་མིན་པ་ཐབས་ ཏི་ཡང་མེད་གསུང་། བཱ དང་སཾ་ ཉྟེ་ཁོང་ ཤྱོགས་མང་ ཞེས་ 
པ་ནི། དབུས་ཡུ་འ་ུག་པ་བྱེད་པའི་དམག་ཕན་ 'ཚུན་ རས་ ནས་6 ཐབ་པ་ ལ། སི་ 
ཀུན་གྱིས་པྲཱཾ་སྭྭ་བྱས་པས། | གཅིག་ན་རེ། སྲཱ་དང་སྭཱཾ་སྟེ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མང་ན་ 
ཐེང་ལོ། །དེ་ བཞིན་ དཱ་ཿ དྭ་མོངས་ པ་དང་འཐྲུབ་པ་ལ། ཁ་སྟག་པཟླས་ཀྱང་། 
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ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མང་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉུང་པར་འདུག་ན་ གསུང་། 

ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོའི་ བང་ མཛོད་དུ 
བལྟས་ན། ཡ་བྱད་སྣ་རེའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནའང་དེ་གཅིག་པོ་།ཁོ་ན་བསགས་པ་ 
འྲད་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འོ'སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ན་བྟལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཆེའམ་སྟམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། གཉིན་པོ་ཡང་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ'་མཐུན་པ་རེ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་དཀའ་རབ་ཡོང་གསུང་། ཟུ་གྭ་ 
བརྗེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁུག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་སྲུང་བ་དེ། 
བྱ་གུ་བ་རེ་མོས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྡུན་ཏྟིང་བརྗེས་ནས་ མ་ལྡེངས་པར་བྱེད་པ་ ལྟར། 
འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཨང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཞྲི་ཙ་ན་གཅིག་གིས་མླེབ་སྟེ། ཟུ་གྭ་ 
བརྗེ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཨེ་མ་སྟོངས་པར་སྐྱེ་བ་འདིས། ལས་ངན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
གསོག་ན་གསུང་། ཞང་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། རྟོན་མོངས་པ་འདི་ནི་གཉེན་པོས། 
ཇི་ཙམ་བསལ་བསལ་ཀྱང་ཟུ་གུ་བརྗེ་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ན་གསུང་སྐད། 

ཁོང་ཨང་དེ་སྐད་གསུང་ན། འོ་སྐོལ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་གཉེན་པོ་ཨང་ཐུ་ 
གུ་བྗེ་བྭ་ལྭ་བུ་ཅིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འོ་ཅག་ནི་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་བཞིན། 
དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཡན་མུ་ཡན་ལས་མེད་གསུང་། ཐེམ་རྩའི་ 
གད་གཡང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་གི་ཐེམ་རྩའམ། 
སྒོའི་ཕྱི་མི་བདེ་བ་ལ་མི་གཟོབ་པར་ཐག་རིང་པོ་ཀུན་གྱིས་ལམ་བདེ་མི་བདེའི་''" 
རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དེ། ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ཁོང་མེད་པར་ཐེམ་རྩའི་གད་གཡང་ལ་ 
ལྷུང་ན་དེ་ཐུ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཨ་གི་ཐམས་ཅད་ 
རྩད་གཅོད་ཉིང་ཐེམ་རྩའི་གད་གཡང་ལྟ་བུ་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི ***།།། 
འགྲོའི་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། འོ་སྐལ་གྱི་བག་མེད་ལུགས་འདིས་ 
ལམ་བགྲོད་ལོང་མེད་པར་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མཆིས་ན་གསུང་། 
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བོང་བའི་རྦླབ་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བོང་པའི་རྦབ་དེ་དང་པོ་གཡག་རོ་ཙམ་ 
ཅིག་བཏང་རུང་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ། ཐ་'ས་ས་ཡུ་བག་ཙམ་གཅིག་ལས་ 
སི་ཡོང་བྭ་ལར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཆོས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ལ་གཞུག་ཆོས་སྣ་གཅིག་གི་མགོ་ཡང་མི་ཐོན་གསུང་། འགྲོན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་བར་ཁུན་རིང་སི་ 
སྡོད་དེ་ཡག་ཡུག་ཙ་མ་ཅིག་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་བརྒྱ་མ་ལན་ཅིག་མི་ ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདེ།ཡང་འགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། རང་རེ་ཀུན་བྱེད་ 
སྟིང་འདོད་ན་ད་རེས་མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཟམ་པ་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། 

འོ་ཅག་གི་སྐུ་སྤྱོད་འདིས་ནི་ད་ཕན་ཆད་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་ཁོ་ན་བཞིན་་་ 
བྱེད་ཀྲིན་འདུག་ན་གསུང་། ཕ་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྔྨར་ཕན་ཆད་ངན་ 
སོང་གསུམ་པོར། དཔེར་ན་ཕ་ཁྱིམ་འདྲ་བར་གཏན་གྱི་སྡོད་ས་བྱས་པ་ཞིག་ཨིན། 
ད་དུང་ཨང་འོ་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན **"*༡"" 
མོངས་པ་གྲ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། བག་ཙམ་བཀྲུས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་གཏན་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འཁུམས་ཀྱིན་ཆ། དེས་ན་ད་རེས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་དབྱེ་བྱ་རུ་ཡོད་དེ་བྱེད་མཁན་མེད། བདག་ནི་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ! 
སླང་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱི་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ 
ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫུད་ལམ་ཐུར་ཞེས་པ་ནི། / 
དཔེར་ན་རྫུད་ལམ་ཐུར་ལ་བདེ་ཐཟེར་བ་སྐད་དུ། འོ་སྐོལ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས། སྡེག་པའི་ལས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དང་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་སྟིང་གུ་གུ་ལུ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཅིག་གང་ནས་བཙལ། རང་ 
གི་ལས་ངན་གྱི་འཕེན་ཤགས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུང་མི་སྐྱབ་པར་ངན་སོང་ན་ཨར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུད་ལས་ཐུར་ལ་བདེ་གསུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་རང་གི་ཉེས་ 
པས་དེའི། །གས་བའི་སྤྱོད་ཁྱལ་མ་གྱུར་ཏོ། །སེན་མོ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི། འོ་ 
ཅག་ལ་ཉེས་ལྷུང་རེ་བྱུང་བ་ལ་སེན་མོ་རེ་འདེབས་སོ་ཟེར་ཡང་། ཉིས་ལྟུང་ལ་ 
ད་ལྟ་བས་འཇེམ་པ་ཡོང་སྟེ། ཉེས་བྱས་རེ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ'ཇེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཇ་ 
ཐུད་འགྲངས་ཞེས་པ་ནི། འོ'སྐལ་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་དང་ 
འབད་ཙྩོལ་ཇི་སྟེད་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་ སྦྱོང་སྟེ། ད་ལྟ་ དད་ པས་ ཀུན་ནས་ 
བཟསླངས་ནས་མཟལ་ཞྲིག་ཕུལ་ན། འདི་ནས་གསེར་སྱི་ས་གཞི་ལ་ཐཕུག་པའི་པར་ 
གྱི་མཆལ་གྱིས་ཇི་ཙ མ་ནོན་ཚོད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟེད་ཡོད་པ་དེ་ སྟེད' 
ཀྱ་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་སྟེ། འོ'ཅག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པས་དྭ་ལྟ་མཆལ་འདི་བྲིས་ན། ཇ་ཐུད་འཕྲངས་པ་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་བྱས་ན་བྱེད་དེ་ 
ཡོད་དམ། དེ་མིན་ན་ལས་སུ་ཆེ་བར་སྣང་གསུང་། དེས་མཚཆོན་ཏེ་འོ་རྒལ་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཀུན་ནས་་་་* 
བསླངས་ནས་བྱེད་པ་ཞི་བརྒྱ་ལམ་ན་གཅིག་ལས་མེད། ཁ་ཅིག་མི་ནག་གི་མིག་ 
སྔའི་ཚུལ་ཆོས། ཁ་ཅིག་གྲོགས་ཀི་ཟླ་ལ་སོགས། ཁ་ཉིག་བཟའ་བཏུང་གི་ངོ། 
བསྐྱུངས་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས། སྟིང་ཐག་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་དཀོན་པར་ 
འདུག་གོ །རང་རེ་ཀུན་ཇི་ཚུག་སྤྱོད་ལྟོས་ཤིག་གསུང་། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་རང་སྡིག་ 
པ།ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་གུས་པས་སི་ཆཚོག གཞན་དད་པ་ཅན་དགེ་བ་ 
ལ་འབད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ཡི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་ཅན་ཡུན་འདོན་ཏེ། ཁྱོད 
ཏི འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེ་འདོད་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་པ་དེས་ཅི་ལ་མང་མི་** 


104 


ཕན་ཕེར་ནས་གཞན་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པའི་དད་མོས་ 
དགའ་སྤྲོ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཡུག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་བསད་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་གསུང་། འཾ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ན། ལས། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྟག་ཏུ་ལས་དགེ་སྡེག་གི་རྫོ'བགྲང་བྱེད་པ་བྲམ་ ཟེ།"” 
དྲག་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དཔོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྨྲིག་པ་མེ་ 
དགེ་བ་ལ་བློ་ཡི་འཇུག་པ། དབུལ་པོ་དེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགོས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་གུས་ཤིང་རྩིས་ཆེ་བ་འཕན་ཡུལ་ 
ཞྲོགས་ཀྱིས་རྒན་མོ་ལྟ་བུ་ཞཤིག་དགོས། སྐྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྐེན་ 
ངན་གྱིས་དད་པ་མི་འགྱུར་བ་འཕན་ཡུལ་ཡ་ངེས་ཀྱི་རྒན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་འཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། རྟག་ཏུ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར།'་ 
ཡོང་ཁེས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུཔ་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དམིགས་མེད་ 
ཐག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་རིམ་ཀིས་བཟླབ་ཏུ་བཏུབ་གསང་། དེ་ཡན. 
ཆད་ཀྱིས་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བརུང་བ་བཤད་དེ། ། 
དེ'་ལྟར་མཐྲན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དོན་ སྐོར ༡ ༠ "༧ 
བཤད་པའོ། །དེ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་ལས་སློལ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ། 


་ དགུ་པ། འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡྒོམ་པའི་དོན་རྐོར་བཞཤད་པ། 


དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལས་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བས། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 


བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
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བྱ། ཞེས་པས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་ངན་སོང་ལས་ 
ཐུར་ནས་ལྷ་མི་བྲོབ་པ་ཙམ་ལའང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་གཏན་གྱིས་བཙན་ས་ཐིན་ པ་ 
མེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྫལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དགུས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགའ་པོ་ཞྲེས་ 
པ་ནི། གཅུང་དགའ་པོའི་གཏས་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ལ་བོར་ 
ཅིག་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ལྷ་མི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་གཏན་གྱི་བཙན་ས་་ 
ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྷའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ཁུས་ 
ཐཤོབ་ཀུང་། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་དཔམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
མིའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་། འཁོར་གྱི་ཡང་བྲན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་།'**' 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་ལ། རྣག་ཁྲག་དང་། ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པ་ལ་ཆེགས་མེད། ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་འཕྲོ་ལ་དམྱལ་བའི་ལྷྕགས་བསྲེགས་ཀི་ཁང་པ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ཅིང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞྲི་མེ་རབ་ཏུ' 
འབར་བ་ལ་རྒྱུག་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨི་རྟག་བརྟན་ 
པ་མེད། །ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཞྲི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྒྱུ་ ཡ་མི་ 
ལམ་འདྲ། །|གློག་དང ་ལྷྱ་བ་འདྲ་ ཞིང་འ འགྱུར་བ། ཡིན། །ཁྱེས་པ་དང་། བཤེས་ 
པའི་འཕྲིན་ཐིག་ལས། བརྒྱ་ བྱིན འཇིག་ ཏྟེན་ མཆོད་ འོས་གྱུ ༨་ནས་ཀུང་། ¦¡ལས་ 
ཀི་དཔང་གིས་མསླར།ཿ ཡང་ས་སྟེང་ ལྟང་། །འཁོར་ ཁོས་སྦྱར་བ་ཉེད་དུ་ ཀྱུར་ནས་ 
ཀུང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཏུང་མ་ 
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ཞེས་པ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བྱིས་པ་གཅིག་ལྟོགས་ནས་མ་ལ་ཕྱེ་བྱལ་འདོད་ 
ཟེར་བ་ལ། མ་ཨིས་ཕྱེ་མེད་དེ་ཏུང་མ་བསྲེགས་པ་ཞིག་འདོད་དམ། མ་སྲེག་པ་ 
ཞིག་འདོད་དམ། ཆོལ་བ་ཞིག་འདོད་དམ་བྱས་པས། དེ་ཚོ་ཉུང་མ་ཡིན། ང་ 
ཕྱེ་བྱུལ་འདོད་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་བསམ་པ་ཆུང་བ་ཀུན་ལྷ་ལ་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་སྡུག་བརྔལ་དང་། འདོད་པས་ 
མྩོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་འཛོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡོ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེས་མི་* 
ཕན་ཏེ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བྲོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་གསུང་། མུ་ནེ་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་མིའི་ནང་ན་ 
ཨང་བདེ་བ་མེད་པའི་དཔ་ཡྲོད་པ་སྟེ། དབབས་ཀྱི་ཞིང་མུ་ཞེ་དཔལ་བྱ་བ་ལ་བུ་ 
སྤུན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་བུ་མང་པོ།ཡོད་པས། ཧུ་ནེ་དཔལ་ 
ཁོ་མི་དར་ཆུ་རུ་འབྱུབ་སྟེ་ཁྲམས་ཅད་སྨོན་ནེ་སར་ཡོད་ཙམ་ན་།ཁོ་འཁུན་ གྱིན'””' 
འདུག་སྐད། དེར་གཞུན་ཀྱིས་འོ་ན་ཞང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་པར་ཡས་ཅི་ལ་འཁུན་ 
བྱས་པས། །བོ་ན་རེ། མི་ཀུན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ཙམ་ན་མི་དུང་ཟེར། ང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་ད་མི་རུང་གིས་དོགས་ཟེར་སྐད། དེས་ན་སྐྱིད་པ་དེ་རང་ཨང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སོང་ན་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ནས་ས་བྲར་ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀུང་བདེ་བ་མེད་དེ། རྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞྲིན། ལྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞྲིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཙམ་ན། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་མེ་འབར་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་ 
བསམས་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་འཁེར་བ་ཆུ་བུར་གྱི་བརྟེན་བཟོད་སྣ་ཉིག་མེད་ 
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དེ། སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། ཐྲར་དུས་མིད་པའི་བཙོན་བུ། རྟོལ་དུས་མེད་ 
པའི་མགྲོན་པོ། འཁོར་བར་དུས་ཚིགས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་འདི་མ་ངེ་ཚ་ 
གསུང་། འབྲོག་དགོན་ཞྲེས་པ་ནི། དམུས་ལོང་དག་འབྲཾག་དགོན་པར་སྟག་དང་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་འཁམས་ཏེ། དེར་བཟའ་ 
རྒྱུ་ནི་མེད། ལམ་མཁན་དང་ནི་བྲལ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེད། དཔེ་དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལོང་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ 
དང་ནི་པཕྲལ། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ནི་ཡེད། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ནི་བཅས་ 
སྡུག་བསྫལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་མནར། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ནང་བཞི་རེ་སྟེ། ཕྱིའི་སྟུག་བསྔལ་བཞི་ནི། 
འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ། མི་འདོད་པ་སྤང་གིས་མི་སློང་བ། དྲགྲ་སྡང་བ་ 
དང་ཕྲད་པ། གཉིན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ནང་གི་བཞྲི་ནི། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་ 
ཤེས། ཆེ་ཕྲོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་མྱ་ངམ་གྱི་འབྲོག་ཆེན་པོ་འདིར། སྔང་ 
འཁྱམས་ཤིང་ད་རུང་འཁྱམ་དགོས་པས་ད་རེས་ཉི་ཐར་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
བཙོན་དོང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དྲག་མི་ཤ་བོ་བཙོན་དོང་དམ་པར་བཅུག་ནས། 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ཤིང་སྒྲོག་དང་། མདཾ་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྲེལ། ཁོང་སྟིང་ 
དང་མདོ་སྟིང་དང་བླ་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་དུ་བཅིངས། རང་གི་མི་གཙང་ 
བས་ནི་ལུས་ལ་གོས། བདེ་བའི་སར་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་ནི་མེད། ལྟོ་མནར་ 
བྱེད་ཅིང་ངའི་མཆེ་གེ་མོ་དེ་ཡུག་པ་ཞེག་སྟན་དང་ཟེར་ཞིང་།| གྲི་རྩེ་དང་མདུང་ 
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རྩེ་ཡིག་ཏུ་བཙུགས། འབྲོས་ཐབས་ནི་མེད་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་དོང་དུ་ནི་ལྟང་། 
གཟུང་འཇིན་གྱི་ལྷགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲེལ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཁང་སྟིང་གིས་ནི་དམ་དུ་བཅིངས། ལས་ངན་གྱི་མི་ 
གཙང་བས་ནི་གོས། བདེ་བའི་སར་འཕྲོས་ཐྲབས་ནི་མེད། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བས་ནི་མནར། རྣམ་རྟོག་གི་མཚོན་རྩེ་ཨང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་འཇུགས་ 
ཤིང་། འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཕི'་སྔག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མནར་ཏེ། 

དྲག་མི་ཤ་བོ་བཙན་དོང་དུ་ཚུད་པའི་ཡང་དོ་ཟླ་མིན་གསུང་། སྲེན་མོའི་གླིང་ 
ཞེས་པ་ནི། སྲིན་མོའི་གླིང་གི་གཏས་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་ཡང་ 
སྤིན་མོའི་བླིང་དང་མཚུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་སྔར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྲིན་མོ་དང་ 
འྲད་བས་བསླས་པས། ད་ནི་འཁར་པའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ཉིས་དམིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ལ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འབྲོས་དགོས། ལུང་ལས། ཤེས་རབ་བརྟན་པའི་ 
མི་གང་དག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྱུར་ 
ཏེ། །དཔྱིད་ཀི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
བླུན་པའི་མི། །གང་དག་དད་པར་མི་བྱེད་པར། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་འཐྲོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མོའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཕྲིན་ 
མོར་ཤེས་ན་བླསླ་རུ་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་འབད་དུ་འགྲོ་བར་ 
ངེས་གསུང་། ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་ཞེས་པ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་དེ་གཉིག་འབྱོ་ 
གཅིག་འཆུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལྟར། འཾ'་སྐོལ་ཆེ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ 
དྭ་ལྟའི་པར་དུ་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྨྱད་དེ། ལས་སྤོན་ 
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ཅ།འི་རྣ ཡ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་ཕྱི་མའི་སྔག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ གསཾག་ཉིང་''' 
པར་ མ་ཆད་ད་འཁོར།ཏེ། འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
དང་རུས་པ་བསགས་ན། དྱབུས་ཀི་རི་པོ་མཆོག་རབ་ ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ལ། 


ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བས་ཀྱང་མང་། མགོ་བོ་ བརྙེགས་ན་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ་གསུང་། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
འདུས་ཤིང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ 
ཀུང་མང་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ཤིང་དོར་བའི་ 
དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ མ་སྱོང་བྱ་བ་མིད་ལ། དེ་ 
ཨང་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོའམ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁར་ 
འལོ་ལྟར། ཨང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ཨིན། དེ་ལྟར་འཁར་ 
བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདིའི་ལྟོ་རུ་ མ་ཉལ་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ ཀུང་་ 
མེད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་མ་བཅས་བྱ་བའི་ས་འཁར་བ་གཟུགས་ས་མི་ 
རྙེད་གསུང་། དེ་ལྟར་སྔར་འཁུམས་པ་རང་དབང་མེད་ན་ད་ཡང་ད་རེས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ན། ཡང་འཁོར་བར་དུས་ཚིགས་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་ 
པས། ད་རེས་འབད་འབུངས་ཤིག་འདོན་དགོས་གསུང་། འོ་ན་འཁོར་བ་སྔག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན་རང་དྲག་གམ་སྟམ་ན་དེ་ཕྱིར་ལ་བུ་སྟེ། སྨྱོན་པ་འདྲ་ཞེས་ 
པས། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ནད་པ་ལ་ནད་དྲིས་ན། ན་མི་ནའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་ 
པར་ཁོང་ཞིང་བཅོས་སུ་བཏུབ་ལ། སྨྱན་པ་ལ་ནད་དྲིས་ན། མ་བདེ་བ་ཙམ་ན་ 
ཁོ་བདེ་ལགས་ཐེར་ནས་ཛ་ལང་ངེ་འཁྱུས་ནས་འགྲོ་སྟེ་བཅོས་སྲ་མི་བཏུབ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་འཁར་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྫལ་དུ་ཤེས་ན་ཐར་'་ 
པ་ལ་འབད་དུ་ཡོད་པ་ལ། འཁར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། སྡྔག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཇཛིན་པ་དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་དེ། ན་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྨྱོ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བརྫལ་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་མང་དུ་སྒོམ་དགོས་གསུང་། ངན་སྐྱུགས་ 
རྨ་རུལ་ཚེར་ཁུང་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། འོ་རྒལ་བྱེ་ད་ལྟའི་ལུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 


རྐང་ པའི་ མཐིལ་ ཨན་ ཆད་པོ་འདི་ལ་བརྟགས་ན། འདི་ན་དགའ་ཞིང་བདེ་ལ་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་ དུ་ འོང་བ་གང་ཨང་མེད་དེ། ལུས་འདི་དཔེར་ན། ངན་སྐྱུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་གང་བ་ཡིན། རྨ་རུལ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། བུ་ཁ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག་པ་འཕྲལ་དུ་རེག་ན་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། ན་མ་ཞྲིག་བྱ་ཁྱི་དང་འབུ་སྦྲང་གི་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚེར་ཁུང་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྟེན་ས། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་ས། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱུག་ས་ཡིན། དེས་ན་ཐིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞྲིག་ལས་བདེ་པའི་རྒྱུ་ཨེ་མེད་དེ། འཇིཊ་ 
ལ་སྐྱུག་བྲེ་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐད་ཉིག་ཀྱང་བྱར་མེད་པས། དེས་ན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཀི་ཕུང་པོ'་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན།ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ དང་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་། ཕོལ་མིག་ལྔ་པ་ པ་ 


ཞེས་པས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་འགྲབས་ཕོལ་མིག་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 


དེའི་སེམས་ལ་ང་ནད་འདི་ དང་བྲལ་བའི་ དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ན་སྟམ་དུ་སྐྱི་ ཞིང་ 
ཉེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཤིག་འདུག་པས། འདི་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཤིག་ནས་ 
ཡང་ན་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་ཨང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས། སོས་དུས་མེད་ 
པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙན་བུ། རྟོལ་དུས་མེད་པའི་འགྲོན་པོར་ 
འདུག་ན་གསུང་། བརྩོན་སྐུང་བསད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཉིག་ལ་རྔན་བྱས་ 
ན་ཇོམ་གྱིན་གསོད་འདོད་པའི་མི་དེ་དང་པོ་དེ་ཐིན་ཏེ། བཙོན་ར་དམ་པོར་ 
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བཅུག་ནས། གོ་ལེ་གསོད་པའི་གྲབས་བྱེད་ཙ་ན། རང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྲོས་ 
སར་བྱུང་ན་ཐར་ཚད་དུ་འབྲོས། རང་ལ་བདེ་ཡངས་སུ་མ་བྱུང་ན། ན་མ་ཡང།་ 
གསོད་པས་བཙོན་སྲུང་ལ་བསྔོས་ལ། རང་གད་མེད་གཡང་མེད་དུ་འབྲོས་ཏེ། 
དེར་གོས་ལྷམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁུས་ཀྱང་ཕྱི་མེག་མི་ལྟ་བར་འབྲོས་པ་ཨིན། དེ་བཞིན། 
དུ་འོ་སྐལ་ད་བདག་གི་གཟུང་འཇིན་བཙོན་སྲུང་ལྟ་བུ་འདི་བསད་མ། ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འཁར་བ་བརྩོན་ར་ལྟ་་'་ 
བུ་འདི་ནས་འདབྲོས་དགོས། འབྲོས་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་། 
སྦྲང་མ་མིག་ཆུང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྲང་མ་བཟུང་ནས་མིག་གཅིག་ཕྱུང་ནས་ 
བཏང་བས། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་བྲོས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་དེར་ཡེ་མི་ཉེ་བ་ཨིན། ཐེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཁར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྱེ་ྲག་གི་སྡུག་བསྔལ ༡༡༠༠" 
དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་གྱིན་དེ་དག་ལ་བསམས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་བློས་ད་རེས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འབྲོས་དགོས་གསུང་། མཐའ་མཐོང་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ནོར་བུ་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཙ་ན། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རི་དང་ཆུ་སྲིན་ནོར་ནས་འགྲོ་དགས་ཡོད་པས། དེ་རྒྱང་ནས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རོན་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྤུར་ནས་བཏང་བས། རི་ཡིན་ན་ 
དེང་ཆགས། ཆུ་སྲིན་ཡིན་ན་ལོག་ནས་ཡོང་བས། དེ་ལྟར་ཕྱག་རོན་གྱི་བྱ་བཙན་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པ་དེ། གཞུག་ཛས་བུའི་གླེང་གི་མཐའ་མཐོང་ཙ་ན། སྒྲ་ཏུར་གྱིས་ 
འཕྱར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་སྔོན' 
ཆད་ཡུན་རིང་ཞིག་འཁུམས་པས། ད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་འབྲོས་དགོས། གང་གིས་ཡིད་ནི་ཐར་འདོད་ན། །མི་ 
དེ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མཁའ་ལ་རླུང་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ཨན་ 
ཆད་ཀྱིས་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞད་དོ། ། 
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ད་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་་་ 
`བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྟོང་ལ་སྤྲེའུ་ཞྲེས་པ་ནི། སྤྲེའུ་འཛིན་ཙམ་ན་སྤེའུའི་ལམ་ 
ཁར་རྟོང་སྦྱར་ནས་བཞག་པས། དེ་ལ་སྤྲེའུའི་རྐང་ལག་འབྱར་ནས་མི་ཨིས་ 
འཇཛིན་པ་ལྟར། འེ་སྐོལ་སྔར་ཕན་ཆད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རྟོང་ལ་དབང་པོ་འབྱར་ 
བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁར་བའི་ 
རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་ན། དབང་པོ་འབྱར་ 
ནས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམྱལ་སྲུང་གི་རྫོན་པས་གསོད་གསུང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་སྔར་ཕན་ཆད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་བཟུང་བས། འཁོར་བ་འདི་དཔེར་ན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བས། འབྲོས་པ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། སླར་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་ནི། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིང་བ་ནི་གླང་པོ་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་ནི་།ཁྱི།ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །འདེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བཅིངས་པ་ནི་བཙོན་ར་ལྟ་བུའི། །འདི་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷུང་བ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བཏུམས་པ་ནི་ཉ་རྒྱ་ཡིས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁར་བ་ནི་རྫ་མ།པན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི། །འདི་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བླསླས་པ་ནི་གཡོ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་བྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འབྲོག་དགོན་ཆུ་མིག་ཤིང་གྲིབ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་འཁྱམས་པའི་ཆེ། གལ་ཏེ་དེར་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་ 


པའི་མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ན། དེ་ལ་བཅངས་ཀྱིས་འཇུས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཨིན་པ། 
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ལ། དེ་གང་དགར་བཏང་ན་རང་འབྲོག་དགན་པའི་ཆུ་མིག་གས་ཤིང་གྲིབ་ལ་ 
ཆགས་ནས་བསྡད་ན། འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ལས་ཐར་དུས་མི་ཡོང་སྟེ།དེ་ཉིད་དུ་ 
འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲོག་ཆེན་ 
པོ"་འདི་ནས་ཁར་པ་ཀུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་རྒྱུས་ 
མཁན་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པའི་འགྲོན་པོ་ ཞིག་་ 
ལ་འཇུ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། འོ་སྐོལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཨིག་དང་ཤིང་ 
གྲིབ་ལ་ཆགས་ནས་སྔར་ཡང་འཕགས་པའི་འགྲོན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོར། ད་རེས་ 
ཀྱུང་འཕགས་པའི་འགྲོན་པོ'་འཆོར་བར་མཆི་ན་གསུང་། ཡུམ་ལས། འདོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། མདོ་ 
ལས་ཀུང་། སྔོན་དགེ་སློང་གཉིག་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲལ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཨོཾ་ 
བསྒྲུབས་པའི་གཏམ་ཀྒྱུད་དང་། དྱབས་ཀྱི་མལ་བྲསམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དེ་འོ་སྐོལ་ཉི་འདྲ་གསུང་། ཉ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉ་པས་ཉ་འཇིན་ཙ་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤ་བཏགས་ནས་ 
ཆུའི་གཏིང་དུ་བཏང་བས། ཉ་དམར་དང་ཆེ་བས་ཤ་ལ་ཁུུར་མིད་བྱས་པས་གྲེ་ 
བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུག་ནས་དར་སྐམ་སར་དྲངས་ནས་གསོད་དེ་ཉ་རོས་ཕུང་བའོ། ¦ 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལྕེ་རོའི་རྗེས་གྲུ་འབྲངས་འབྲངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཀི་ལྕཊ་ 
ཀུས་ཟིན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་བར་འཚོད་པར་མཆི་ན་གསུང་། ཕྱེ་ལེབ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མང་མེ་མཐོང་སྟེ་དེར་ 
དགའ་དགའ་འདྲ་བར་བསྟེགས་པས། མེ་ལྕེས་ཆིག་ཉིང་མར་ཁུར་ལྷུང་སྟེ་ཕྱེ་ཨ་ 
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ལེབ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཨང་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་བདེ་པར་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པས། འཁང་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་ཞིང་ངན་སོང་གི་མེས་བསྲེགས་གསུང་། གླང་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱ་ལ་དགའ་བས། ཁོའི་ལུས་ལ་དལ་བུས་པགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུགས་པས་དགའ་ནས་ཅག་གེ་སྔོད་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ནས་གར་ 
འདོད་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་སྐད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱས་ཕུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ྐ འོ་སྐོལ་ཨང་ལུས་རེག་བྱ་ལ་དགའ་དགའ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་་ 
གསུང་། བུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུང་བ་མི་གཙང་བའི་དྲི་ལ་དགའ་སྟེ་ 
འཁར་ནས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཇབ་ཏུ་ལྷུང་ཞིང་བྱ་བྱིས་ཁྱེར་ཏེ་བུང་བ་ དྲིས་་* 
ཕྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འདོད་པའི་དྲི་མ་ལ་འཁར་འཁོར་ནས་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱིར་ནས་འགྲེ་གསུང་། རི་དྭགས་ 
ཞྲེས་པ་ཞི། སྟོའི་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ཀུན་གྱིས་ལུང་སྟོང་གི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ 
ནས། དེར་གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྟན་བསྒྲགས་པས། རི་དྭགས་སྒྲ་སྟན་ལ་ 
དགའ་བས་དེར་སྒྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཉན་ཅིང་ཡོང་བ་ལ་ཕག་ནས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་'' 
གསོད་དེ་རི་དྭགས་སྒྲ་ཡིས་ཕྱང་བའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་ཆེ་འདིའི་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྲངས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཛོན་པས་གསོད་གསུང་། 
སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། རི་དྭགས་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །རེག་ 
པས་གླང་པོ།་བརླག་པར་བྱེད། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ལེབ་སྟེ། །ར་ཡིས་ཉ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བརླག །བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །འདི་དག་རྒྱུ་ནི་རེ་རེ་ཨིས།། 
སྐྱེས་བྱ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཨང་། [ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ 
དུ་ནི་རབ་འཇོམས་ན། །བདེ་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ལྔའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་བསྟེགས་ནས། འཁོར་ 
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བ་འདིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་ཕྱང་ ཚབས་་་' 
དང་བརླག་ཚབས་འདི་ཁས་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། ཡུམ་ལས་ཀུང་། ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་དེ། འདོད་པ་ནི་ ཀུན' ནས་ འབར་ 
བའོ། །འདོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གསོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་དགྲའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བའོ། །འདོད་པ་ནི་རྩའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི། །འདོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀིམ་ 
པ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་སོ'ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་མེ་ 
མདག་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
ཉའི་མཆིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བཔའི་རྦ་རླབས་ལྟ་བུའི། ། 
ཞེས་གསུངས། ལན་ཚྭའི་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོད་དེ་ འཐུངས་ 
ཀྱིན་ཇེ་སྐོམ་འགྲོ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་སྤྱད་ཀྱིན་སླང་ཇེ་འདོད་འགྲོ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེང་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ལན་ 
ཚྭའི་ཆུ་འཐྲུངས་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐལ་གྱིས་ 
སྔར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལ་བག་མེད་པར་ཇི་སྟེད་ཉིག་སྤྱད་དེ། 

ཇཛམས་པའམ་ཚིམ་པ་མེད་པར་སླང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཨིན། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་་་ 
སོང་གི་སྡུག་བརྫལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་ 
ལྕགས་ཀི་ཐུ'་ལུམ་འབར་བ་ཟོས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུངས་པ་ 
རྣམས་བསགས་ན་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་བས་མང་བ་ཟོས་ཤིང་འབུུངས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གིས་སུན་པའམ་སྐྱུག་ལོག་པ་མེད་ལ། ལུས་ལ་གཤགས་གཏུཔ་དང་བཙོ་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་སུན་པ་མེད་ལ། གཞན་ཨང་ཨི་ 
དྲྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྣག་ཁྲག་དང་ངན་སྐྱུགས་ 
ཀི་ཕུང་པོ་ཟོས་པ་དང་། དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཡང་། དེ་དག་གིས་སུན་པ་མེད་པར་ད་དྭང་ཡང་ 
འཁར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འདོད་པ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གདུངས་པ་* 
འདེས་མ་བཏུབ་གསུང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་དུག་འདྲ་ཉེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ལྡན། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཨི་དྭགས་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །འདོད་པ་ 
འཕགས་མིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ངར་སྣབས་བཏུལ་བ་བཞིན་དུ་།ཁོ་བོས་ 
བོར། །འདོད་པ་དུག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ལྟུང་། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་ཆར་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རླུང་བཞིན་འགྲོ། །དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམས་པར་འབྲོར་ཞིང་བསླུ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་མི་རྟེད་ཕྱིར་ཡང་གདུང་། ། 
རྟེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཆོག་ནི་སི་ཤེས་ཏེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ ཐོབ་ 
ཀུང་། །དེས་ཀུང་ཆོག་པ་མེད་ཅིང་ད་དུང་འཚོལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོག་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་བཞིན། །འདོད་པ་བསྟེན་ 
ན་ཕྱིར་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། [སློབ་དཔོན་ཞྲི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
འདོད་པའི་ཁལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤག་ཅིང་གཏུབ། །འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེགས་ 
ལ་སོགས། །འཁར་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། [།གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ནད་པ་ཆང་ 
འབྲུང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚད་རིམས་དྲག་པོས་ཐེབས་པའི་ནད་པ། སྐཾམ་པས་ 
གདུངས་ཆང་སྟིང་ལ་འདོད་པས། ཆང་འཐུངས་ན་ཚད་པ་ཆེང་འབར་ནས་སྐུར་ 
དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ། སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་དུས་ན་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ 
ཆང་མ་འཐྲུངས་པར་བསྲན་པས། ཕྱིས་སྨན་གྱིས་ཚད་པ་ཞི་ཞིང་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པ་སངས་ཙ་ན་ཆང་འཐུངས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་སླར་ཁུས་ཟུངས་སྐྱེད་ པར་་ 
བྱེད་པས། དེས་ན་ཆང་སྐོམ་པའི་དྭས་ན་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་འཐྲུངས་སྲིད་ན་ 
དུག་དུ་འགྱུར་ལ། མི་སྐོམ་པའི་དུས་འཐུངས་ཀྱང་མི་སྟོ'སྟེ་འཐུངས་ པས་སྨན་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བ་ནད་པ་ཚབས་ཅན་དང་འདྲ་བ་འདིས། འདོད་པ་ལ་ 
བག་མེད་པར་སྤྱད་ན། འདོད་ཆགས་ཆེར་འབར་ནས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ད་རེས་འདོད་པའི་གདུང་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་འདིར། 
བླ་ཨའི་གདམ་ངག་ལ་ཉན་ནས་འདོད་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པས། ནམ་ཞྲིག་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ སངས་ 
ཙམ་ན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། རླར་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ 
བའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་བ་ཨིན། དེས་ན་འདོད་པ་ལ་གདུང་ཞིང་ཆགས་པའི་དུས་ན། 
སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སྤྱད་སྲིད་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་པས་གདུང་བ་དང་ 
ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་སྟོ་སྟེ། སྤྱད་ན་སླར་སྨན་དྭ་འགྲོ་ 
བ་ཨིན་གསུང་། འོ་ན་གསང་སྔགས་པ་ཀུན་ལས་དང་པོ་པ་རང་ནས་འདོད་ཡོན། 
མི་སློང་ཞིང་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དེ་ཞེ་ན། དུག་སྨན་བཞིན་ཞྲེས་ 
པས་ནི། དཔེར་ན་གག་ལྟོག་པའམ་ས་གདོན་གྱི་ནད་པ་བཙོས་ཀ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཕན་པ་ལ། བཙན་དུག་ལ་སྔགས་དང་སྨན་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནད་པའི་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཞན་པའམ་སྔགས་ 
ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་ན་བཙན་དུག་གི་རང་གི་ལུས་ཤག་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱིས་** 
སྤང་བར་མ་ནུས་པ་དག་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས། ཐབས་དང་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པས་ 
སྤྱད་ན་ཐྲར་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་ཐབས་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ། 
གཅིག་མ་གྱུབ་པས་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་བསྐྱུར་གསུང་། དྲེས་ན་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཐ་མལ་རང་དགར་སྤྱད་པར་གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ན། ལམ་ 
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གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན་གསུང་། སྤུ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི'ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ 
གླེན་པ་དག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་དགའ་བས་སྤུ་གྲིའི་།བ་ལ་སྦྲང་རྩི་འགོས་པ་ལ། སྤྱ 
གྲིའི་ཐུར་ལ་ལྕེས་སྦྲང་རྩི་བལྡགས་པས་ལྟེ"'ཆོད་དེ། སྦྲང་རྩིའི་རོ་བས་ལྕེ་སྤྱུ་གྲིས་ 
བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བུུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བྱུན་པོ་དག་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བྱད་མེད་བསྟེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁཁྲིག་པའི་ 
བདེ་བ་བས་དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ཐུ་སྟེ། འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་འདིས་ནི་འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་འཕྲོག་ཉིང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། སེམས་འཁུུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མི་དགེ་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡཨིན། དེས་འཕངས་ནས་ཡུན་གྱི་སྔག་ 
བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་།ཁམ་པའི་གནས་སུ་འཁུམ་ཞིང་སྡུག་བརྔལ་སྣ་”**་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེང་རོལ་བ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ 
སྟེ། །བསམ་གཏན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །འདོད་པ་ལན་ཆྭའི་ཆུ་འཐུངས་ 
བཞིན། །སྐོམ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་བུད་མེད་ཁོལ་པོར་ 
འགྱུར། །ཆོས་ཕྱིར་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལས་གོལ། ། 
བསམ་གཏན་ལཁམ་གོལ་ཡཨེ་ཤེས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདོད།་པ་འཐབ་ 
རྩོད་རྩ་བ་སྟེ། །བྱིས་པས་བསྟེན་ཅིང་མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདོད་པ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་དང་། །སྦྲང་རྩི'ཅན་གྱི་སྤུ་གྲི་འདྲ། །སྦྲུལ་གདུག་ 
མེ་ཨ་མུར་ལྟ་བུར། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཕྲོག་པས་ན། །ང་ཨིས་བུད་མེད་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདེས་ནི་ཤ་ཟ་མོ་དང་སྲིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
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བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་འཁྱུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ 
གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡན་པ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཡན་པ་འཕྱུགས་ན་ 
བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་ང་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་ 
བདེ་བ་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྤྱད་པ་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཨིན། དེ་བས་འདོད་པ་མེད་ན་བདེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ པའི་ཞལ་ 
ནས། གཡན་པ་ཕྱུགས་ན་བདེ་སྟམ་སྟེ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། ! 
འདོད་ཡོན་སྤྱད་ན་བདེ་སྟམ་སྟེ། །དེ་བས་འདོད་ཡོན་མེད་ན་བདེ། །ཞེས་ 
པས། ཐྲབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཅི་སློང་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་སྟེ། 
འཛཾད་པ་སྤོང་བ་ནི་དཀའ་མོར་འདུག་ན་གསུང་། སླར་ལོག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་གཟིངས་ཐོག་ནས་འཕྱར་བའི་བྱ་དེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བསྐོར་ བས་ 
ཆགས་ས་མ་རྙེད་ཙ་ན་གཞུག་གཟིངས་ཐོག་རང་དུ་མླར་ལོག་ནས་དེར་བསྐྲད་ 2 
ཀུང་འགྲོར་མི་འདོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བས་སྐྱུག་ལོག་ནས་ 
སུས་གྲོས་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་ཏེ། གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞོལ་ནས་དེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་བྱས་ནས་ཀྱང་། གཞུག་ཆེ་འདིའི་ 
འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་སླང་ལོག་ནས་མི་ནག་པ་ཀུན་བས་ཀྱང་གྲུ་བར་འགྲོ་བ་འདིས་ 
མ་བཏུབ་གསུང་། ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ཏི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུན་ལས་ 
བླཟོག་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འོ'་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།. འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟླག་པར་ 
དཀའ་སྟེ། སྔར་ཡང་མ་བཟླག་པ་འདི་ཨིན། དེ་ཡང་ད་རེས་མ་བཟློག་ན་ཕྱིས་ 
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ཟློག་ཐབས་ཡེ་མེད་གསུང་། ཟངས་རྦབ་ཟློག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སླང་རི་ 
གཟར་པོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཟླུམ་པོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་གྱེན་ལ་སློག་དགོས་ ན'་"*"' 
བཟླག་པར་དཀའ་སྟེ། འཁས་མེད་ཀྱིས་མི་འགུལ། འོན་ཀྱང་རྩལ་སྟོབས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བླཟོག་ན་བླློག་སྟེ་ཨོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་འོ་ 
སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟླག་པར །།༠༠༠༠ 
དཀའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བཟློག་ན་བཟློག་སྟེ། སྔར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད། པ་'*'*' 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པ་ཡིན། ནན་ཏར་བྱེད་ན་དག་རང་རེས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་མི་བྲོགས་པས། དེ་རེས་འབད་འབུངས་ལ་འཁར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་དང་ཉོན་ཨོངས་པ་འདི་སྲངས་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཟློག་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ 
ཨཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་'' 
བཤད་དོ། ། 


བྱ་པ། རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་རྒྱ'་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་' 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལམ་བརླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་བསླབ་པ།གསུམ་གྱི་ལམ་་** 
སྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པས་གཞི་བཅའ་དགོས། 
དེ་མེད་ན་གཉིས་པོ་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་ཨི་བཏུབ་པས། རྟེན་པོ་སོ་ཐྲར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རྟ་ལ་སྲབ་དང་ཞྲེས་ 
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པ་ནི། དཔེར་ན་རྟ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་སྲབ་བཟང་པོས་སྒྱུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་བ་རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདི་འདུལ་བ་ལ། སྲབ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་བསླབ་པས་ཁ་ཡོ་བསྒྱུར་ དགོས་་ 
ཏེ། སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ཨཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཆུ་ཆེན་གྲུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ། གྱུ་བཟང་པོ་ 
ཐག་བུག་མེད་པར་ཞུགས་ལ་བརྒལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ་ལ། སོ་སཾ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ལ་ 
བརྒལ་དགོས་གསུང་། རྒྱ་མཚོ བགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཞི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བགས་ཀྱིས་གཞོལ། རི་བོ་ཆེན་པོ་བགས་ཀྱིས་འཇེག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བས་གཞི་ 
བཅས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལེན། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ལ་མོས་ན། དགེ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྲིམས་པཅུ་ལེན། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་དགེ་སློང་ལ་ཨོས་ན། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལེན། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ལེན་པ་ཨིན། དགེ་སྦྱོར་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་ཚད། སྡུམ་པ་རྐྱུད་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བྱ་བ་ཨིན། མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་མངས་ན་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད། ཐུབ་བཞིན་དུ་མི་བསྒུང་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུང་། རོ་དང་ཞག་ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ནས་ 
དགེ་ཟློང་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་མོས་ཤིང་སློབ་པ་དེ། དང་པོ་མ་བྲོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱས། བར་དུ་ཐྲོབ་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་སྐྱང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། བསྡྔས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡྔམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཤག་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རེ་དང་ཞག་ཏུ་ཨི་འགྲོགས་པ་ལྟར། འོ'སྐོལ་ལྟུང་བ་ 
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དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་ སྒ་སྲབ་བཀའ་རྟགས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟུང་བའི་སྒྱེ་སྣོད་ཨིན། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་ཆོག རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མེད་ཐེར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སྲུང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་བོང་ལ་སྒ་སྟན་གཏད་ 
སྲབ་འབྲུར་བཅུག་པས་སྒ་སྲབ་ཀྱི་བཅོས་ནས་བདག་པོའི་ཐྲོ་ཕྱིར་ཀོར་རེ་སྔོད་པ་ 
ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྒྱུ་བྲེགས་གོས་བུར་སྨྲིག་གོན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཙ་ན། རྟགས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཉེན་པོ།་རང་ཆས་ཤིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཡཨང་ 
དཔེར་ན། འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་རྟགས་ 
ཁྱེར་བ་དེ་ལ། མི་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་འདའ་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་བུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇིན་པ་དེ་ལ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྱས་ཀྱང་དམའ་དབབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་འདོན་པ་སླ་གསུང་། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར། འཚོ་བ་རྟེད་སླ། སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་སྡང་བའི་ 
དྲག་ཆགས་སྔང་བཟློག ཐོས་བསས་སྒོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ། ཟློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་ཡོད་གསུང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞྲིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ།སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། རྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐྲོབ་པ་དང་། ཆུང་མ། 
དང་བུའི་ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགབྲོར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ། 
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དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྫོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཨིན་རྣམས་ཀིས་ 
བསླུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་ཏུ'བྱུང་བ་ལ་མངན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ཡོན་ཏན་བྱང་པོ།་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱུ་ཡིས་འཚོ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པ་ཞིག་མ་གཏགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཆིག་རྐྱང་མི་ཐུབ་པས། དཔེར་ན་ 
བྱ་ཁྱུ་ཡིས་འཚོ་ཐེར་བ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་ཁྱུ་དྲེལ་ནས་བསྡད་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་རང་རེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཆེར་མི་དགོས་གསུང་། 

ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ 
ན་འཚ་བ་བསོད་སྟོམས་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པས་ན། དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ན་བསོད་སྟོམས་མཆོག །བླངས་ནས་སང་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལྟཾེ་འགྲངས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། ཞེས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། རི་དྲྭགས་ བཞིན་ ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་ 
དྭགས་ལ་ཡུལ་དང་གནས་དང་ འཚོ་ བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ བཟུང་བ་མེད''* 

ཅིང་དི་དྭགས་དམན་མ་ཅན་དེ་གཅིག་པུར་ འདུག་པ་ལྟར། དགེ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱིས། 
ཀུང་དངོས་པོ་ཉི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་། གཅིག་མུར་དབེན་པར་གནས་པ་རི། 
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དྭགས་དམན་མ་ཅན་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཉིས་ལྟང་གིས་མི་གོས་གསུང་། ཚོགས་མས་ 
སྲིད་ཉིང་ཞྲི་ལ་རབ་ཏུ་མོས། །ནམ་མཁའི་རླུང་བཞིན་རྟེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ། 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཇིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞྲིང་ཆོག།་” 
ཤེས་པ། གནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འཆོར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་གང་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྱོད་པ་ 
དང་། མ་བརྟགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གྲོགས་དང་གནས་ 
དང་འཚོ་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞྲིབ་ཏུ་བཏང་བས་མཐུན་པ་བསྟེན་ཅིང་མི་ མཐུན་པ་་ 
སྤང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་དཀོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ས་གཞི་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ས་གཞྲི་ཆེན་པོ་ 
འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁླིམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ས་གཞི་གཤིན་པོ་ལས་ས་ 
བོན་གང་བཏང་ཀྱི་འཕེལ་ཆེ་བ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི'སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགྱུབ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་འཇུ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཉི་བཏབ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སྩུང་དཱུ་ཐང་པ་བྲོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཞི། དྲི་མེད་སྣོད་གཙང་འདྲ་ཞེས་པས། 
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དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ནང་དུ་་་ 
ཆུ་གཙང་མ་བླགས་ལ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣོད་གཅང་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཁ་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པས་སེམས་ལས་སུྭ་རུང་ནས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གཟུགས་འཆར་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་གསུང་། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ཞེས་པ། 
དཔེར་ན་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ མི་*** 
འབྱོན་ལ་ཁྱིམ་གཙང་མར་འབྱོན་པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྗེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ཡང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བས་སྦགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་་ 
མི་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། 

གསུམ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་ སྔགས་ཀྱི ༧ ***"*" 
བླླས་པ་འགྱུབ་པ་ནི། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་པས། མདོ་ལས། འཁོར་ལས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཨར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་་' 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བས། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལག་པ་ 
སྣུམ་ཅན་ལ་དྲིལ་བའི་རས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཐྲེམ་སྐས་སྣང་པར་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་ཆེ་གསུང་། ཡང་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ བ།་༠༠༠' 
བས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གཉིག་ལ་ 
ཟན་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་། དེས་མཚོན་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དེས་ 
གསང་རྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དངས་གྲུབ་གཞུང་"**་ 
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ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གསུང་། 

བཞི་པ་སྤྱིན་བདག་གི་ཟས་འཇུ་པ་ནི། ལྡན་གྲོལ་ཞེས་པས། འོད་སྱང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ངས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་ 
གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྡན་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སེམས་གྲོལ་བ་སྟེ'་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ཨིན། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན། 
ཡང་སྤྱིན་བདག་གི་ཟས་འཇུ་ལ། དེ་མེད་ན་བུ་ཁོན་ཅན་དུ་འགྱུར་གསུང་། 

ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྱུབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི། ་སྤྱིང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
བྱེད་པས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཐྲོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤིང་སྐམ་ 
པོ་ལ་མེ་ཏོག་བྱཅུ་ཐོན་པ་ཡིན་པ་ལ། རླབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་དགེ་ཟློང་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
མཛད་པས་མེ་ཏོག་དགུ་ལས་མ་བྱུང་། ཞོ་ན་གཅིག་པོ་དེ་ཅིས་ལན་སྟམ་པ་ལ། 
ཁོང་གིས་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ¡དགྱེས་ནས་ 
ཕྱག་ན་ལྡེ་མིག་ཀྲོག་པོ་གཉཅིག་ཡོད་པ་དེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་་ 
ཞིག་དྲན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་མི་ཏོག་ 
བཅུ་རོངས་ཀྱིས་བྱུང་སྐད། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། 
འགྱུབ་གསུང་། 

དྲུག་པ་མྱུར་དུ་ཐར་པ་འབྲོཔ་པ་ནི། ལྷ་གཉིས་བཞྲིན་ཞྲེས་པ་ནི། བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྟའི་བུ་གཉིས་བྱུང་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡཾམ་པ་ནོས་ཏེ་"" 
ཆོས་ཆིག་བཞི་པ་རེ་ཐོས་པས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ནས་ཐར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་གནས་ཉིན་རེ་བསླུངས་པས་ཀྱང་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟམ་བརྒྱུད་ 
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ནས་གཞུག་ཐར་པ་ཆེགས་མེད་དུ་ཐོབ་ན། དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བསླུངས་ན་མུར་དུ་ཐར་པ་འབྲོབ་པར་སྨོས་ཀྱང་ཅི'་ 
དགོས་གསུང་། འོ་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བཤཀད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྟ་ཁས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་དགོས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་སྒོམ་ཚེགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་སྟེ། གོང་དུ་བཞད་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ན་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་འབྲོབ་པ་ཡིན་གསུང་། . གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཨང་བཤད་དེ། སྟན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་བ་དང་། བདག་ལ་སྫར་གནོད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦར་འགྲན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ཡིས་ལུས་ལ་མདངས་བཅུག་ 
པས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་པ་ལྷ། 
མི་འབྲོབ་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བྲོབ་པའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་*་" 
གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། ཡུར་ཆུ་གཙང་པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡུར་ཆུ་ལ་མ་ཐར་ 
བར་གཙང་པོ་ལ་བརྒལ་གང་མ་ཡོག་པར་དོ་ཟེར་བ་སྐད་དུ། རང་རེ་ཨང་སྡེམ་ 
པ་སྔོན་མ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱི་མ་ལེན། འོག་མ་མ་ཐུབ་པར་གོང་མ་ལ་མཆོང་། མི་ 
ཐུབ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མང་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཨིན། འི་སྐོལ་ 
བོད་འདི་སྟིང་རུས་ཆུང་ལ་དཔའ་རྗྔམས་ཆེ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་མི་ཐྲུབ་པར་དགེ་ 
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ཚུལ་ལེན། དེ་མི་གྲུབ་པར་དགེ་སློང་ལེན། དེ་སི་ཐུབ་པར་སེམས་བསྐེད་བྱེད། 
དེ་མི་ཐུབ་པར་སྔགས་ཀྱི་དབང་རིམ་བྱེད། འགྲོ་བ་རང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 


བར་མཆི་གསུང་། མི་སྐྱ་སེར་ཞེས་པ་ནི། སྐྱིར་སོ་ནམ་རྣམ་བཞྲི་སྤངས་པ་ཞྲིག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཟེར་བ་ཨིན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ 


ཟེར་བ་མིན། དེའི་སྟེང་དུ 'ལོངས་སྤྱོད་དགེ་དུས་གསུམ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ 


གཏོང་བ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཟེར་བ་ཨིན། དེའི་ སྟེང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འདྲ་ བ་ ཞྲིག་ལ་ རྣལ་ འབྱོང་པ་ཐེར་ བ'''''་་ 


ཡིན། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱ་བ་སོ་ནས་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་ 
བོར། བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། འཚོ་བ་ངན་ 


ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་གལ་ཆེ་སྟེ། སླར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདོད་པ་དང་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆེ་ཁ་ན་འགྲོ་བ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མི་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་ཁ་མཆུ་གཏོང་། སྙིང་མ་འདོད་ཅམ་ན། བན་དྟེ་བས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱ་དྲག་ཟེར་བ་ལྟར། དུས་ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་ཀུན་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱག་པ་ 
འདི་ཚོ་ལ་སྡོམ་པ་ག་ནས་བཙལ་གསུང་། ཞིང་ཐོག་ཡོག་པ་ཞྲེས་པ་ནི། རྒན་ཨོ་ 
གཅིག་ལ་ཞིང་བཟང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་གནས་གཞི་གཅིག་གི་གནས་བརྟན་གྱིས་*་ 
འཕྲོགས་ཏེ། དེར་ནང་མ་གཅིག་རྒན་མོས་ནག་པོ་ཚང་དུ་དོན་ཅིག་ལ་ཡོང་བས། 
ལག་བདེ་བས་ཇོ་བ་ལ་ཚ་བ་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་ན་ 
ཡོག་པ་གཅིག་འདུག་པས་ལག་བདེ་བ་ལ་སྫོན་ལ་ཡོག་པ་དེ་ཕར་སོལ་ཅིག་ཟེར་'་ 


ནས་ལོག་པ་མ་བསལ་བར་དུ་ཚོ་བ་མི་ལེན་པར་འདུག ཡག་པ་བསལ་བ་དང་ད་ 


གཟོད་ལེན་པ་རྒན་སོས་མཐོང་བས། རྒན་མོ་ན་རེ། ཝ་ངས་ཞྲིང་ཤྲོག་དེར་ཡོག་ 


པ་ཞིག་བསྐྱུར་མ་ཤེས་པ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ཇོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་རང་ 
བཞྲིན་གྱི་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མི་འཛེམ་པར། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཀྭ་ 
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¡བསླི སི་༧ ིས་འིའི ལིབ ཐཾ ང་ས ོ་ 





ཅོ་དེང་དིང་ཟེར་བ་འདི་ལག་ལེན་གྱི་གོ་ཆ་ལོག་པ་ཡིན། དེས་ན་འདོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལཁ་བློ་མ་ལོག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་ཐབས་མེད། ཟླ་ཆ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བུ་ 
མོ་བྱད་མི་ལེགས་པ་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། ` མཾ་རང་གི་བྱད་ལ་མ་ 
མགུ་བས། མོ་ན་རེ། འདི་བྱད་ཀྱི་ཟླ་ཆ་ཡིན་ནམ། མེ་ལོང་གི་ཟླ་ཆ་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེའི་བསྲུང་སྡོམ་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 
ཙམ་ན། རང་ལ་རང་མགུ་མི་ཤེན་ཏུ་ཉུང་། རང་ལ་རང་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་སྐྱེ་བ་ཁ་ 
ན་མང་གསུང་། ཁ་ཉིག་རང་རེ་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཞན་སྲུང་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པའི་དངས་པོ་མི་*'** 
འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ཟླ་ཚུན་ཆད་བཟླག་སྟེ|* ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་འཚོ་ 
བ་ཤགས་ལ་ཡོང་བར་མཨི་སྤྱོད་པར། ཆོས་ནས་དང་དེ་ཙུག་བཤད་དེ། ད་ལྟ་དེ་ 
ཙུག་མི་བཏུབ། འོ'་སྐོལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཚེ་བ་ནི་མེད། བློན་པོའི་འཚོ་བ་ནི་མེད། 
འཚ་བྭ་བ་ཚོལ་གྱིས་མེ་ཡོང་བས། སོག་རུན་རང་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་ཨི་མང་ 
གསུང་། བ་ཡི་ངོ་འཛུམ་ཞེས་པ་ནི། བྱིས་པ་གཉཅིག་བ་རོག་མོ་གཉིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཅེ་རེ་བྟས་ནས། ”བ་འདིའི་ཛ་འཛུམ་ལ་བྱེའུ་རང་ཡང་ཤི་ར་གཅིག་ལས་མི་ 
ཡོང་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ཛོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་རང་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཡོང་། སྡོམ་པ་ཁྱི་ལ་རྡེག་པའི་རྡོ་བ་བཞིན་བླངས་ཤིང་ 
འཕངས་པ་འདིས་མ་བཏུབ་གསུང་། ལྷམ་བོལ་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་གཅིག་ 


གིས་ལམ་ཁར་ཕྱིང་ཞྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉེའུ་བཏོད་པས། དེར་ཞུྭ་ཞྲིག་པས་ཤྭ་ 
ལག་ན་ཐོགལ་ནས་ལྷམ་བོལ་དུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུན། 
པ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མཐོང་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡིང་ཁྱེད་ནམ་གཞུག་ 
མི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤི་ནས་ངན་སོང་ན་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
གསུང་སྐད། བགོས་རུང་བཏུབ་དུང་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་གིས་མི་གཉིས་ལ་ཤ་ལྷ་ 
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གཅིག་སྤྱི་ལ་དྲངས་པས་གཅིག་གིས་ཁམ་རེ་བཅད་ཀྱིན་བཏུབ་པམ་བགོ །ཡང་ 
ཁམ་རེ་བཅད་ཀྱིན་བཏུབ་བམ་བགོ་བྱ་བ་ལན་འགའ་བྱས་པས། གཅིག་ན་རེ། 
བགོས་རུང་བཏུབ་རུང་བརླག་ཐིན་གྱི་ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་གསུམ་ཉོར་ཏེ། གཞུག་འཆི་ཁར་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ 
མེད་པར་བླརླག་ནས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མང་གསུང་། གསས་ཟན་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། 
གཅིག་གིས་བོན་བྱས་པས་ཕྱགས་སུ་ཁྱི་རྐུན་ཀོར་ཏེ་གསས་ཟན་ཁྱེར་བས། བདག་ 
པོ་དོགས་པ་ཟོས་ནས་སྐུ་གཤེན་གས་ཊ་ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བའི་མཐར་ཅིར་འགྱུར་བྱས་ 
ཀྱིན་ལན་འགའ་དྲིས་པས། བོན་པོ'་ཁོང་འཁྲུགས་ཏེ། གསས་ཐན་།ྱེས་ཁྱེར་བའི་ 
ཐ་མ་ཁྱི་ལུད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་རང་རེས་ཀྱང་བསླབ་པ་མ་བསྐང་ 
གཀྱིན་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ངན་སོང་ལས་འོས་མེད་གསུང་། འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཤི་མ་ 
ཐུག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་རབ་ཏུ'བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །! 
ཞེས་གསུངས། ཆེ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་གཉིག་ཀྱང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀུང་ཁ་མི་ཐིན་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བརྟས་བཅོས་ཀྱི་སར་ 
འགྱུར་གསུང་། མི་ལྟོགས་ནོར་བུན་དགྲས་ཁྱེར་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱུག་ 
ཐ་ཁངས་སྤྱོད་ཁྱཱོས་ཡཐྲའ དག ནས་པད་མི་ཤེས་པ་ཡད་པ་དེ་ལ་དགྲ་རྐུན་མ་༡་ 
སྟོར་བརླག་བག་རེ་བྱུང་ཡང་དེས་ཉི'ཡང་མི་ཉེས་ལ། མི་ལྟོགས་ཀི་ནོར་ཐྲུམ་བག་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྲག་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་ན། དེའི་ནང་པར་ནས་སྤྲང་ 
པོར་འགྲོ་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཆོས་སྲ་སོང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ'' 
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བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུག་པོའི་ནོར་དང་འདྲ་ལ། 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཉི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོས་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན། མི་ ལྟོགས་ཀྱི་ 
ནོར་དུ་མ་བརླག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏད་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས། སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབཔ་པར་དུ་བསྐང་ 
སྡོམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ལ་མགོ་ཅི་ཐྲོན་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད། ཉ་སྟོང་ཚེ་བརྒྱད་ཀི་སྡོམ་པ་ཉི་མ་རེ་འོ་འདི་ 
གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཆོས་པ་ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གདིང་བ་ཞེས་པ། གཞོགས་སླང་སྟེ། གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉ་ 
མ་ཡོད་པའི་སྨོན་དུ་ཇོ་བོ་གཅིག་གིས་གདིང་བ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་ཆུམ་ཆུམ་བཅེམས་་ 
པས། ཉ'མ་རྣམས་ན་རེ། ཨ་ཙ་མ་སྐུད་པ་དེ་འདྲ་བས་གང་ན་མཆི་ཟེར་བས། 
དེས་ང་ལ་བལ་སྐུད་མེད་བྱས་པས། དེ་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཟེར་ནས་སང་ 
ནང་པར་བལ་དང་སྐུད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐད་དེ། དེ་ཀུན་འཚོ་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་སྟེར་དུ་རེ་བའི་ 
གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞོགས་སླང་ཨིན་ཏེ། དེས་རྟེད་ཚད་འཚོ་བ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གཞོགས་སློང་།ོ་ན་ལ་རེ་གསུང་། ཁ་ཁུག་ 
མདའ་མ་ཞེས་པ་ནི། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མདའ་ཁ་འུག་མ་མི་ལ་འཕངས་པས། ཕ་རོལ་སྙིང་ན་ནས་མདོ་ལ་ཚུར་ལ་བརྡེག་ 
ཏུ་འོང་སྟེ། ཁ་འུག་གི་མདེ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལྟ་ཆོས་པ་ཀུན་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཕར་བཟའ་བཏུང་ཕྲ་མོ་རེ་བཏང་ནས། དེ་ནས་ཚུར་ལ་རྟེད་པ་ 
མང་པོ་སྔད་པ་དེ། རྙེད་པས་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་བྱ་བ་འཚོ་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་ 
དང་། ཁ་བསག་གིས་རྟེད་པ་འཚལ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བས་རྟེད་པ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། གཞན་ཆོས་པ་བཟང་ 
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པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་རྟེད་བཀུར་བྱེད་དུ་རེ་ནས། མིའི་དྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་ 
འཇམས་པ། དེས་པ། འབོལ་བ། ལྷོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མང་ན་ཇོ་བོ་དྲང་པོ་ 
གསང་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་རྟེད་བཀུར་བྱེད་དུ་རེ་”་ 
ནས། སྤྱོད་པ་ཧལ་ལེ་ཕགས་ཏེ་བྱས་གཏམ་ཐམས་ཅད་དྲང་ཐལ་ལ་ཧ་རར་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་མོས་སུ་རེའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟྙེད་པ་སྡུད་པ་དེ་ཨང་ལོག་་*' 
འཚ་ཨིན་གསུང་། ཁ་བསག་གིས་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། གཞན་དག་ཤི་དྲུང་དུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དཀའ་བྲུཔ་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྟེད་བཀུར་ཇི་སྟེད་བྱུང་ 
ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་འཇི་ལ་བྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་བསག་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་འདོད་ཀྱིས་ཁོང་པ་བཀང་ནས་གཞན་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སྐད་དང་། ཉ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སྐད་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རྟེད་པ་འཚོལ་ལ། གཞན་ 
དག་ཀྱང་བདེན་སྟམ་ནས་རྟེད་བཀུར་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བ་མ་དག་ 
པ་ཡཨིན་གསུང་། ཐོབ་ཀྲིས་འཇལ་བའི་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། བདག་ལ་ཡོན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མས་ཟས་ནོར་ཆེ་གེ་ཙམ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞྲིག་བྱས་སོ། །ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་བདག་ལ་འདི་དི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་རྟེད་པ་འདི་དང་འདི་' 
བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཉེ'་བར་བཞག་སྟེ་བླངས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱིན་བདག་གི་དྲུང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། _ གཞན་ཡང་གཞན་ 
མི་སྟེར་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སློང་བ་དང་། ཉུང་བ་ལ་འཁོང་གིན་ཞེང་བ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་ཐྲོབ་པ་ལ་ཁྲོ་ཡིན་རྒོལ་ཀྱིན་ཞེང་བ་དང་། གཞན་སྦྱིན་པར་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འདིངས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧུར་་ 
- ཆེན་པོ་ཕྱུང་། པོ་སྱུ་སྟར་ནས་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མ་ཐོབ་ 
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པར་མི་ཉན་ཞིང་། གཞན་དག་ཀུང་།བོའི་ཛོ'་མ་ཆོག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱིན། 
པ་དེ'་ཡང་ལོག་འཚོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུས་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་ཀུན་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས་ཤིག་གསུང་། ད་ལྟ་ 
མི་ནག་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐད་ལ། ཁྲེལ་ཏེ་ཟས་ཟོས་པས། ལྟོགས་ཏེ་ཤི་བ་རུང་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་བས། ལྟོགས་ཏེ་ཤི་ 
ན་ཡང་ཤི་གསུང་། ཨ་ཁུ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནི། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་སྤུན་ཟླའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པས། བྱིས་པ་གཅིག་ན་རེ། ཨ་ཁུ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཞིག་ 
ལ་མ་ཡོང་ཟེར་ལཁོ། །དེ་ཡང་མི་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕག་ཏུ་ཉི་མ་ཞིག་ལས་ཏི་བྱེད་ན་ 
བྱས་ནས་ཤི་བས་པ། བྱིས་པས་བྲོས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་ངག་ 
ཆུང་ངག་བྱ་བ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཨང་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཆེས་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད། རང་རེ་མ་བཏུབ་ཙམ་ན་ཁང་གིས་འོ་ཅག་ཆོས་པ་ལ་ཁྱིར་ཡང་མི་ 
བརྩི་སྟེ། གོ་ཨ་ཆོད་པ་འདི་ཀུན་བྲོ་ཕྱི་ར་ཀོར་ཀོར་ཅི་བྱེད་ན་ཟེར་ནས་སྐྱུག་བྲོ་ 
བ་ལྟར་ཡོང་། བག་ཙམ་བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ན་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཁུའམ་ཨ་ཞང་ཆེ་གེ་ 
ཟེར་ནས། །བོང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ནས་བྱས་པ་སྤྱ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་རེ་བ། 
རི་རབ་ཙམ་བྱས་ནས་ཡོང་གསུང་། དེས་ན་ཆོས་པ་མི་ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་ཆེས་ 
ནྭ་ཐ་མ་མི་ཆོས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དབུ་གཙོ་བྱེད་དགོས་གསུང་། བྱ་གླག་སྤྲེའུ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྤྲེའུ་ལ་བྱ'་གླག་ཡོང་བ་ལ། བྱ་གླག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཙ་ན། སྤྲེའུ་ 
རྣམས་དབྱུག་པ་རེ་ཐོགས་ནས་ཨག་ཨག་ཟེར་ཞིང་ཁ་སྟག་བཟློ་ལ། དེར་བྱ་གླག་ 
ཡས་མར་ཞྱུང་གིས་བྱུང་ཙམ་ན་དབྱུག་པ་བསྐྱུར་ནས་ཤིང་ཕྱང་གི་གསེབ་ཏུ་ མགོ་་ 
བོ་བྱཅག་ནས་སྡེད་དེ། དེར་ཁས་གར་འདོད་བ་ཁྱེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཙ་ན་མཐར་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་ཁ་ཕོ་བླཟློས་ཏེ། རྐྱེན' 
ངན་རེ་བྱུང་ཙམ་ན་གཉེན་པོ་བསྐྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་གསུང་། 
དེས་ན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་པྱས་ལ་སླང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ 
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དུ་བླངས་ནས། དང་པོ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་པས། སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ཙ་ན་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རཔ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་འཁར་བ་མཐའ་དག་སྡག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་མཛོན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་ཀྱིས་འབྲོབ་གསུང་། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ 
གི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལམ་བུན་མོང་བ་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ལྷ་མི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཡང་དགོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དགོས། ཐྲེག་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་གཞིར་ བཞག པཿ 
དགོས་གསུངས་སོ། ! 


བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་ལམ་བཐུན་མོང་པ་དེ་དག་སྨོན་དུ་སོང་བས། ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དགེ་སློང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་'''* 
སེམས་དཔའ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་འཁར་ལོ་བཞི་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྨོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། །ཞྲེས་གསུངས་པས། སྨོན་དུ་འཁར་ལོ་བཞི་པོ་ཚང་ 
དགོས་པས། དང་པོ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་དཔེ་ཉི'ཤུ་རྩ་ 
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གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་ 
ཏི། ཁོ་སྐོལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོར་མ་ཁུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོ་ལ་བདག་ 
པའི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སླངས་ནས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་"” 
བསོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས། ཏི་ཨ་ཕྱེད་ན་བསོད་སྟོམས་མཆོག །བླངས་ནས་སང་ 
གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ལྟ'བུ'ནི་དགེ་སློང་ 
གསུང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྟོན་དཔྱིད་དུས་ངེ་ལ་བླངས་ཀྱིན་དབྱར་དགུན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་ 
དགོས། མདོར་ན་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་དང་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྨངས་པའི་བསོད་སྟེམས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། རི་དྭགས་ཞེས་ 
པ་ནི། འོ་སྐལ་སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ། ཉི་ལའང་མ་ཆགས་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ལས་ 
བསྲེང་ཞིང་ཞྲི་ལས་རབ་ཏུ་མོས། །ནམ་མཁའི་རླུང་བཞིན་རྟེད་ལ་ མ་ཆགས་ 
ཤིང་། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱ་བྱི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་བྱི་ 
ལ་ཡུལ་དང་གནས་དང་འཚོ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ 
ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ པ་ཞྲིག་'* 
དགོས། བྱ་བྱི་ཀུན་གཞན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོཊ། 
བོ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་གར་ཡང་བདེ་ཞེས་པ་ནི། རྒུད་གྲོག་གམ། ཕ། ཕོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་སྡད་པའི་བློ་མེད་པར་ཤུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་ལ་འགྲོ་སྟམ་ 
ན་གར་ཡང་སྡེད་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། འོ'སྐོལ་ཨང་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་དུ་ 
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བྲད་པྟམ་པའི་བློ་མེད་པར། ཞག་འགའ་ཟླ་བ་འགའ་ཙམ་ཞྲིག་ སྡོད་སྟམ་ 
ཞིང་། ནམ་མ་བདེ་ཙམ་ན་འགྲོ་སྟམ་ན་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཤེས་པ་ བདེ་བར་ 
འོང་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ལས་མི་ 
བསྡད་གསུང་། བུང་བ་བཞྲིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྲང་པོ་ཆེ་ཚང་འཚོལ་བ།་ 
དེ་ཚང་ཁུང་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར། འོཾ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་ ཙམ་་་་ 
བསྡད་ཅིང་། གཏན་དུ་གཞི་བཏིང་ནས་གར་ཡང་མི་སྡོད་པ་ཞིག་བྱས་ པས་མིའི་ 
ངོ་བསླངས་མི་དགོས་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དེག་མི་སྐྱེ་གསུང་། ཉི་ཟླ་བསྐར་ཞེས་པ་ 
ཏི། དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སི་སྡོད་པར་གླིང་བཞི་བསྐར་བ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ཟག་པ་གསོག་གིན་མི་བསྡད་པར། ཤེས་པ་ གང་བདེར་ 
- ཟླ་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྡད་ཅིང་གཏན་དུ་གར་ཡང་མི་ཚརྫོད་གསུང་། གལ་ 
ཏེ་དབང་མེད་སྟབས་དང་ཤགས་ཀྱིས་བསྡད་དགོས་ན་ཡང་། ཡུལ་ མི་དང་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་མི་གཟན་པར་བྱ། དམན་ཆ་བཟུང་གཅོམ་སྐྱུངས་ ནས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཅི་ཆུང་བྱ་སྟེ་བསྔད་པས། རང་གཞན་ཡེ་ཤེས་པ་བདེ་བར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། བྱི་བ་ཕྱག་གཞུག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱི་བ་ལ'དགྲ་མང་བས་ 
ཁ་དྲགས་ཁྱེར་དོགས་ནས་རྔ་བྲག་གམ། ཚང་བུག་གཏིང་རིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སྡོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོའི་ཆོས་པ་ལ་དགྲ་མང་ བས་བླ་མ་ 
བཟང་པོ་དང་གྲོགས་བཟང་པོའི་སྐྱིབས་སུ་སྡོད་དགོས། ལས་དང་པོ་པས་ཆིག་ 
རྐྱང་བྱས་ན་ཡང་འདྲེས་ཁྱེར། མང་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱེར་གསུང་། ངང་པ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ངང་པ་དེ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ 


དུ། འོཾ་སྐོལ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་བྲོབ་བར་དུ་གྲོགས་ཚངས་པ་ མཚུངས་པར་ 
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སྤྱོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཚངས་སྤྱད་ཅིག་གི་ ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་བཞེས་ཛཱོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མཆེད་གྲོགས་ལ་རག་ལས་ཏེ་མི་ 
མཆིའས་ཞུས་པས། ཇ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་གྲོགས་ལ་ 
རག་ལས་གསུང་སྐད། དེས་ན་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་གནད་ཆེ་ 
གསུང་། རྒྱལ་བཙུན་སྤུན་ཞེས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བ་ 
གཅིག་དང་མི་འཐུང་བའི་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆང་འབུང་པ་དེ་ རྭ་སྒྲེང་དུ་*་་ 
སོང་བས། ཕྱིས་ཡུལ་དུ་ཁོག་ཙ་ན་ཆང་མི་འཐྲུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཆང་མི་འཐུང་ 
བ་དེ་ལྷ་སར་སོང་བས་ཕྱིས་ཆང་འབྲུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ རང་རེ་ 
ལ་ཆོས་བྱ་བསམ་པ་དང་བསླང་སེམས་བག་རེ་ཡོད་ཀྱང་། གྲོགས་ངན་དང་ 
འགྲོགས་ཙམ་ན་།ོའི་ཤལ་གོས་ནས་གཞུག་རང་རེ་ཨང་།ོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ། 
གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཙམ་ན་རང་ལ་འཁོས་མེད་ཀྱང་གྲོགས་ བཟང་པོ་ 
དེས་འཁྱར་དུ་མི་སྟེར་ཏེ། བསྲུང་སྡེམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཐྲམས་ཅད་།ང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་འཚོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་པས་རྒྱུད་ལ་ཡན་ཏན་ངང་ གིས་སྐྱེ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་པ་དང་ 
གྲོགས་བཟང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྟོཊ་ 
ན་ནད་པ་བོན་པོ་རྟ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྗེའུ་ཞིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས། ་ 
ནར འདི་རྣམས་སྟོགས་ན་དད་པ་ཁྱིམ་གང་ལ། འགྲངས་ན་བོན་པ་དང་ར་རོད་ 
ཁྱིམ་གང་ལགས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་ན་ཞུམ་ཞིང་ 
སྲོ་ཤོར་ནས་ཆོས་མི་ཡང་། ཡཾ'བྱད་ཡོད་ན་ཁེངས་ཤིང་རྒྱགས་ནས་ཆོས་ཨི་ཡོང་ 
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ན་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་བས་ཀྱང་། །ཞུམ་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། | 
ཞེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། ཧ་ཞྱཱ་ཧཱ་འཁུགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་བས། འོ" 
སྐལ་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་ཆེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་བསྐོར་བས་བསོད་སྟོམས་བརྡཊ་ 
ཀུང་ཞུས་པར་མི་བྱ། བསྟེན་བཀུར་ཆར་བཞིན་བབས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་གསུང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་དང་ 
ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐསས་ཅད་འཚོ་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་་'་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྤང་དགོས་གསུང་། ཐང་འདུག་མི་བདེ་ ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་རྒུད་འབྲོག་གམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ བསྡད་སྟམ་་ 
ན་མི་བདེ་བར་འོང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་སྔགས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་ པ་ཆོས་པ་ 


གཞན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ'གཏན་གྱི་ཛྡོད་རྩིས་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་ཡོང་ 


བས་ཤེས་པ་མི་བདེ་བར་ཡོང་། དེས་ན་ཆོས་པ་མིའི་ཡུལ་དུ་གཞི་ བཏང་ནས་ 
སྡོད་རྩིས་བྱས་ན་ཆགས་སྡང་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཀོང་འདུལ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི། བོ་ཏོ་བའི་སློབ་ཨ་ཀོང་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ་བཟང་པོ་གཉིག་ཡོད་ 
པས། ཁ་རང་གི་ཨུལ་དུ་མཁར་ལེན་རྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཁང་པ་མིག་བྱརྒྱ་པ་བྱས་པས། དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསན་པས་མ་ 
མཉེས་ཏེ། ཀོང་འདུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་མ་བླངས་པར་འདུག་གསུངས་ པས། དེ་ 
ཀོང་འདུལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཐོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དག་སངས་ལ་ཡོང་ 
བས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁར་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་མ་ལེགས་ 
པ་ཨིན། དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་འཁྲུག་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཁམ་པོ་ཆེ་ 
ཡོང་བ་ཨིན། དེ་ཙམ་ན་ཆུང་མ་བླངས་པ་བས་ཀྱང་བུ་བ་ཡིན་གསུང་ སྐད། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཏན་གྱིས་སྡོད་རྩིས་མཁར་''” 
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ལེན་རྒྱ་བོ་ཆེ་དང་། ཀ་ཆའི་སོག་སྙན་དང་། ས་བཅད་དང་། མངའ་རིས་ལ་ 
བདག་འཛིན་ཆེས་ན་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ནམ་ཞྲིག་གཞན་བགྱི་སྡིག་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་གསུང་། དེས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་བྱེད་ན། 
གཞི་མེད་གནས་མེད་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་དགོས་གསུང་། སྔལ་པ་རྨ་ ཅན་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྦྔལ་པ་རྣམས་ཚང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན། སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ལ། སྤལ་པ་གཅིག་ལ་རྨ་ཡིད་ན་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གསེབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བ་གཅིག་ 
ཡིད་ན། དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་དམིགས་. 
མང་པོ།ཡོད་པས་འདི་ལ་ཟོན་ཆེར་དགོས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཐུ་སྟེ། ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ཡང་མི་འཐབྲུང་བར་བཞད་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུང་། རྐྱང་ཤོད་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ན་ཇག་པའི་རྟ་རྐྱང་ཤོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 
སྒ་ཨེ་རང་ངེ་བ་རྐྱང་གི་ཁུ་ན་ཡོད་སྐད། དྲེ་བཞིན་དུ་བཙུན་གསར་རམ་བན་ 
གསར་ཆོས་བྱ་སྟམས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའམ། ཟོག་བཙུན་གཅིག་ 
གིས་བདེན་ཅིག་བརྫུན་ཅིག་གིས་ཁ་བྲོད་མང་པོ་བཏང་བས། ཁོའི་སྙིང་ལ་བདེན་ 
ནམ་སྟམ་ནས་།འི་རྗེས་སུ་གཞོལ་ནས་ཆུད་གསོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ པས། དེའི་ 
རིགས་ང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྨང་དགོས་གསུང་། ཕྱུ་བ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཕྱུ་བ་ནག་པོ་དང་འགྲོགས་ན་ཟོན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འགོས་ཆ་མེད་'*་ 
པར་ནག་མོག་གིས་གོས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་ ན་ཁོའི་སྤྱོད་ 
པ་བཞིན་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་གྲོགས་ངན་གྱི་སྐྱོད་པ་འགོས་ནས་གཞུག་ཡང་།ཁོ་དང་'' 
ཁུད་མེད་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཐ་ག་བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་རྒྱ་ གར་ན་ཐ་ག་པ་ 
གཅིག་གིས་ནགས་སུ་ཐགས་ཤིང་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པས། ཤིང་གཞོན་པ་ལེགས་པ་ 
མང་པོ་འདུག་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅད་དུ་ཕངས་ནས་ བཞག་ གིན་ཕྱིན་ པས། 
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ནགས་ཀི་མཐའ་མར་ལྷན་གྱིས་སོང་པས། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ"་མགུ' ནས་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་ཅི་འདོད་ཟེར་བས། དེར་ཁེ་ཡི་ཟླ་བོ་ལ་དྲི' ཡི་བྱས་ 
ནས་དྲིས་པས། གྲོགས་པོ་ན་རེ། ད་ལྟ་འོ་ཅག་གི་རྐང་ལག་བཞིས་ཐགས་པཏཊ་། 
པས་ཀྱུང་མང་པོ་ཟིན་ན། རྐང་ལག་བལྲི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ།་ཡང་ཡོད་ན་ཐགས་མང་ 
པོ་ཟིན་པས་རྟེད་པ་ཆེར་ཨོང་ཟེར་བས། དེར་ཁོས་ལྷ་མོ་ལ། བདག་གི་རྒྱབ་ཕྱོཊ'་ 
སུ་ཨང་རྐང་ལག་བཞི་ཞུ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐྲགས་འཐྲག་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་དུ་ཕྱིན་ པས། གྲོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལྟས་ངན་ཡིན་ཐེར་ཏེ། ཐགས་འཆོལ་པ་དག་ཨ་ ཅང་ཆེ་སྟེ་ཀུན་ 
གྱིས་རྡོ་ཆར་བྱས་ཁོ། །དེའི་ཆེ་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། 
རང་ཡང་མཁས་པར་མ་གྱུར་ལ། །གྲོགས་ཀྱང་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །དེ་དག་ 
སྤྱར་དུ་ཕུང་གྱུར་ཏེ། །ནགས་ཀྱི་ཐ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་ཅག་ཀྱང་རང་ལ་འཁོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ཁོའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་ན། ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མདུན་མ་ནོར་རས་ཆ་ གསུང་། 
དེས་ན་གྲོགས་ངན་པ་སྨངས་ནས་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པའི་ཁོངས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་གསུང་། ཁྱི་དང་ཉེ་ན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཏཁྱི'་དང་ཉེ་ན་རྨ་དང་ཉེ་ 
ཐེར་བ་ལྟར། འོ'སྐོལ་སྦྱིར་ཆོས་པ་དང་སྒོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མོ་ 
བྱིས་དང་ཐྲག་ཉེ ན་ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་ཐྲག་ཉེ་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་''' 
དང་ཐག་ཉེ་གསུང་། དེས་ན་རང་གི་ནང་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་ མ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་འཛོམ་ཙམ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ཆེགས་མེད། དེ་བྱུང་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཟློང་དཔལ་སྦྱིན་སྦྱར། སློབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་/`ཨ་ཡན་དང་། །ཨཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཞི་ཚང་བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས། 
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¬ - ; ཞ་ཅ།ཡང་ / 8 ས་ལ 3) ཧི ཤཔི་བ་ེི 
ཉད། བཙུན་ཐཛ། ང རད སྟེ -5}] ' ཏེ ཧཱཾ ༥ 


དང་པོ་བསོད་ ཤྭ་མས་ མཛད་ ངའི་ དུས་ ན་ཡང་། དཔེ་བཞཤེས་པྱ་ ཆུང་བ་དང 
གཉིས་ཀིབ་ཁོང་གསེང་ ཏུ བྱོན་པས། བཉཅུན་མ་གཉིག་དེ་ེ། དེ་རེང་།ཕྱེད་གཉིས་ 
ཡི ས་སྱོན་ 0 ། ག་ཤེས་བྱའི་ ཟེར་ ནས་ སྡོང་བ་ དང་ ། རོ ཏུ བའི ཞལ ནས། 


བན་དེ་མོའི་ ན་པཀྭར་ ཡང་།ྱི་ ལུད་'ལ་སོགས་ ཀི་ སྦྲང་བྱ་འདྲ། ཕན་པ་པས་ 
ཉྱང་གཞོད་པ་ བུ རང་ཅག་འདེང་འདེང་གསུང་ སྐད། དེས་ན་འོ་ སྐོལ་མོ་བྱིས་ 
དང་ཐག་ཉེ་ཨཁྤིང་འབྲེལ་ཆེས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པས། 
འདི་ཁ་ཕྲོན་ཆེད་བྱེད་དགོས་གསུངས། འདི་ལས་དང་པོ་ནས་བག་ཐོན་དེ་ལྟ་བུ 
ཞིག་མ་བྱས་ན། རྐྱེན་པག་ཙམ་ཞྲིག་གེས་ཆུད་གསོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཐྲེབས་ 
གཅིག་ཆུང་ཟོས་ན་ཕྱིས་བསྡྔམས་ཀྱང་། རི་དྭགས་དམས་མ་རྨ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཡམོ་བྱིས་ཕྲད་ཚད་པོས་དེའི་ཁ་ལེན་ཞིང་གླགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡོད་པས། རང་ཡང་ 
སྔར་གྱི་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཝ་གལ་འདྲ་ཞེས་པ་ 


ཏྐི། དཔེང་ན་ཝ'ལ་གལ་འཇཛུགས་ཙམ་ན། ཝ་གལ་ྱི་ནང་དུ་བསུར་དུད་བཏང་ 
སྟེ་བཞག་པས། ཝ་སྣ་རྣོ་བས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲི་ཚོར་ཏེ་སྣ། སྟྲོམ་གྱིན་དེར་ 
ཡོང་བས། གལ་གྱིས་ཁིར་གྲིས་ཤིན་པ་ལྟར། རང་རེ་ཨང་འདོད་ཡོན་ཀྱི་དྲི་ལ་ 
འཁོར་འཁོར་ནས་ཡོགས་ངན་གྱི་གལ་གྱིས་འཛིན་གཔུང་། དྭ་ལྟ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀི་ 
དྲུང་དུ་མོ་ཡོ་ཀུན་ཁོ་ན་དད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་སྟེ། མཆི་མ་འདོན། སྐྲ་འབལ། 
བཟའ་ཚ་གཞན་ལ་བཞྐུས་ཀྱིན་ཅི་འདུག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ལ་འཾ་སྐལ་དགའ་ 
ཞིང་བདེན་སྟམ་སྟེ། ནན་ཏར་ན་ཁོང་གི་དད་པ་ དེ་ རང་ཧི་ལ་ ལ་སྐྱེས ཆ་མེད་པས་ 
མོ་ཏབྱིས་ལ་གཟུར་དགོས། ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ་མོ་བྱིའི་གློབ་ཡ་འཕྲི་ སྟིང་ཁུག་ 

བཀོལ་པདེ། ཕྱག་རྟེན་དམར། འཕྲལ་དུ་གཞུད་སྟམ་ལྟ། འདི་ལ་ཕྲོས་ 
ཡཏད། ཨི་ལེགས་ན་ཆེ་འ ༣དི་ི ཡྱི་གཉིས་སུ་ལྲིག་སྡུག་གཏུམ་ངན་གཏུམ་ ཁླུང་པ་ 











. འཁར་བཤིག་པ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གལ་སིའི་ཐོ་ཕྱིའི་ཤ་ 
རིད་དང་སྦྲང་བུ་འདྲ་སྟེ། སྡིག་སྡུག་གཏས་ངན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ གསུང་། 

ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་དང་པོ་དགའ་ཡེ་རེ། ཚོད་ལྟ་ཙམ་ལ་བུད་མེད་རེ་ 
བླངས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་རུ་རེ་ཙམ་ན། 

གཞུག་གཉིག་གི་བྱུར་ཅིག་ལ་བཀལ་ནས་བུ་ཉོག་གིས་གལ་དུ་འཛིན་ཏེ། དེར་ཕྲ་ 
མ་གོས་བུམ་པ་ཚུན་ཆད་བཙོངས་ལ་བཟའ་དགོས་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རི་ 
དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་སུ་མི་རེ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་བྱུང་གིས་དོགས་བྱས་ལ་འབྲོས་དགོས་གསུང་། ཟུར་ ལ་ བྲཾས་ ན་ ཞེས་པ་ནི། 

དཔེར་ན་ཨི་ རྒོད་ དྲག་པོ། ཞིག་ ལ་ལམ་དུ་དགྲ་ ཨིས་ སྒུགས་ ཀྱང་ རང་ ་མཚོན་ ཆ་དང་ 
བཅས་ནས་རི་ ཟུར་ཞིག་ལ་བྲོས་ན་སུས་ཀྱང་འཇུ་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
རུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་ ཡང་། རང་ 
གཉིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲོས་ནུས་ན་སུས་ཀྱང་འཇུ་མི་ནུས་ཏེ། གཏིང་ན་ 
གཉིན་པོ་མེད་པའི་མི་ཀུན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འབྲོས་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། སླར་ 
འདོད་པ་མ་སྱོང་གིས་དོགས་པ་ཁོ་ན་མང་གསུང་། ཁང་བུ་རྟེད་ཅེས་པ་ནི། །ཁ་ 
བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབས་ཀྱང་ལྕོག་རང་ཀོང་གི་ཁང་པ་རྟེད་ཟེར་ བ་ལྟར། 

ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཉམས་ཉམས་བྱས་ཀྱང་། རང་རེ་ལ་ཆོས་བྱ་བསམ་པ་རེ་ ཡོད་ན་ 
ཆོས་འཕེལ་བ་རེ་གར་ཡང་རྟེད་ནས་ཡོང་བས། དེ་འཚོ་བ་དང་གནས་དང་གྲོཊ་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་། མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་:ས་ལ་ཆོས་འགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན། ཆད་ཀྱིས་ 
མཐཏུད་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་ཐིན་ཏོ། | 
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བཅུ་གཉིས་པ། བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ། 


ད་འདི་ན་མང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་པ་ཟླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཀུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། གསེར་གྱི་ 
ཁོན་རྡོལ་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དྭ་ལྟ་རི་རྩེ'ཨ་གི་ན།གསེར་བྱི་ 
ཁྲོན་པ་རྡོལ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལེན་དུ་སོང་བྱས་ཀྱང་། ངའི་ངག་འཁྱལ་ 
དུ་གོ་ནས་ཁྱིད་འགྲོར་མི་ཉན། ང་རང་གིས་རིངས་པར་ཕྱིན་ན།།ཁྱེད་ཚོ་ཡང་ 
གཞུག་ན་མར་གྲིལ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རང་ཆོས་བཞིན་མི་ བྱེད་པར་ 
གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་ལ། བླ་མ་རང་གི་ཆོས་ 
བཞིན་བྱས་ན་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བག་རེ་ཡོང་། དེས་ན་བླ་མ་དེ་ཁོ་ 
རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞྲིན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ 
དགོས་གསུང་། མདོ་སྡེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། བདག་བྱང་ཆུབ་ ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པས། གཞན་ཨང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཅན་ལས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ལོང་བའི་ལམ་སྣ་མིག་ཅན་གྱིས་དྲང་དགོས་པ་ལྟར། ཐ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་ 
བ་ལོང་བ་དང་འྲྲདྲ་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོང་འཕང་བཟོད་པར་བྱེད'་ 
པ་ལ། མིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་དང་འདྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉིན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ 
ཉིར་ཞི་བ། །ཨོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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རྟོགས་པ་སྒྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱི་བ་སྤངས་ལ་བཉྟེན། །ཞེས་ 
པ་དང་།, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་ཡཐོང་ཀྨྲ་མཁས་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་ཨེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཅིན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ 
གསུང་། ཧ་བོའི་གངས་དང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཧ་བོའི་གངས་དེ་ཕྱིང་བཀེད་ 
ཀིན་ཇེ་གསལ་འགྲོ་ །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་གྱིན་སླར་མོས་གུས་ཆེར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་གསུང་། མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་བྱའི་མདུངས་དེ་བཏུད་ཀྱིན་ཇེ་གསལ་ 
འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱིན་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་ འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་རེ་འཚོལ་དགོས། ཁ་ཅཉིག་གིས་དང་པོ་བླ་མ་རྟེད་ཚད་བྱས་ པས་དེའི་ཆོས་ 
ཀིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། བླ་མ་ཕྱི་མ་ཞིག་བཅལ་བས་སྤོན་མ་ དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། དེ་ཉམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བས་བླ་མ་ཕྱི་མའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱང་མི་འཇུག་གསུང་། སྤ་སྒོམ་ཞེས་པ་དི། པོ་ཏོ་ བའི་ཞལ་ནས་ 
བསྒམ་པ་སྤ་སྒོམ་བྱ་བ་ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བརྟེས་པ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ལ། 
དས་ཤིག་གི་ཆེ་ཁང་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་ཐུགས་མི་'*་ 
བདེ་བ་ལ། ཁ་སར་པ་ཆིའི་བླགས་སྐུ་གཅིག་ལ་བསྐར་བ་མཛད་ ཀྱིན་བཞུགས་ 
པས། བླུགས་སྐུས་གསུང་ཕྱུང་ནས་དེས་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ 
སྐད། འོ་སྐོལ་ཐྲམས་ཅད་མཁཏྱེན་པའི་གོ་འཕང་པསྲོད་པ་ལ་ལམ་མ།ཁན་གྱི་བླ་མ་ 
འཁར་བ་ལས་རིང་དྭ་སོང་པ་དེ་ལྟ་བྱ་རེ་འཚོལ་དགོས་གསུང་། ཁབ་འགོམས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་གཅིག་ཆང་བག་རེ་གསོལ་ 


པས། མཁན་བུ་ཀུན་ཡང་མཁན་པོའི་ལད་མོ་བྱས་ནས་ཆང་འབྲུངས་པ་ལ། ཁྱིད་ 
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ཆང་མ་འབྲུང་ང་དང་མི་འདྲ་ཡིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཉན་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ 
ཆེ་མཁན་བུ་རྣམས་བོས་ནས་ཇ་རྟེན་དུ་རྒྱ་ཁབ་སྟིམ་པ་རེ་དྲངས་ནས། ངའི་ 
ལད་མོ་བྱེད་ན་ད་འགོམས་ཤིག་གསུངས་དས། །བོང་ཤིས་ཁཔ་འགམས་ པས། 
ཞལ་དུ་ཞུ་ནས་ཀྲོག་ཀློག་གངལ་བས། གཞན་རྣམས་དེར་རྡུགས་སྐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་མ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་ཤིང་བླ་མའི་བཀའ་ བཞིན་མི་''' 
བྱེད་པ་ལ། མི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཟླག་ནུས་ཤིང་སུན་འདོན་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
དགོས། ང་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་འདོད་པ་ལ་བག་མེད་ དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ནུས་པའམ་ཨོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཉི་ཡང་མེད་པའི་བླ་ཡ་དེས་མི་ཡོང་གསུང་། 
ཁུང་ཁུང་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྲུང་ཁྱུང་གསོད་པ་ཀུན་ཀྱིས་དང་པོ་ཇིད་ 
མ་ཐྲག་དངུག་པས་མ་རྫགས་ན་ཆུ་རྒྱུས་སུ་གོང་ནས་ཤ་མི་ཡང་སྐད། དེ་བཞིད་ 
དུ་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་རང་ནས་ལྟག་པཅག་ནས་ 
བློ་ལམ་དུ་མ་བཅུག་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཇེ་ཆེ་ལ་བློ་དྲེད་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པ་ལ་འཆོར་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ན་བློ་བཏང་ 
སྣོམས་སུ་མི་ལུས་པ་ཞིག་ངང་གིས་ཡོང་གསུང་། བྱང་རྟ་ཐན་སློབ་ཅེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བྱང་རྟ་ལ་ཟན་བླླབ་པ་དེ། དང་པོ་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ངྱར་དང་རུའི་གསེབ་ 
ཏུ་རྩམ་པ་བཀུས་པས། གཞུག་ཏུ་གོམས་ནས་ཟན་འདོད་དུ་ཡོང་བ་ཨིན། དེ་ 
བཞྲིན་དུ་བླ་མས་ཟླབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ཧྱི་ 
ཡན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། ཡས་ 
དང་པོ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྤྱངས་པས་སློབ་མའི་དོན་དུ་མི་'''' 


འགྱུར་གསུང་། མས་པུ་གསོ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མཛངས་མས་བུ་གསོ་ཙ་ན། 
བྱ་དེ་བཀེས་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། གཉིད་ཧྲེ'བ་དང་། སྒེ་རུ་འགྲོ་བར་ 
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འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
བློ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། །ོང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ 
ཤེས་ཤིང་སློབ་མ་སྐྱོང་བས་མི་སྐྱོ་བའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་གསུང་། བོང་དོར། 
འདུལ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་གངས་སྐྱ་མོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ”ནང་མ་ 
གཅིག་མི་གཅིག་གིས་བོང་དོར་གཅིག་ལ་ལུག་ཁལ་གྱི་ནང་དུ་ལ་མ་ཁྲེས་རེ་བཅུག་ 
ནས་འགེལ་བ་གཟིགས། དེ་ནས་སང་ནང་པར་ལ་མ་ཁྲེས་གཉིས་ གཉིས་བཅུག་ 
ནས་འགེལ་བ་གཟིགས་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བླ་མས་རླབ་མ་སྐྱོང་བ་ ཡང་འདི་ 
དང་འདྲང་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་པར་གདའ། དང་པོ་ཁོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ ཐཱན་མོང་བ་ 
འབོགས། དེ་ཐུབ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བསྟེན་འབོགས། དེ་ཐུབ་ན་ དེའི་སྟེང་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་འབོགས། །དགེ་སློང་། སྨོན་པ། འཇུག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབོགས་ 
ཤིང་བསྲུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་མ་ཐྲུབ་བམ་མི་བྲུབ་ཆ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ 
བརྩེགས་པས་བོང་དོར་རྐེད་པ་ཆག་གསུང་། ར་འདེད་འྲད་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་དབར་སྲང་ཁ་རིང་པོ་ནས་ར་ཁྱུ་འདོན་ཙམ་ན་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོན་དུ'*་ 
རྡོ་འཕེན་ཅིང་སྣ་བསྐོར། གཡས་གཡོན་དུ་ཞྲིང་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ གཤག་མ་ 
བྲབ། ཕྱིར་ལུས་པ་རྣམས་པུས་མོས་འཕུལ་ཞིང་འདེད་པ་ལྟར། བླི་མས་ཀྱང་སློབ། 
མ་དགུ་རྒོད་ལ་བཀའ་བསྟེན། ཞུ་ངན་ཞྱུམ་པོ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད། འདོད་ 
པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ ཕྱོགས་་་** 
ཐུམས་ཅད་དུ་ལམ་འཁྱོག་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། སློབ་མ་དང་ཟོལ་ 
འགྲོགས་བྱེད་པ་དེས་མི་ཡོང་པས། དགེ་བཞེས་ཤ 'ཕོ་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་དགོས་ 
གསུང་། ཤ་ཕོ་བའི་དྲུང་དུ་མི་གསར་པ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ཛ་བོ་ཁྱོད་ངའི་དྲུང་ 
དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཀྟོན་དང་མཚང་འབིགས་པས་རྒོལ་ལོ། །དེ་ཙ་ན་ 
ཁྱིད་རང་ཀོ་ལོང་མ་དམ་ཞིག་གསུང་སྐད་དེ། ཁོང་ལ་བརྟེན་ཚད་མ་འཚེངས་པ་ 
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མེད་དེ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་བླ་མཡི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
བསྟན་ཏེ། ཤིང་གི་རང་ཐག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་རང་འཐག་དེ་སྒྲ་སྐད་ 
ཆེ་ལ་ཕྱེ་མི་ཞིབ་པ་ལྟར། པ གཏིང་ན་དད་པ་མེད་པའི་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ 
འཇིན་པའམ། ཕ་མེས་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཀབྲོས་བསམ་བྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེངས་གྲགས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མིན་ 
འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྔིག་ པོ་ཆེ་་' 
ཨང་ཡོད་གསུང་། འོ་ སྐོལ་རང་རེ་ཨང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མ་སོང་ངམ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཐྲོངས་ཤིག་གསུང། གཞན་ཡང་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་ནས་ ཐབ་མོའི་ཚིག་ 
བཟང་ཁམ་མོ་ཆེ་བཞད་ཀྱིན་དོན་གྱི་ལག་ལེན་མེད་པར། ལས་རྒྱུ' འབྲས་ལ་མི་ 
འཇཛེམ་པ་དེ་ཡང་ཤིང་གི་རང་འབྲག་དང་འདྲ་གསུང་། སྨྱོན་པའི་ལམ་ ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་ལ་ལམ་མཁན་བཙལ་ན་ལམ་ལོག་མིན་དུ་འཁྲིད་པ་ལས་འོས་་་་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཐྲོས་པ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བ། རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་བཞི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ལྟོས་བཅས་ནས་ལམ་ལོག་པར་ འཁྲིད་དེ། 
དེ་ལྟ'སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ཨང་བཅཙུན་ཀུན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། དེའི་དོ་མིན་ཏེ་ཨར་ 
བཙུན་གྱིས་དད་པ་ཅན་བསླྲ་རུ་མི་ཆུགས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་གསལ་ བས་སོ། | 
དད་པ་ཅན་ལོག་ལྟ་དང་ལོག་སྤྱོད་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུ'སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན'་"་ 
པའི་དྲག་རུ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ལག་ཏུ་ཅི་མ་སོང་བྱེད་དགོས་ ཏེ། འོ་ཅག་ 
ཆོས་མཐོ་མཐྲོ་རེ་ལ་དགའ་བའི་རིང་ལ། ཁྱི་སྨྱོན་བཞིན་དུ་སུ་ འདུག་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཅང་ཅང་འཇུག་གསུང་། བྱུལ་ གྲིབ་ནོར་བ་ཞྲེས་པ་ནི། དྲུག་སྦྲུལ་ དང་ 
ཤིང་གྲིབ་ནོར་བའི་གཏམ་ རྒྱུད་སྦྱར། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ པའི་གཟུགས་སུ་ འདུག་ 
ཆཚད་པོ་ཆོས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ས་བྱས་པས། ཟོལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
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གཞོལ་ན་ཁོས་ཁྱུར་ཡིད་བྱེད་དེ། དང་ལ་ཟས་ཀོའ་དང་འབྲལ། དེ་ནས་དད་པ་ 
དང་ཕྲལ་ནས། མཐར་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཨེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གཏོང་གསུང་། 
ལྲགས་རྫོན་ཝ་ཞེས་པ་ཞི། ཝ་ཨོ་གཅིག་གིས་བབའ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྩིག་ 
ཕག་གཉིག་ན་རམ་ཚོས་བྱེད་པའི་ཕྱུ་བ་གཅིག་འཤུག་པ་ལ་ཐི་ཀློ'་བསྟམས་པས། 
ཁ་སྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྦོ་ཡལ་གྱིས་སོང་བས། དེར་ལུས་པོ་ཡེ་ཐོས།ཕྱུར་པཅུག་ནས་ 
སྤྱགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེང་དྭད་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་ 
དུ་ཁུར་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་བཤལ་སྟེངས་སུ་བརག་ནས་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་ ཙམ་ན། 
ཝ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ལྡང་བར་བྱུང་བས། ཝ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་བྱས་པར། འོ་ཅག་ 
གི་དཔོན་པོ་འདེ་མཇུག་མའམ། མཚུལ་བའམ་འེ་ཅག་ཁའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པས། འོ་ཅག་ཐམས་ཅད་།པོའི་སྔོན་དུ་སྐད་འདོན་ནོ་བྱས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཝ་ཝ་བྱས་ནས་སྐད་བཏོན་པས། དེར་ཝ་དེས་ཀྱང་ སྐད་མ་ 
འདོན་ན་སྨྱ་འབྱི་བས། ཝ་སྐད་བཏོན་པས་གླང་པོ་ཆེས་བསྐྱུར་སྐད། དེའི་ཚེ་ 
ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་ཚིགས་བཅད་པརྗོད་པ། མ་རཔས་མཐྲོ་སར་ཕྱིན་པ་འདིེ།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚྩྭ་བཞིན་ལྟ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཕྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ལྤགས་པ་ 
ཏཱན་པོའི་ཝ་བཞིན་གོ། །ཐེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིའི་ 
སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་བཟང་འདྲ་བ། གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། སྤྱོད་པའི་འབྱེང་པག་ 
དང་བཅས་ནས། མཐོན་པོ་ལ་བྱམསས་ཤིང་གང་དམན་པ་ལ་སྡང་བའི་ གང་ཐཟག་ 
དེ་ཡིས་བླ་མ་ཨི་བཏུབ་གསུང།། ཨ་ཇོ་རྡོར་ལེགས་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཨ་ཇཛེ་ 


་-. @གྲེཆ་།ཁ།། ཀའ ི། ཁྲ། ༡༡༤ བྲ" ཀ་ན ངབ དྲེ འོ "མཚོང བྲིང 
རྔོ ལེགས བསྟེན་པ་ཀུན་ཀྲིས དུས རྒྱུན དུ ཁོ་ལ ཀས མཚོད་པེད་ དགོས། 
གསོལ་མཆོད་པག་ཙམ་རེ་འཕྱིས་པ་དང་།་རང་གཞནོད་པ་སྐྱེལ་དུྭ་ ཡོང་ཧེ་ཆང།" 

, ། ' ལའེ" རཀ" ༡ * 2 ཊི ཞླ་ ' -- * པཿ *2¡" ཉོ] ཌཀ *" ཾཀ ཟེ 2 ' ༼༽? ཀར" , 
ངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ བ་ཨིན། དེ་བཞིན དུ་སློང་དཔོན་ལ་ཟློབ་མས་བསྟེན་ བཀར་དང 


ཞབས་ཏོག་བག་ཙམ་ཆུང་ཞིང་འགྱངས་པ་དང་ཀོ་ཁོང་སྡོམས་སུ་ཡོང་ལ། ནོར་ 


148 








སྟིང་སྔག་རེ་ཕུལ་བ་དང་འཛུམ་ཡལ་ཡལ་ཡོང་ཞིང་། སློབ་ཨ།དེ་མོས་ བཞིད་ 
བྱེད་ཨི་བྱེད་མི་བལྔ(་བར། འཕྲལ་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་ངུ་ངེ་བྱས་པའི་ཚིང་ངས་ཅན་ 
ཧ་ཞྱཱ་ཧཱ་འཁྱག་དེས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་མི་བཏུབ་གསུང་། ཁོང་བས་མིན་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལོང་བས་ལོང་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། བླ 
མ་རང་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་རང་དང་མཉམ་པོས་མི་ཡོང་སྟེ། དེས་ན་རང་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཞྲིག་ཨིན་ན། བླ་མ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ དགོས། རང་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཞྲིག་ཡིན་ན། བླ་མ་མགྲོང་ལམ་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། རང་མཐྲོང་ལམ་ 
པ་ཞྲིག་ཨིན་ན། བླ་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་།། རང་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཞྲིག་ཡིན་ན། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དགོས་ 
གསུང་། མ་གསར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་ཁུག་སྐྱེས་མ་ཐྲག་དེ་ལ་མས་ཕྱྭ་མ་ 
ལྡག་ཕོ་རཾག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བྱེད་པ་ཨིན་པ་ལ། མ་གསར་ལ་ཤཱུ་ཕྱག་སྐྱེས་ཙ་ 
ན། མོ'རང་བྲེད་ནས་ཕྱུ་མ་ཨང་མི་ལྡག་ཕོ་རོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ བསྲང་བར་ 
བོར་ནས་ཕྱིན་པས་བུ་ཕྱུག་གི་མགོ་མི་ཐོན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རཔ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ 
ཨཁན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཀུང་། དང་པོ་སྡོམ་པ་ཕོག་མ་ཐག་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཨིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟླབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། མ།བན་སློབ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་བག་ཙམ་རེ་ལ་བལྟས་ནས། སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་བསླཔ་བྱ་ མི་སྨོབ་པར་ 
གང་དགར་གཏོང་སྟེ་སྡིག་ཀྱང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། སེམས་ བསྐྱེད་དང་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་དེས་མཚོན། དེས་ན་དེ་འྲདྲ་བས་བླ་མས་མི་ཡོང་གསུང་། སྦ་ 
ཚབ་ཁྲོད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཞང་སྦ་ཚབ་ཁློད་པ་བྱ་བའི་ཆོས་མཁས་ ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་པ་ཞྲིག་ན་རེ། ཟླབ་མ་ཀུན་ལ་ང་ཟེར་ཉོན། ང་ཕྱེད་མ་ཤྱེད་ཟྲེར་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་པོ་ཏི་བྱུང་བཤད་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞན་དུ་མི་བྱེད་''་ 
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པའི་བླ་མ་དེས་གང་ཐག་གི་མགོ་མི་འདྲོང་གསུང་། མཛེ་པོའི་མན་ ངག་ཅེས་པ་ 
ནི། རང་མཛེས་ཐུག་ལུམ་དུ་སོང་བ་གཅིག་གིས། གཞན་དག་ལ་ང་ལ་མཛེ་གསོ་ 
བའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཡོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཉན་མཁན་མི་ཡོང་སྟེ། འོ་ན་སྨོན་ལ་ 
ཁྱོད་རང་གི་མཛེ་གསོས་པར་བྱ་མོད་སྟམ་ནས་མི་ཉན། དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་རང་ལ་ཕན་མ་ཐྲོགས་པའི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མ།ཁན་མི་་ 
ཡོང་གསུང་། ཆུ་ཟླ་ཉབ་ཅེས་པ་ནི། ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྤེའུ་ཨང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྤྲེའུའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་མཚན་མོ་ནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཕྱིན་པས་ 
ཁྲོན་པ་གཉིག་གི་ནང་ན་ཟླ་བ་དཀར་ལྷག་གེ་འདུག་པ་མཐྲོང་བས། ཟླ་བ་མ་གི་ 
ཡར་དླངས་སྟམ་པས་ཁེས་མ་བྲར་ཏེ། ཟླ་བོ་ཀུན་བོས་ནས་ངའི་གཞུག་མ་ལ་ 
རྩལ་སྟོབས་སུ་ཆེ་བ་གཉིག་འཇུས་ཤིག་ཐེར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུས་ཏེ། 
ནགས་ཀྱི་གཞུག་མ་ལ་སྤྲེའུ་འཁོས་ཆུང་གཅིག་ཁྲོན་ཁར་ འཛིན་ དུ་ བཅུག་ ནས། 
དཔོན་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ཟླ་བ་ཉབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁྲོན་ཁའི་ 
སྤྲེའུ་དེས་མ་ཐྲུབ་སྟེ་ལག་ནས་ཤོར་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཁྲོན་པར་རུབ་ཀྱིས་ སོང་སྐད། 
དེར་ལྷས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། མི་ཨཁས་ཚད་མར་མ་གྱུར་པའི། །དཔོན་པོ་ 
ངན་པའི་ངག་ཉན་ན། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་ཉབ་པའི་སྤྲེའུ་ 
བཞིན། །ཞྲེས་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཀུན་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ན། རང་གཞན་ཡོ་ཕུང་དུ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་ 
དབང་པོ་ཆེའི་བཀའ་མ་ཆོགས་པའི་རིང་ལ་སློབ་མ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་གསུང་། 
འོག་མེད་གླང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གླང་འོག་མེད་རྒད་པོ་དེ་ བཞེ་ལངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྤུངས་ནས་གླང་གཞན་དང་སྦྱོར་དུ་མི་སྟེར། ཁོ་རང་དང་ཇི་ 
ཙམ་སྤྱོར་ཀྱང་བེའུ་མི་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་གླ་མ་ངན་པ་རེ་དང་ཕྲད་ཙ་ན། 
སློབ་མ་སྐཌ་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱེས་དྲུང་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར། 
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ཁང་ཇང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་བླ་ མ་དེས་མི་ 
ཡོང་གསུང་། མཆིང་བུ'ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏཔ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལ། ནོར་བུ'་མཆིང་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དགོས་འདོད་མི་ 
འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ན་སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་ 
བྱིན'་ཟླབས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྔྡན་པ་བསྟེན་ཀྱང་སྨོབ་མ་ 
ལ་ཨོན་ཏན་ཉི་ཨང་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་གསུང་། དེས་ན་ད་ལྟ' 
མི་ནག་ཀུན་ཀྱི་གཉིན་འདམ་པ་རེ་ལ་ཨང་རྟག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱེད་དེ། བཤེས་ 
གཉེན་སྣ།རེ་སློབ་པ་ཨང་དཔོན་མཁས་མི་མཁས་ལ་རྩིས་གདབ་ཆེར་བྱེད་ ན་འོ།** 
སྐོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་མིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མ།ན་བླ་མ་ལ་རེ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར' བརྟགས་ 
ལ་ལམ་སྣ་འདྲོངས་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་རེ་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་ 
མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྐྱོན་མི་འདུག་གམ་རྟོག་དགོས། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡོན། 
ཏན་ལ་བརྟག་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཞད་པའོ། | 


བཉཅུ་གསུམ་པ། སྟེན་མཁན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དང་མཇལ་ཡང་། ཟློབ་མ་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་མི་ཕན་པས། སྟེན་མཁན་ཟསློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ'་ལྔྫས་བཤད་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། བུ་ཆུང་ཁ་ཅན་།བ' 
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མེད་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་གཅིག་ལ་བུ་ཆུང་ཁ།ཅན་གཉིག་དང་།°། 


མེད་གཅིག་གཉིས་མཚེ་མར་སྐྱེས་ན། མ་ཡ་བུ་དེ་གཉིས་ལ་ཏེ་རིང་དང་ བྱམས་ 


སྔང་མེད་ཀྱང་གཉིག་ལ་ཞོ་ལད་བཟའ་སྟེར་ལ། གཅིག་ལ་མ་འཁྱ་ཀས་པར་བྱ་བ་ 


ཙམ་ལས་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ས་མེད་པས་མི་སྟེར། དཔེ་དེ་བཞིན་ད་བླ་ཡ་ 


དམ་པ་ལ་ཉེ ་རིང་དང་བྱམས་སྔང་མི་མངའ་ཝང་། རློབ་མ་སྣོད་ལྔཝ༥་༥་གད་མས་ 


ངག་གནང་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདོགས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐང་ཐིང་ཁྲ་མོ་ རེ་ 


ཙམ་ལས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཀིན་ཀྱང་ཕན་མི་བྲོགས་པས་མི་ གནང་། དེས་ན་ 


རང་རེའི་ཉེར་ལན་ལ་རག་ལུས་གསུང་། བུ་ཡི་ཁ་ཞི་ཟུམ་པ་ལ། །མ་ཡི་ན་ཞོ་ 
ཇི་ལྟར་བླད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱབ་གཟུགས་བརྙན་ཡི་ 
འཆར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱལ་འབྱང་ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་བླ་མ་ 


ཏད 


ཕར་འཚོལ་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། ཚུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་སུ་འ ྱོན་ཏེ། འཕྲོམ་རྒལ་ 


འབྱུང་བྱང་ཕྱི་གོང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་པ་གཅིག་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་རྒྱ་གང་ཤར་ ཕྱོགས་ 
བྟ་ག་ལར་སྐུ་འཁུངས་པ་ཞིག་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ ཐུགས་ལ་ བཏགས་པ་ ཡིན'''*'' 


གསུང་། གསེར་པོ་ཞེས་པ་ཉི། གང་ཐང་གནས་བརྟན་གསེར་པོ་བྱ་བའི་དྲུང་ 


དུ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། དེ་ལ་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒྲུབས་ 
པས། མོད་ལ་གྲུབ་ནས་ས་འོག་གི་གཏེར་བག་ངེ་མཐོང་བ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡར་གཞེགས་པ་ལ། རེ་ཕྲག་གི་ན་བབའ་གཅག་ལྲལ་ནས་མི་ 
གཉིས་སྐྱེལ་དྭ་བཏང་བས། ཡ་གིངར་མླེབ་ཙམ་ན་རེའུའི་ན་བཟའ་དེ་གཉིས་སུ་ 


བགོས་ནས་སྐྱེལ་མཁན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བྱིན་ནས། ཁོའི སིང་ཡང་གྲང་སྟམ་ པ་ 


ཡིན་ཏེ་འོང་། ང་ལ་གྲང་བ་མེད་གསུངས་ནས་གཤཾགས་སྐད༔ དེས་དེ་རང་རེ་ལ་ 


ཆོས་གནང་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཤེ་ 
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ན། ད་རོ་པ་ཞིས་པས། བླ་མ་༢༨་འོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ 
ནས། དཀའ་བ་ ཱ བཉུ་གཉིས་སྤྱད་ཉིང་ཆོས་ ཞུས་པས་ ཡེ་མ་གནང་ཡང་། ཡོས་ 
གས་མ་ལེག་པར་ གལྟེད་ བཀུར་འབའ་ ཁིག་བྱས་པས། གཞུག་ ཡོན་ཏན་དང་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བླ་མའི་བཀའ་ ཐུར་ཙམ་ 
ཡང་སི་པཅོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། བླ་མས་ཆོས་ཐུན་ 
གཉཅིག་མ་བཤད། སློབ་མས་ཉམས་ལེན་ཞག་གཉཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་ སློབ་མའི་རྒྱད། 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྲོ་གསུང་། པྲ་བ་ཀ་ར་ཞྲེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་གཉིག་ 


༤ 


གིས་ར་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་བྱ་ 
པ་ཡང་བླ་ཡས་ཛི་སྐད་གསུང་བ་ལ་ཉན་པ་གོ་ཆ་ཆེ། བློ་བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞྲིང་ས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་ 
བོན་གང་བཏབ་འཕེལ་དང་བཅས་ནས་སྐྱེ་ལ། ས་གཞྲི་བྱེ་ཀྐོད་དམ་གྲམ་པ་ལ་ 
ཇཤོན་ཅི་ཁཏ་འ་ཀུང་སི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཆྟེ ད་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞྲིག་ལ་ཆོས་གང་བསྟན་ པ་གྱུད་ཁ ་ཉྟེ་ལྔ། མཚན་ ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ོས་གང་ 
བསྟན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་གསུང་། དེས་ན་ཀློབ་མའི་མཚད་ཉིད་ཞེ། །དད་ལྡན་ 
གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརོན་འགྱུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཚུང་དང་། །ཆོག་ 
ཤེས་ གནསོ་སྔ་དགང་བླ་དང་། །སྐྱངས་དང་མཛོས་དང་ཚད་རིག་དང་། །སྐྱེ ༥་ 
བུ་དམ་མེབ གྣངས་ནགས་ཚན། [པཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །ཤེས་ 


གསུངས་པའི་དེ་དག་གི་དན་དང་ལྡན་པ་ཞག་དགོས་གཉུང་། གསེར་ཞེས་པ་ནི། 


དངེ་འ་ན་བསེར་ཡ་འོ། ག།ཏཱ་༩ '་དུ་ཡང་བཞག་རུང་། མཨེར་བསྲེགས་རུང་། ཅེ་ 
ཀྱལ་ཏུང་ཡེའགྲུར་པ་ལྟར། - དེ་བཤིན་དུ་ཉེན་དྱེ་གང་ཟག་༡ང་བདེ་སྡུག་ལ་ 





སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཨང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དད་གུས་ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དགོས། ཧ་ཞཱ་ཧཱ་འཁྱགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་སྟེ། རྡོ་བ་བསྲེགས་ཀྱང་འཇུ་ 
མི་འགྱུར། ཆར་པ་བབས་ཀྱང་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་འསྔལ་ 
ཧྱིས། |།བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ' ཞྲིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་བུ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བུ'ཏྷརྨ་ཤྲིའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། 

དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟིང་ནས་ཐར་པ་དན་གཉེར་ཞ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ'དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེ་ལ་གཏིང་ན་དང་ བརྩོན་ 
དང་ལྡན་ཞྲིང་ཆོས་ཀི་སྣོད་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
བླ་མས་མི་ཕོངས་ཏེ། གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཕ་མགོ་ཞེས་པ་ནི། དབབུས་སུ་པ་ཚབ་དང་འགོ་ 
ཁམས་གཉིས་འཐབས་ཏེ་པ་ཚབ་པའི་ཁྱུ་སྐྱེས་བྱ་བའི་ཕ་བསད། ཁོ་རང་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ཝཐའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བུའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཁྲིད་པས། 

ཁོ་ན་རེ། ཕ་མགོ་བུ་ཡིས་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་འདི། གཉེར་བཀྱི་བྱ་བའི་བརྡ་ 
ཡིན་ཨང་། ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་རེ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་། ཟླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སློབ་མ་ཀུན་ཡང་གཉིར་བསྐྱེད་གོ་གྱོན་ལ་ 
ཆོས་འགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཤེར་ཡོན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ 
སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཤེར་ཡོན་བྱ་བ་བསྟང་བའི་ཚོགས་གསོག་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་མང་ 
རབ་ཅིག་གྲལ་སྐོར་རེ་ཡོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ད་རེས་མི་འཆི་སྟེ་ 
ཡང་གིས། གལ་ཏེ་ཤི་ན་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོང་བས། དགའ་ལྡན་ན་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྤྱན་མངའ་ན་ཨ་ཏི་ཤ་བཞུགས་ངེས། ཨ་'ཏི་ཤའི་དྲུང་ན་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་ཨང་བཞུགས་ངེས་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཁྱེད་ལ་ངའི་ལོ་རྒྱུས་ ཤིག་ 
ཡེ་འྲདི།སྟེ་ཡོང་གིས། ཁོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོ་ལེགས་རབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ལ། 


154 








དེ་ནས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ནས། དྭ་ལྟ་གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་གདའ་ཤྱིས་ཤིག་ 


གསུངས་པས། སྒོམ་པ་ཤེར་ཡོན་གྱིས་དབུ་ཁུག་པ་ཞིག་མཛད་པས། གཞན་ 


རྣམས་རྒོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཅིག་བྱ་བས་ ཤེར་ཡོན་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་ 
ཏེ་མཅིའམ་ཞུས་པས། པ་ཏོའི་ཞལ་ནས། ཤེར་ཡོན་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 


མཆི། ཤེར་ཡོན་དགའ་ལྡན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་དགའ་ལྡན་སྟོངས་ཏེ་མཆི་གསུང་སྐད་ 


དེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཆ་ཚད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 


མཉེས་པའི་སླབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ 


མའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། ! 


ད་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་བ་ལ་དཔེ་ བཅོ'་ལྔས་ བསྟན་ 


ཏེ། ངང་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ཞའི་ངང་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་ 


བཙུན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་སྤུགས་ཐག་པ་ནས'་གདམསས་ 


ངག་བསྟན་པས། ཁོ་ཧཱུཾ་རྡུགས་ནས་ཅི་གང་གི་ཨང་གཏོལ་མ་བྱུང་བར། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨི་ཕན་ཏེ། ། 


ཞ་ཡི་ངང་པ་རྒྱ་གར་ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་རྡུགས། །གསུངས་ 
སྐད། དེས་ན་མི་ཀུན་རང་ལ་ཉིར་ཁེན་མེད་པ་མི་བརྗོད་པར། བླ་མ་ལ་འཁང་བ་ 
བླ་ཨ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་གསུང་། གཡག་རྒོད་ཁལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཡག་ 


རྒད་མི་སྤུན་པ་ལ་ཁལ་འགེལ་བ་དེ། དང་ པོ' སྣ་ནས་བཟུང་དུ་མི་ཚུགས་སྦྱོང་སྟེ། 


བདག་པོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་འདྲོག་ཅིང་འབྲོས། དེ་ནས་སྣ་ནས་ཟིན་ཀྱང་ 
ཁལ་ཁོག་ཏུ་སྡོད་དུ'མི་ཉན་པར་འཁྱོག་ཅིང་མི་ཐུབ། ཐ'་ཨར་ཁལ་ཁེལ་མང་ལམ་ 


ལོག་མིན་ན་ཕར་འཕག་གིན་སོང་ནས་ཁལ་བསྐྱུར་ནས་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
རིགས་ཚན་ཅིག་ཀྱང་དང་པོར་ཆོས་སྒོར་མི་ཚུད་སྦྱོང་སྟེ། བླ་མས་ཁྱོད་ཆེ་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་སུ་སྐྱིད་ནས་ཡོང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱས་ཙ་ན། དྲག་མི་ཤ་བོའི་སྐུགས་ 
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།འ་འགྲོ་བས་ཀྲང་འཇིགས་ཤིང་མི་ ནུས། བར་དུ་ ཆོས་ སྒར་ཛ ༽་ཀུང་ཤཱོས་ 
བསམ་སྒོམ་པསུམ་ཏཁྱེད་ དཱ མི་འདོད་པས། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ །འི་རོནས་སུ་ཟཱ་ 
འ།ཁྱག་གིན་ཆམི་ཐུཔ། ཐྲ་མར་བྲོས་ བསམ་ལ་བོ་ བག་རེ་ཚུད་ཀྲང་ 
དམ་པའི་དྱུང་དུ་སྙཾང ༨་གིན་མི་སྔིད་པས་གང་དགའ་དགར་ཕན་པས། སྡུག་པའཾ་ 
གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་ཞས་སྨར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བོར་ནས་གཏོང་བ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེས་ 
ན་དེ་འྲད་བའི་མིས་སློབ་མ་ཨི་བཏུབ་གསུང་། འཇག་མ་ཞེས་པ་ནི། ལ་ཁའི་ 
འཇག་མ་དེས་སོ་མི་ཐུབ་པར་རླུང་པོ་གར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུུ་གུར་གུར་ཡེབ་ཡེབ་*་ 
ཡིང་བ་ལྟར། མེ་རེགས་ཚན་ཅེག་གི་བློ་ཨང་སོ་ཚུགས་པ་ཡེད་པར་གཞན་གྱིས་ཇི་ 
ཙག་བསྒྱར་བསར་དུ་འབྲོ་ཞྲིང་། ཞེས་ པ་མབ་ཡེབ་ ཏུ་ སམོང་ཁའི་སིམ་ཆོབ་ འགོ་ 
མི་ཐོན་གསུང་། རི་ཤོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་ཤོ་བ་ རླུང་ ཤཔ་ཤྱེར་བ་ དེ་རླུང་ 
གིས་ཕར་དེད་ཚུར་དེད་ནས་ས་མཐོ་ས་དང་བདེ་སར་ཞི་མི་ཆགས། གུག་གང་ 
མི་བདེ་བའི་གྲོག་ནང་ངམ་རྫ'བྲག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ ཁུག་ ་ཅིག་ ཏུ་ཚངས་ ཊི། 1 

འགྲོ །དེ་བཞིན་དྭ་མི་ ཡིགས་བློ་ཤོ་རྒོད་ཁ་མི་བརྟན་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ང་དུ་སྡོད་ཡི་ཟུག་པར། རེས་ཉི་མནོ་ངེས་གང་མནོ་ལ། གཡུག་བསློང་བསྟར་ 
ས་ སྦིག་ པའི་ གྲོགས་ གཅིག་ གི་ ཁ་ཐུབས་སྲ་སོང་ སྟེ། ཚེ་འདི་ཤེ་ གཉིས་སུ པ་ ཐི 
སྔག་གཏམ་ངན་གསུམ་ཤྱི ་འབྱུང་གནས་ ཤེག་ ཏུ་ཚངས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ 

གསུང་ | །བྱེ་ལྨོམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱི་ལྔོམ་ ལཡ་དཱ་ཞུགས་ནཡ་ འགྲེ་ 
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ངི 


བ་དེ་ལ། ཏིག་གཏ་ཡིག་ཡོད་ཡོད་བཤེན་བྱས་ནས་ལྟུར་ལྟུར་འཀྲོ་འཕྲོ་ཡ་མི་ 
གཅིག་གིས་རྒྱོབ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཀོག་གིས་འཁྱོགས་ནས་དེར་འཁོགས་ས་ནས་ 
ཕར་ལྟར་ལྟར་འགྲོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ད'།ཁ་ཉིག་ཆོས་ལའང་ནམ་ཕྱགས་ཀི་རྟེག་ 
གཏད་ཅིག་ཡོད་ཡོད་བཞྲིན་ནན་ཏན་བྱས་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ངན་རེ་བུང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀི་མནོ་བསམ་རྒྱངས་ ཀྱིས་བསྐུར་ ནས་ཀྱི་ཝྟོ ལྡོམ་ཡ་རྒྱོབ་བྱ་༡་པ་ 





བཞིན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཀྱོག་གས་འཁྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ འདི་ ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱ་དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཚད་ངལ་བ་དོན་མེད་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཟླག་ཧྒྱུལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཟློག་ཧུལ་གཤམ་རིངས་དེ་ཐང་ལ་ 
དྲུད་ནས་ཕྱིན་ན། ས་གསེབ་ན་ནི་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཆེ་ 
འབྱར་དུ་ཨི་འདོད། ཚེར་མ་དང་ཁྱི་ལུད་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ངན་པ་ཚོ་ 
འཕབྱར།'ནས་ཡོང་བ་ལྟར། །བ'ཅྱིག་གིས་དབྱར་བྲོག་དགུན་ཐྲོག་རེ་ཡང་ས་དེར་སྡོད་ 
མི་ཟུག་པ་དང་། གང་དགའ་དགར་ཕྱེན་པས་ཁོང་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཨི་ལོངས། 

སྐྱོན་འདུག་ཚད་ཁོངས་ནས་ཡོང་གསུང་། གླང་ཧུན་ཞེས་པ་ནི། . དཔེར་ན་གླང་ 
ཧཧ་དེས་བ་འདུག་ཚད་ཀྱི་འཕོངས་༥༥་སྣོམས་ཀུང་དོན་མི་འགྲུབ། བ་ཤེ་འཚོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན། ཁོའི་འདོད་པ་གྱུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་གམ་དུ་'་ 
ཕྱིན་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཧྲུབ་ནས་ཡེང་བ་ཡིན། ཨང་དཔེར་ན་གླང་ཧྱན་བཞིན་ཆོས་ ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་སུ་ཐེད་ཐྲོད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི།་ཡོང་། སློབ། 
མ་སྣོད་ལྡན་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཏོགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཁྱི བྱ་ སྟོགས་ཞེས་པ་དི ཉི། དཔྲེར་ན་ཕོ་ རོག་ཁི་རོ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ རྒྱུ འབྲོག་ 
པ་ལ་ "ཁི བརྒྱུགས་ པས། ཕཡ་རོག་མཚམས་ན་ཕཐར་ལྟབས་ ལྷེབས་ འཕྱུར་བས་དེ་ 
ལ། ཁྱིས་ ཀུང་ བསྟེགས་ སྲ་ རེ་ཏེ་བརྒྱུགས་པས། ཁྱིས་སླེབ་ཏུ་ཆ་བ་དང་ཕོ་རོག་ 
གིས་ཇེ་མཐོ་༥་ནམ་ཡཁའ་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན་འཕྱར་ཏེ་།ཁྱིས་མ་ཐིན་པས། དེརང་ཁ་ 
སྐྱེངས་པ་བཞྲིད་བྱས་ནས་མུ་རྡོ་ལ་སྣ་སྣོམ་མཆུ་འབྲོར། དོན་དེ་ཆིན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ནོམ་ནོམ་བཁྱེད་ཀྱིན་ལོག་ནས་ ཡོང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ཕྱི་བདེ་ྐྱིད་སྟན་གསུམ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཐོབ་པར་'"་་ 
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འདོད་དེ། ཇི་ལོང་མེད་པར་དཔོན་ཆ་རེ་བཟུང་ནས་ཁོང་ལ་འགྲན་པས་ཙི'ཡང་ 
མ་བྱུང་ཅ་ན། ཁ་སྐྱེངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སྨན་འདྲ་བ་སློབ། ཚང་འདྲ་བ་ 
བྱེད། ཕར་ཅབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་མི་ལ་བལྟས་ཙམ་ན་རྒོད་བྲོ་གསུང་། རྨོས་གླང་ 


ཞེས་པ་ནི། གཅིག་གིས་ཞིང་རྫོས་ནས་གླང་གིས་སྐྱེ་ཐྲག་བཀྲོལ་ནས་བཏང་བས། 
གླང་རང་ཁྱིམ་དུ་ས་ཕྱིན་པར་ལམ་ཡོག་མིན་དུ་ཕྱིན་པས་མི་ཡིས་ཁྲིད་ནས་བསད་་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ ཀྱིན་མི་ 


སྡེད་པར། འཕྲལ་རང་གང་དགར་ཕྱིན་པས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་གསུང་། དེས་ན་ 


དང་པོ་བླ་མ་ལ་འདམ་པ་ཨིན། དེའི་དཔེ་ཡང་གླང་ཧྱན་བ་ཁུར་ཞུགས་པའམ་ 


སྤྲང་པོ་ཆེ་ཆང་འཚོལ་བའི་དཔེ་གསུངས། དེས་ན་དེའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ཐུག་པ་ ཞིག་ 


དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། བྱི་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ཕྱུག་མནོ་མི་ཤེས་ཤིག་ 


རང་གི་ཚང་ནས་ཐོན་ནས་ཟན་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྩིག་པའི་གསེབ་ཀྱི་སྲེ་མོང་ 
གིས་སྐེ་བཅད་ནས་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་སྔར་ཤེས་ 


ཚོད་ཀི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཀྱིན་མི་སྔོད་པར། ཡིག་སྣ་འདྲ་མིན་མང་པོ་འཚོལ་ 


དུ་འགྲོ་འགྲོ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་་* ཏ 


གསུང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། མན་ངག་འཚོལ་བ་ལ་དགའ་རིགས་དེ་ 
གཤའ་མ་བྱུང་བ་མེད་གསུང་། རམུང་ནས་བསགས་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཉཅིག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་མན་ངག་མང་པོ་ཤེས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ་མི་ཐོགས། 
དཔེར་ན་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་མྱང་རྐྱང་རེ་བྱས་ཤིང་མ་ཟོས་པར་སྣོད་དུ ༠༠0" 
བསགས་ནས་བཞག་པས་འགྲངས་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། མོད་ལ་རུལ་བའམ་དྲི་མས་ 


ར་ནས་ཆུད་ཐོས་སྲ་འགྲོ །དེ་བཞིན་ད་མན་ངག་མང་པོ་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ 
ཁྱེར་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག ཤིང་ཉ 


སྲ ་མ་བླངས་པར་སྣོད་ད །བསགས་ནས་བ ཞག་པས་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པ་ལ་མི་ཝན་' "+ 


ལ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མོད་ལ་ཡལ་ནས་འགྲོ ། 
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ད་རང་གིས་ཉམས་ས་མི་ལོངས་པའི་མན་ངག་འདྲ་མིན་མང་པོ་དེས་གཞན་ ལ་''' 
མང་ཕན་ཨི་ཐོགས། རང་གིས་གང་ཉམས་སྲུུ་བླངས་ཤིང་ནུས་པ་བྲོན་པ་ དེས་ 
གཞན་ལ་ཕན་བྲོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཟས་མང་པོའི་རོ་མི་མྐྱང་། གང་འཕྲོད་ 
ཅིག་ལ་འགྲངས་པར་བཟའ། མན་ངག་མང་པོའི་རྗེས་མི་བཅད། གང་མོས་ཅིག་ 
ལ'་ཉམས་སུུ་བླང་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་དད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་པ་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱག་མར་བྱས་ནས། གཞུག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཡོང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བསམ་སྒོམས་ 
མི་ཨོང་བའི་མན་ངག་འྲད་མིན་མང་པོ་བསགས་ནས། གཞུག་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡོང་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་གཞན་རྟེན་དང་ 
མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྨྱག་མར་བྱ་རྩིས་སུ་བཅུག་པ་བྱུང་ཅམ་ན། བུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་དད་པ་ཅན་ཞིག་སྟང་གསུང་། ཨང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོག་པ་དང་། 
བསམ་བསྒམ་མི་ཡོང་བར་མན་ངག་འཚོལ་བ་ལ་དགའ་རིགས་དེ་བྱུང་ཙམ་ན། 

བུ་འདོད་པ་ཆེ་ཅན་ཞིག་སྣང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འེ་སྐོལ་གྱི་དད་པ་དང་ 
འདོད་པ་ལ་ནོན་ས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་བུ་འདོད་པོ་ཆེར་ཤོར་བ་ཁོ་ན་མང་ 
གསུང་། དཀྱུས་འགོར་ཙབ་ཙབ་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་པ་ཀུན་རྟའི་དཀྱུས་ 
རིངས་གཏོང་ཙམ་ན། དཀྱུས་འགོར་ཙབ་ཅབ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྟེ། དཀྱུས་ 
གཞུག་ཏུ་ས་ལངས་ཀྱིས་བརྒྱུགས་པའི་རྟ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་ཁོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལའང་ཙབ་ཙབ་བྱེད་པ་མང་བར་འདུག་སྟེ། ཆོས་མཐར་ཐོན་ 
པ་བརྒྱའི་གསེབ་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། 

དེས་ན་ཚོད་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཡ་རེའི་ཚོས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཐོད་པ་དང་སྦྲགས་ 
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པའི་ཚས་བྱེད་ནུབ་པའི་གང་ཐག་ཅིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཨ་ནེ་ཞི་ཞེས་པ་ཞི། 


་ཨེད་གཅེག ལ་མནའ་མ་གསར་པ་ གཅེག་ ཡད་པས། དེས་མོཊཾ་བུ་ལ་མ་ 


ཧུ 
'ཡ་ཆེ་བ།དང་། ཞེས་རང་ཆི་བ་དང་། ཡི་གཞི་བཕང་བ་དང་། བེར་ 


ན། དད ཐེ 

ནས་བསྟོད་དེ། །ཁོ་བོ་ནི་འདོད་པའི་ཡི་ག་ག་དང་བུ ཤ་བཔ་ནས་མ་མཇལ་གསུང་ 
སྐད། སྲེ ༣'ཐཱག།ཇ པམ ་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔྲེང་ན་ར་དང་ལུག་ཐྲག་པས་སྤེལ།་ 
རིང་ལ་ཀི་ཡེ་ འགྲོགས་ ཏེ། སྦྲེལ་ཐུག་ཆད་མ་ཤག་ར་རའི་ཟླ་ལ་འགོ །ཁུག་ 


ལུག་གི་ཟླ'༧ ༢བོ། །དཔེ་དེ་བཤོན་དུ་བླ་མ་དང་ཕྲོགས་པཐང་པོས་ བཅཉོས་ 
རིང་ལ་ལེགས་རཔ་ཡད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་བྲལ་མ་ཐག་སྲར་ཕྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ 
སེ་རུ ་ྷྷན་ི ན།འདྲོཊ་པ།བོ་ན་ཡང་ སྟེ། ངའི་འདི་ན་མང་ང་དང་འགྲོགས་རིང་ལ་ 
ལེགས་རཔ་འདའ དུག་ པ་ལ། དེ་ནས་གཞན་དུ་རེ་སེང་ནས་འོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
སྔར་དང་ཨེ་ཡི་འདྲ་བ་རེ་བྱས་ནས་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། ཨ་ན་ལེ་ཞེས་པ་ 
ནི། གཉིག་གིས་གཏུག་ཏོར་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཝན་ཡོན། མེས་མི་ཚུགས། 
ཆུས་མི་ཚུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཁོས་ཤང་ཀིང་པཾ་ྲེས་ཏེ། 
ར་གཉིག་ཡོད་པའི་སྐེ་རུ་བཏ་ཀས་7ེ་བྱིས་པ་འཆེ་རུ་བཏང་པས། སྤྱང་བྲ་བྱུང་ 
ནས་ང་ཐོས་ཏེ། དེར་བྱིས་པས་འུ་ཅག་ཡི་ར་སྤྱང་གྭས་ཁྱེར་ཞཾ་བྱས་པས། ཕ་ན་ 
རེ། ཞི་ན་ཨ་ན་ཡེ་ཇུག་སོང་བྱས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། ཨ་ན་ཁེ་ཚུན་ཆད་ཅན་ 
ཅོན་དཱ་ཐོས་སོང་ཤེང་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ངན་པའ་ཉོན་ཡོངས་པ་ 
སྤྱང་གྲ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་བུལ་བའི་རིམ་ལ། རྤོབ་དཔོན་ཚུན་ཆའ།ཅན་ཉོན་ དཱ་ 
ཀཾ 


བཙོངས་པ་མང་གྲ་ ང་། དེས་ན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་བསྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཤམློབ་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དྭ་ལའེ་ 
འཆོལ་ཅ་ན། མི་གཞྲི་ཅི་འདྲ་གསུང་། དེར་གཞན་ཉིས་མི་གཞི'རང་འཕྲིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་གདའ། ཤེས་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གདའ་བྱས་ཙ་ན། ཁེ་བོ་སློབ་ 
མས་དྭས་ལ་བར་སྐྱར་བའི་གཉེར་མ་མཆིས། ད་ལྟ་ཙམ་ན་ཁྲེས་བོ་ཁུར་ལ་རྒྱག་ 
ཅིག་གསུང་ཁོ། །ཨང་མི་གཞྲི་ནི་འགྲོགས་སུ་བཏུབ་པ་ཞིག་གདའ། དད་པ་ 
དང་ ཤེས་རབ་ཆུང་ངེ་གདའ་བྱས་ཙ་ན། དད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསྐེད་དུ་ 
འཚལ། ཤེས་རབ་ཆུང་མང་མ་ཤེས་ན་ངས་ལན། མི་བྱེད་ན་ཁས་ལན་གསུང་ 
སྐད། དེས་ན་དད་ལ་མི་གཞྲི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པའོ། ། 


བཅུ་བཞྲི་པ། བླ་མར་བརལྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་དཔེ་བཅོ 'ཏ།༡༡༠ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། |, 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། བུ་ཆུང་བྱེ་ཕྱག་མ་ལ་རག་ 
ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་སྐྱེས་ས་ཐག་དེ་དང་བྱེ་ཕྲུག་སྤོང་ཛ་ནས་ཐོན་ཡ་ཐག་ 
དེ་ལ་ཅིའི་འཁོས་ཀྱུང་མེད་པ་ཆུ་བུར།་དང་འདྲ་བ་དེ། ནར་ཕྱིད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ 
བྱེད་དགུ་ཐྲམས་ཅད་མ་ལ་རག་ལུས་པས། མ་དང་དར་ཅིག་འབྲལ་ཐབས་མེད། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་བརྡ་ཅི་ཨང་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀོང་ནས་གོང་དྭ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ ཆེན་'*' 
པོའི་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པས། སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དྭ་བླ་མ་དང་དར་ 
ཅིག་འབྲལ་ཐྲཔས་མེད་པས་བླ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ 


སྐད་དུ། རྟག་པར་དཀེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐྲེག་ཟེན་དོད་ལ་མཁས་ང 
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དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཨང་མི་པཏང་ 
ངོ།། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན'བླ'མའི་བསྟེན་ཚུལ་རང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། 
དཔལ་ འབྱུང་ རྣམ་ ཐུར་ཞེས་པས། །ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་པའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བརྒྱ་ རྩ བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པ་ལ། ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱུང་གི་གནས་ 
དང་། བུ་ཨོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གཟསུངས་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིེན་གྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ངན་འགྲོར'་་ 
མི་ལྟུང་ངོ་། །དུས་རྟག་ཏུ'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ངོར་བལྟ་བ་བུ་མཛངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་དཀའ་བཀྲོན་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུ'་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་ 
བས་མི་སྐྱོ་བ་གྲྭ་ལྟ་བུ་དང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་བའི་འོག་རྡོ་ལྟ་བྱ། 
དང་། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ནད་གཡོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེ་གོ་ཞིང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་ འདུ ཤེས་ བསྐྱེད' པར་ བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྒོལ་གྱེས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསྟེན་དགོས་གསུང་། ཀ་ 
འགོ་སྨད་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གཞན་ང་རྒྱལ་ཆེ་སེ་བ་གཟིགས་ཅཙམ་ 
ན། རྐ་འགོ་མཐོ་ས་ན་ཨུར་བ་སོན་མར་ཆུ་མི་མཆི། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་ཕྱ་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་གཤེགས་ པ་ 
ལ་སྤྱན་སྔ་བའི་མཚམས་བཅད། ཁ'ཉིག་གིས་ཁོང་ལ་སྐྱེལ་བྲང་བྱས་ ཏེ། གྱེས་ 
ཁར་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་དང་ཕྲད་ཀྱིན་ངང་ཡུན་སྲིངས། རྐ་འགོ་སྨད། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་གསུང་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཡང་བླ་ 
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མའི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་ལ། བླ་མའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། 


: ལཱིད་དང་ཁུར་དུ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། མངོ་ལས་ཀུང་། བླ་མའི་ 


བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་འོ་ཅག་ལ་མཐུད་པར་འཛིན་པ་གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་'*' 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་སླང་བ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའེ། །དྲེགས་པ་སྤངས་པའི་ཁུ་མཆོག་རྭ་ བཅད་ 
པ་ལྟ'བུའི་སེམས་ཀྲིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ! 
སྨན་པ་བསྟེན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་གཅེས་པ་ནད་དམ་པོས་ཐིན་པ་ 
དེ་ གསོ་ བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་ བསྟི་ ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ་ ཞིང་སྨན་པའི་ངག་ ལ་ཉན་དགོས། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ'་སྐོལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ པོའི་ནད་་ 
ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱཿ་ཡི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞྲིའི་ནད་ 
ཀྱིས་ནི། །ཐྲིན་པར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཾ་སྐལ་གྱི' 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་གསོ་བ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉིན་དམ་པ་ཞིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་དགོས། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ནད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། !གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ཐུ་བ་འཇུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཝ་མ་སྟར་གྱིས་དོགས་ནས་*་ 
ཐུ་གཤམ་ལ་ཅང་གིས་འཇུ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་བླ་མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ 


པ་ཀ་འྲད་ཡང་། རང་གིས་མོས་གུས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ། བསྟེན་བཀར་དང་རིམ་ 
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ཤྱི།'ཀྱེད་ཅིང་ཀླ་ཡ།འཇུས་པ ་ཊྱོད་ དགོས་གསུང་། འོ་སྐོལ་སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོད་ 
དུ་ཡཉེར་ན། བླ་མ་བསྟེན་པས་ཐི་སྱོ་བ།  གདམས་ངག་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ། 
བླ་ཡའི་མཛད་སྤྱོད་ལ།ཕོང་ཁྱོ་བ་མེད་པ་ཞྲིག་དགོས། བླ་ཡའེ་གདམས་ངག་ 
ཐསས་ཅད་མ་ལུག་པར་ཤེས་པ་ལྟས་ཡང་དུ་ཆུང་བྷག་ཐར་སྟང་ཆར་ཚུས་པས། 
ཐེབས་རེ་དང་ཁྲེབས་རེ་མི་འྲད་པར་བློ་བསྐྱེད་དང་པོགས་མི་ཡོང་བ་མི་ སྲིད་ི་ 
གསུང་། བླ་ལམ་ལ་ཆོས་ ཞུ་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་ བྱ '9' བསྟ༢༥་ ༤པ།" ནི། རྟ་ ཕྱུག་ དང་ འྲད་ 
ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྟའི་རྟེའུ་མ་ལ་ཞོ་འབྲུང་ཙ་ན། ལྕེ་འཇམ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
ནུ་མ་དྲིལ་ནས་ཁད་ཀྱིས་མ་ལ་མི་གཟན་པར་འཇིབས་པས། ལོ་རེ་ཙམ་དུ་ཞོ་ 
ང་དུ་ ཡོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་དུས་ཆོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ 
་ཐུགས་དམ་ལ་ཨི་གདོད་པར་ཁད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ ཞུས་པས། ཆོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཞུ་རུ་ ཡོང་བ་ཡིན་གཡུང་། བུང་པ་འདྲ་ཞོས་པ་ནི། དཔེར་ན་པུང་པས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཁ་དེག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་སྤྲང་རྩི་འཇིབ་པ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སླབ་ལས་ཀུང་ཟབླ་མའེ་སྐྲ་ཁམས་དང་ཕྱུགས་དམ་ལ་ཡི་གནོད་པར་བྱས་ལ་ཡོས་'་ 
བྲོབ་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་ཟླ་ཡའི་དྲུང་དུ་ཐོས་པ་རྐྱང་པར་མ་ཤོར་ 
པར། དཔེར་གྭ་ཏུ་བཟང་གིས་ལར་ཨ་ཡ་བཅད་ལད་ལུས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ལ་བཅད་ལྡད་བྱེད་དགོས་ཏེ ཐོས་ཚད་ཤེས་ཚད་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
དསས་སྐུཡིན་པ་ཞེ།དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེད་པ་ལ་ཕན་ཡན་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་ཝང་ཞྲེས་པ་སྟེ། སྤོན་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཨི་གོལ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ 
བདོས་པ་ལ། སྱི་སིཿགོལ་གྱིས་བྱ་རྣམས་ནམ་འཕང་སྲ་མཐོ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ ཅིག་ 
གྱས། དེང་ཕ་ལང་ཀིས་པསམ་པ་ལ། ནམ་འཕང་ཡང་གྒོད་ཁོ་ན་མཐོ་ནས་ཡོང་ 
སྟམ་ཏེ་ནུབ་མར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤྱ་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ནས་བརྡད། ནང་པར་བུ་རྣམས་ 
ཀི་ནམ་འཕཐང་བཅད་པས བྱ་རྒོད་ཁོ་ནོ་མཐོ་སྟེ། དེང་ལློག་ *ཚམས་སུ་ཕ'ཝང་ 
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ཀིས་བྱ་རོད་ཀི་ རྤྱ་ གསེབ་ནས་བྲོན་ཏེ་ཡ་ཚད་འཕུར་ནས། ཨ་པ་ང་ཡཐཾ་བས་ 
པས་སྱི་ཨི་གོལ་ཀྱི་པུ་ཨོཾ་བྲོབ་སྐད། དེ་ཕ་ཝང་གི་ནུས་པ་མིན་བྱ་གྒོད་ཀི་ནས་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་མ་ཏྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཤོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི'"ཡང་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པ་ ཞྲིག་ 
བསྟེན་ཅིང།དེའི་བྲུགས་ཛིན་པར་བྱས་པས། བླ་མའི་ཕུགས་དགོངས་ཇི་ཙམ་རྡོལ་ 
བ་དེའི་ཞོར་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་ཨ་དེ་ཡང་མི་འཕྲཾ་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱོད་པ་བྲམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ 
ལ་རག་ལུས་པའེ།  །ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཨིན། ཞེས་གསུངས། སྲན་ཕྱེ་ཞྲེས་པ་ཞི། 

སྫོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གཅིག་དང་བོད་གཅིག་གཉིས་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་**་ 
གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཞང་ཞུང་གི་མི་དེ་ལ་རྒྱགས་ནས་གཙང་མའི་ཕྱེ་མང་པོ་ 
ཡད། བོད་དེ་ལ་སྲན་ཕྱེ་བྲེ་བཞི་ལས་མེད་པ། པེ༨་དེས་འུ་རང་གཉིས་ཕྱེ་ 
བསྲེས་ལ་བཟའ་མ་བྱས་པས། ཞང་ཞུང་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀིས་ཕྱེ་ཉུང་བ་དང་ངའི་ 
མང་བ་མི་བྲསེ་ཟེར་བ་ལ། དེས་ང་རང་གི་ཕྱེ་ཟད་ཆཚོད་ན་ང་མི་ཟའི་བྱས་པས། 

འོ་ན་རུང་ཟེར།ཏེ་བསྲེས་ནས་ཁ་གཏིང་བྲམས་ཅད་ དཀྱུགས་ནས་ ཐོས་པས། ཞག་ 
འགའ་ ཁོན་ནས་དྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ ཁ་'སང་དུ་ཟད། དྭ་ཁྱེད་ངའི་ལ་མ་པ་ཟེང་བ་ལ། 

བོད་ན་རེ། ངའི་ཕྱེ་པད་ཙམ་ན་སི་པྲ་པར་ཆཅད་པ་ཨིན་ཏེ། ངའི་ཕྱེ་ད་རུང་མ་ 
ཟད་སྲན་མ་ཚིག་གེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱེ་ཉིན།ཕེང་ལོ། །དེར་ཤད་ཐད་ 
མཉམ་པར་རོས་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིཏ་དུ་འོ་གྐེལ་རང་ངེས་དགེ་པ་ལོགས་སྲུ་ རས་ 
པ་བས། བླ་མའི་དཀེ་ སྤྱོར་ དང་ ཚགས་ པགསག་མཛད་པའི་གཡེབ་ ཏུ རང་ཤེས་ 
མ་པདྲ་ཐ་མ་ཐཧ་པིའི་ཚུལ་དཱ་ བཉབ་ནས་བཏང་ཞིང་། བླེ་མའི་ལས་དང་བྱ' 


དང་ ¦ བང་ ཆེན མངག་གཞུག་ལེ་བོགས་ ངལ་བྱས་ན་ དེ ' བསཾད' ནམས་ཆ་ བ་ཡིན། 
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བླ་མའི་ཚོགས་ཇི་ཅམ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་གི་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་ཤྐོད་དྭ་ཨཉམཨ་པོར་འོང་གསུང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
གཞན་ཚོགས་གསོག་དགེ་བ་རླབས་ཅན་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱི་རོགས་ལྡན་དང་སྲན་ཕྱེ་*་ 
འདེབས་པ་འདི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། རང་གཅིག་པུ་བསམ་བསྤོམ་ལོགས་གྲུ་ 
བྱས་པ་བས་བླ་མའི་དྲུང་དྭ་བྱས་པ་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་པར་ཆད་ཡི་འབྱང་། 
བསྲུང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་།ཁྱེར་ཆོག་ལ་འགྲོ །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ལུད་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པ་ནི། རློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུད་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀཱི་བླངས་ཏེ་ཁར་བཅུག་པས་དེ་ཉིད་དུ་ས་དང * **"༈" 
བོའི་བདེན་པ་མཐྲོང་སྐད། དེ་བཞིན་ད་རང་རེས་ཀུང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གས་བྱས་ཤིང་། ཟབླ་མའི་མཆིལ་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཆཚུན་ཆད་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ན་དངོས་གྲབ་ཆཚེགས་མེད་ད་ཐོབ་ངེས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
དུ'བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྟན་་ 
ཏེ། ཤིག་འཆའ་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྨོབ་མ་དགེ་ཚུལ་གཉཅིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྷཾ་ག་ལར་གྲུབ་ཐྲོབ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མཛད་ 
སྤྱོད་མི་མཇེས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། རང་རེའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཚོད་ 
མེད་པས་བླ་མ་ལ་མི་མོས་པ་བྱར་མི་རུང་གསུང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་མི་བརྟག སློས་བླ་མའི་འཁྱུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་གསུང་། ཞིང་རྨོས་ཞེས་པ་ 
ནི། སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞཔས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
མའི་སྐྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ བསྟན་པ་སྲིད་པས། 
བླ་མ་ལ་མི་མོས་པ་བྱར་མི་བཏབ་གསུང་། ཆད་པ་གཅོད་ཅེས་པ་ནི། ཡི་ཡུལ་ཀྱི་ 


བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཇྔེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ པའི་གཏམ་རྒྱུད་” 
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སྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱལ་པ་ཨིན་པ་སྲིད་པས་ བླ་མ་ལ་མི་མོས་ 
པ་བྱང་མི་རུང་གསུང་། ལེགས་སྐར་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་ལེགས་ པའི་སྐར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐྲོབ་པ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཉི་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
ཁོས་གཡོ་དང་སྒྱུ་རུ་མཐོང་བས། དངོས་སུ་སའི་མཐོངས་བྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མི་བྟལ་བར། བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་གིན་བསྡད་ན་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་ 
འོས་མེད། དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་ཙ་ན་གང་ཐག་དེའི་སྐྱོན་ཡོན། 
ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་ ཅི་ཡིན་ 
ཀྱུང་རུང་། མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ'་ཤེས་བཞག་ 
ལ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞྲིག་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ལ་ཤ་ཚ་མེད་ 
པར་ཆོས་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱི་གྭ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་།ྱི་གུ་མ་ལ་ཞོ་ 
འབྲུང་བ་དེ། ལག་པའི་སྡེར་མོས་ཕར་འཕུལ་སོ་ཡི་ནུ་མ་ཚུར་འབྲེན་ནས་ཅིག་ 
ཅར་བྲད་པས། ཁྱི་མོས་མ་ཚུགས་ཀྱིན་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་འབྲད་དུ་མི་སྟེར་བས། 
དེར་ཞོ་ཡང་མོད་ལ་སྐམས་ནས་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་ལས་བཏུང་དུ་མི་ཡོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ཅིག་བླ་མའི་ཕྲུགས་དམ་དང་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་མི་བརྩི་བར། ཅིག་ཅར་ 
གཏུགས་ནས་ཞྱུ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སླར་ཆོས་ཐུན་ཐུངས་ནས་ཡོང་བ་ཨིན་ 
གསུང་། གཡག་རྒན་ཚྭ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་པ་ཀུན་གཡག་རྒན་སྒལ་པ་ 
ཅན་དེ་ལ། | ད་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བས་ཚྭ་རྒྱབ་གཅིག་ལོན་པ་ འདྲ་སྲིད་དམ་ 
ཐེར་ནས། སྟན་རང་ཡང་འཇག་མ་ལ་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་མེད་བྱེད་སྐད། དེ་ 
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བཞིན་དུ་མི་རྩ'ཅན་ཁ།ཅིག་རྒད་པོ་འདི་ལ་ཆས་ལ་ཁུར་གཏུགས་ནས་མ་ཞྱུས་ན་་ 
འགྲོངས་ཉེན་ཆེ་ཟེར་ནས། བླ་ཡ་ལ་ཤ་ཚ་མེད་པར་རང་རེའི་ འདོད་པ་བསྒྲུཔ་ 
པ་དེས་མི་ཡོང་གདཏུང་། ཏྱི་ཐན་མི་ལྡད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཏཁྱི་ལ་ཟན་།ཁམ་ 
བྱིན་པ།དེ། གཅིག་བྱིན'གཉིས་བྱིན་ནས་མི་ལྡད་པར་ཁུར་མིད་བྱས་ནས་ཡང་སིག་ 
ཅེར་རེ་བྟལ་རུ་ཡོང་བ་བཞིན་དྭ། བླ་མས་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་གཅིག་ཤེས་ 
གཉིས་ཤེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། ཤེས་པས་ཆོག་པ་བཞིན་བོར་ཕྱིན་ད་དྭང་ཞུ་ 
ལགས་ཐེར་ནས་མིག་ཅེ་རེ་སྡོད་པ་འདིས་མི་ཡོང་གསུང་། དེས་ན་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྐྱང་པར་མ་ཤོར་བར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱག་མར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུང་། སྤྲེའུ་ཡི་ཟས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྤྲེའུས་ཤིང་ཁར་འཇེགས་ 
ནས་ཤིང་ཕྲོག་བསྟབས་ཀྱིན་འཁུར་སོགས་བྱས་ནས་མར་ལ་བབས་པས་བཟའ་་*་ 
སྣམ་ཅ'ན། ལམ་ཁར་སྤྲ་རྒན་གྱིས་སྣེ་བཅིར་བྱས་ནས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་འཕྲོགས་ 
སྐད། དེ་བཞྲིན་དུ་ཕྫོན་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གློབ་གཉེར་པྱས་ལ། དེ་ནས་གཟོད་ 
དགོན་པ་སྐྱིད་ས་ཞིག་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་ལམ་དུ་འཆི་ བདག་གི་**་ 
སྤྲ་རྒན་གྱིབ་ཆོས་ཤྱི་ཤིང་ཐྲོག་འཕྲོགས་སྐད། དེས་ན་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ཞིང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ བསྟེན་པ་ལ'་ 
ནན་ཏན་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞྲིག་དགོས། བླ་མ་ 
རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས། བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ'' 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐོས་པ་ཡོངས་སྲ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའཾ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བླ་མའི་བསྟེན་ཆུལ་ 
བཏཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟེན་མཁན་སློབ་མའི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ 


ཆོས་སྐེར་བཤད་ཟེན་ཏོ། ! 
བཅོ་ལྔ་པ། རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ ལ་དཔེ་བཅུ་་ 
གཅིག་གིས་བཤད་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། བུར་གོར་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་གོར་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བཅད་ཀྱང་མངར་བ་ 
ལྟར། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ བླངས་ཀྱང་ཏྲད་ཀ་ 
ཐུད་ཀའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ན་ 
སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གང་ 
བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ ལེགས་སྨོན་ བཏབ་པ་'*་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། རྐྱང་གི་རྟ་ཞེས་པ་ནི། རྐྱང་རྣམས་བང་རྒྱུག་ཙམ་ 
ན་གཞུག་མ་ཚུབ་ཚུབ་བྱས་ནས་རང་ལྷག་རང་གིས་བརྡེག རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ 
ལོག་ལོག་བྱས་ནས་རང་ཁ་རང་གིས་འགུགས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ 
དགེ་སྤྱོར་ལ་རང་ལྷྕག་རང་གིས་བརྡེག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ལ་རང་ཁ་རང་གིས་ 
འགུགས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྱེ་གསེར། 
སྤྲུགས་པོ་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གཅིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པས། 
བྱགས་ཕྱུང་བའི་གདམ«་ངག་མང་པོ་གནང་ནས། ཁྱེད་ལ་ངས་སྐྱེ་གསེར་ཡོད་ 
ཚད་པོ་སྤྲགས་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་མས་ཤིག་གསུང་ལོ། །དེ་བཉིན་དུ་ 


བླེ་མ་བཟང་ཡ་དང་རང་རེ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་པ་འདོ ཀས་ལ། ཕྱེ་གསེར་རྤྲིགས་ 
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ཙམ་ན་ལེགས་སྨན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། སར་ཏི་བཙུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ལྟོ་བལ་ནས་རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་ཀྱི་མི་དེ་འོ་ཅག་པས་སྙིང་རུས་ཆེ་ 
བས། ཁོང་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་མ་གྱུབ་པར་ 
དུ་སར་ཏི་བཙུགས་ནས་ཙོག་གེ་སྡེད་དེ། གཞུག་ཤི་ནུས་པ་ཨིན་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་མང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་ 
པར་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་ནུས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 


ཡིན་གསུང་། པྲ་ཛྷཱ་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་ལ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ན་རེ། རྨོབ་ 


དཔོན་གྱི་དཔེ་ཚོས་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་བཀྱི་བ་ལ་ 
ཞུས་པ་ལགས་ཟེར་པས། དགེ་བཤེས་ཀི་ཞལ་ནས། སླབ་དཔོན་ པྲ་ཛཱཱ་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་ལོ(ཛ) ། །ཕྲ་ཛཱ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་རབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤར་ཤིང་། ཆོས་ལ་ནང་ 


བྱན་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གང་སྒོམ་ཨང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དསིགས་པ་བཟང་པོ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་དང་། དད་བརྩོན་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་བཞི་འཛོམས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པས་སྫོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་་་” 
གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ཨིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་ 
བཟང་། །ཐབས་བཟང་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བཟང་། །ངེས་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ངེད་ཀྱི་གནའ་གཏམ་ཞེས་པ་ནི། རྒན་རྒོན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གནའ་རྩ་ན་ཆ་ཆེན། གནའ་རྩ་ན་མེ་གི་ན་བྱས་ཀྱིན་གནའ་གཏམ་ 
འགའ་བྱས་པས། བྱིས་པ་གཅིག་རྩ་ན་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། འ་མ་ངེད་ཀི་གནའ་ 
གཏམ་ད་ལྟ་མིན་ནམ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
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བསགས་ཤིང་ལེགས་སྨོན་བཏབ་ན། ད་ལྟ་ལེགས་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་ལ། དྭ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ལེགས་སྨོན་བཏབ་པས། ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་བས། དེས་ནམ་འོངས་པའི་ལེགས་ 
སྨོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཅིག་ད་ལྟ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་མ་བཏབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ། 

ཨ་མ་ང་ནི་ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་གཉིག་པག་མར་བཏང་བས་ཞག་འགའ་ཡལོན་པ་ 
དང ་མ་ཅན་དུ་ཡོང་ནས་ཨ་མ་ང་ནི་དྭ་ལྟ་ནས་སྐྱོན་ཟེར་ཁོ(རོ) | །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐྲག་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སུན་ནས་མནོ'་བསམ་གང་" 
མིན་གཏོང་ཙ་ན། སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་ཁེགས་སྨོན'་ མ་བཏབ་པའི་ 
རྟགས་ ཨིན་གསུང་ངོ་། ཤ་ ཀོར་ སྡུག་ ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ 
ཀུན་དང་པོ་རི་དྭགས་མ་རྟེད་ནས་ སྡུག རྟེད་ནས་དེ་མ་གསོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ 
སྡུག བསད་ནས་ཤ་མ་ཐེག་ཉིང་ཕལ་ ཆེར་ལམ་དུ་དགྲ་བྱུང་ནས་སྡུག་གོ །དེ་ 
བཞྲིན་དུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དོན་བྱེད་དུ་དང་ པོ་ཆོས་མ་ཁོབས་་ 
ནས་སྡུག ཆོས་ལོབས་ནས་ཟློབ་མ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མེད་ནས་སྡུག ། 
ཟླབ་མ་འདུས་ནས་སློབ་མ་མི་སྐྱོང་ནས་སྡུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་ 
དོག་བྱུང་ནས་སྡུག་པ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེ་ཨང་སྔོན་ལེགས་སྨོན་མ་བཏབ་པའི་རྟཊ་ 
ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སླར་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏྱུ་འགྱུར། ནན་ཏར་སྤུ་རྩ་སློང་ན་འོ་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ འདིའི་དོ་ཁལ་རེ་ 
མེད་པ་ ཉུང་གསུང་ ཛཾ་། །ཤ་ སྫུག་།ྱི་ སྡུག་ ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱི་ར་བས་ཤ་ 
བ་ལ་ཁྱེ་བཀྱེ་ཙམ་ན། ”ཤ་བ་ཁྱིས་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ འབྲོས་འབྲོས་ནས། 
སྡུག ཏྱི་ཤ་བ་མ་ཐིན་གྱིས་དོགས་འདེད་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ དུ 
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ཅོས་ལྭ་བ་མ་ཚུད་པའི་ཡི་ལ་ཚས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཉིད་པ་དེ་ཨང་ཟབ་དཔན་ དང་' 
ལྲེབ་མ་གཉིས་ཀ་སྡུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་རོམ་གསུམ ་ལས་སུ་ཆེ་ཞྲིང་ ཡུག་ 


བསྔལ་དུ་སོང་བ་དེ་སྔོན་ཀྱི་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྟེང་དྲ་མ་སོང་བ་ཡིན་གཡུང་ངོ་། ། 
པ་བོན་ མེས་ཞེ ཞེས་པ་ནི། དད་པ་མེད་པའི་ཨི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཉོས་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས། །རྒྱ་གྭ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ' ཡངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་ཁ་བྲག་ཏུ་མིར་སྐྱེས་ 


ཤིང་། དཔང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་རང་ལ་དད་གས་མེད་ཉིང་བསྟན་ པ་ལྭ་བོ་མི་ 


འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནན་གིས་བརུག་ཀྱང་ཆོས་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ་དེ།  སྔོན་ 


གསོ ག'ཞོམས་མ་བསགས་ ཤིང་ ལེགས་མྨོ སྨོན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། རྟ 
མི་ཤོང་ར་དང་ཀྱ་ཞེས་པ་ཏི། བུད་མེད་ གཉིག་ གིས་ཁྱཾ་ཡིས་ཡ་ཡད་ནས་སྟོང་སྟེག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། མོ་ན་རེ། རྟ་དང་གཡག་བྱུང་ཡང་།ཤེར་ལ་མ་ཡོང་། ངའི་གྒོ་ 
ལ་མི་ཤོང་གི། ར་ཡུག་གམ་བྱ་ཡོ་འདྲ་བ་བྱང་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་ཁོ(རེ) ། 

དེ་བཞིན་ད་རང་རེའི་བློ་ལ་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཀན་མི་ཤོང 
བར། ཚེ་འདེའི་ཆོས་ལྟར་བཿ ཉོས་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་སྟེ། ཅི་ཕྱེང་ཀྲང་ཆོས་ 
བྱགད་ཀ་ཀུན་ཞཱས་ཁྲངས་ནས་ཡེད་པ་འདེ་རང་།་ཡིགས་རུན་མ་ཏང་པ ཏོ" 


ཡིན། དེས་ན་ད་ངེས་གཉེན་པོ་བཤུག་ལ་ཕྱེ་མའ་ ལེགས་ སྨོན' ཅི་ འགྲུབ་ བྱེད་ 


དགོས་གསུང་ང་། །དེ ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི། ཡགས་ སྨོན་གྱི་ཆོས་སྐེར་བཤད་བིན་ 


ཏོ། 


བཅུ་དྲུག་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 
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ད་ནི་འདི་ན་མར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པ་ལ་ དཔེ་' 

















ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཨ་ ་ི་ ཤ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཨ་ ཏི་ཤ་ ཉིད་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ མི་ལུས་གཙང་མ་བཞེས་ནས་ 
ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ སྐྱེ་ བ་ འདིང་ཡང་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་གྱུབ་པ་ 
དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ་'* 
དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེས་རཔ་དང་ལྡན་པ། བླ་བཀོལ་ 
དུ་བཏུབ་པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཨིན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་འཇིན་དང་། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་འབྱེད་རྒྱུ་ ྡི། །སྔོན་ཆེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྐང་ཆད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཞི། མི་རྐང་པ་ན་བ་ཅིག་ན་རེ། ང་བསམ་ 
ཡས་བྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བས། གཅིག་གིས་ཁོད་ནང་པ་ན་བས་ཅང་ཏོ་ལེ་བྱས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། ང་རྐང་པ་ཆད་ཀྱང་རྒྱུ་འགྲོས་བྱས་ནས་ཀྱུང་འགྲོ་ཟེར་ 
ཁོ(ར)། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ང་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབད་ 
པའི་བློ'དེ་ལྟ་བུ་རེ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནསས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། ! 
སོ་མེད་རྟིལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། མི་སོ་ཅན་གཅིག་དང་སོ་མེད་གཅིག་གཉིས་ 
ལ་གཞྭཱ་གཅིག་གིས་ཤྭ་ལྷུ་གཅིག་སྤྱི་ལ་དྲངས་པ་ལ།  གཅིག་གིས་ཏྱད་ལ་སོ་ 
མེད་པར་ཅང་ཕེད་དེ་བྱས་པས། གཅིག་ན་རེ། སོ་མེད་ཀྱང་རྟིལ་གྱིས་འབྲད་ཐེར་ 
ལོ(རོ)། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བློས་ འཆུན་རུང་མི་ 
འཆུན་རུང་གཉེན་པོ་དེ་མི་གཏོང་བའི་བློ་རེ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནཡས་ བསགས་པ་་' 
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ཨིན་གསུང་། ཚང་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཚན་ཅིག་གིས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཁ་བ་བྱུང་ན་རྟ་རྨིག་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་འགྲོ། ཆར་བ་ 
བྱུང་ན་དགྲ་མི་འོང་ཟེར་ནས་འགྲོ། ཡུལ་ངན་བྱུང་ན་རྟ་རྒྱབ་ཨི་རྡུལ་ཟེར་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། ཅི་བྱུང་ཡང་ལམ་མི་འཆག་པ་ཡིན་ལོ(ནོ) ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ཡང་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚོས་ལ་མི་གནོད་པར་དེས་མླར་ ཆོས་ཏཱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྫན་བསོཾདྭ་ནཿ*ས་བསགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། ། ་ 
ད་ནི་མ་འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ 
པའི་སཾ་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གིང་པ་ཀུན་སྱིས་ན་ནིང་ས་ནམ་ལ་འབྲད་ 
བརྩོན་བྱས་པས་ད་ལོ་སྟོན་ཐྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱུང་ལ། ཡང་ད་ལོར་སོ་ནམ་ 
ལ་འབད་པ་བྱས་པས་སང་ཕོད་སྟོན་ཐོག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འོང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མང་བསོད་ནམས་བག་རེ་བསགས་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་ 
ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྔན་ལ། ་ཡང་ད་རེས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་ 
འབད་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་སྤྱད་ པའི་སྐལ་' 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ན། ད་རེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད། ངག་གི་སྒོ" 
ནས་སྟིང་པོ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་སྔ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དྲན་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི' སེམས་སྒོམ་ མན་ཆད་ལ་འབད། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཆོད་སྤྱིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མ་འོངས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །ཚོང་པའི་ཟོང་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་སོའི་ལས་སྒོར་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱ་སོའམ་ལས་སྒར་བྲིན་ 
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པའི་གསེར་རམ་མུ'་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ཐོང་བཟང་པོ་ཁྱེར་དགོས། དེ་མགོ་ཐཱན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཟོང་ཕྲན་གང་དང་གང་དུ་བྲིན་པ་མང་དུ་ཁྱེར་ལ་འཕྲལ་བྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ'སྐོལ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཟོང་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ མ་ཚང་བ་མེད་པར ༠༠ 
ཚགས་སུ་གཞུག་དགོས། དེ་དག་ཡི་ཉམས་པར་མགོ་ཐོན་པར་བྱེད་ལ་ཟོང་ཕྲན་ 
ལྟ་བུ'་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུ་ 
མ་ཞྲིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། དང་། 
བསྒམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། 

དེ་ཡང་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ། འདི་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཨི་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་ཡང་བསྒྲུབ་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞྲི་མ་ལྟ་བུ'སྦྱིན་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འདོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ན། བསྒམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་། བསྒཾམ་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་གསུང་། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ 
ནས་ནི། །ཐྲུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དག་གསུངས། །ཞེས་པས། རང་ 
དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཁྲོག་མར་ཡང་སྦྱིན་པ་གསུངས། གཞན་དོན་བསྡུ་ 
བའི་དངས་པོ་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡང་སྦྱིན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་བོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་སྐྱེས་ 
བུ་དག་ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། . ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ 
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བདག་གཞན་བདེ་བར་གྲིས་ཤིག ཕོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ 
ཟོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། བློ་ཅན་ལེགས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ 
་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། | 
དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་པསགས་པ་ལའང་དག་པ་རྣམ་་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། དག་པ་བཞྲི་ནི། ཞྲིང་ 
དག་པ། དངོས་པོ་དག་པ། བསམ་པ་དག་པ། བརྔྫོ་བ་དག་པའོ། ! 
དང་པོ་ཞྲིང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ནོར་བུ་ མཆོད་ན་དབལ་བ་སེལ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ རིན་ 
པོ་ ཆེ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་དེ་ ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ གསོལ་བ་་་** 
བཏབ་ན། འགྲོ་བ་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱིས་དབུལ་པ་སེལ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྲིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་'དཀོན་མཆོག་ མཆོད་པ་ལ་་་་ ' 
བརྩོན་པར་བྱ་གསུང་། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། དགེ་ 
འདུན་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ཕྱལ་བའི་ བསོད་ནམས་ 
ལས་ལོངས་སྨྱོད་པའི་བསོད་ནམས་མི་གྲོབ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་ན། གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཞིང་གི་དམ་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་ཡང་འབགྲོ། ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་པས་ཆོས་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པར་ཡང་ འགྲོ། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ཀ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་ཚང་ཞིང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་ཨིན་ 
པས་ན་ཞིང་དག་པ་ཨིན་གསུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཆེ་ཆཚུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་རྡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་རྟེད་སོགས་ཞེས་པ་ 
དི། དགེ་བསྟེན་སྟོང་བཙན་ནས་མཁའ་བྱིས་པ་དངེས་པོ་མེད་པ་གཅིག་གིས། 

ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཚུལ་གླ་བ་གཅིག་བྱས་ནས། ཐོས་པའི་ནང་པར་བྱང་གནམ་གྱི་ཁྲབ་ 
ལྭ་བཟང་བ་ཞིག་ཕུལ། བརྫོ་བ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མི་ལ་ལྷའི་ ཞལ་ཟས་དང་། 
ལྷའི་ན་བཟའ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། ཡུན་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་པས། དགེ་བསྟེན་ལྷ་ གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པ། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་ཟན་རྔོག་པོ་གཅིག་དྲངས་ན་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། ཡང་དགེ་བསྟེན་གྲངས་སྔ་ཨ་དང་མཉམ་པ་ལ་དུས་དང་དངོས་པོ་ལྔ་ 
མ་ལྟར་དྲངས་པ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ལ་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ 
དྲངས་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
ཟས་དང་དངོས་པོ་སྔ་མ་ལྟར་དྲངས་པ་བས། རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་ཟན་རྡོག་ 
གཅིག་དྲངས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེས་འབགྲེས་ཏེ། དེ་བས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བཆེ། དེ་བས་ཕྱིར་མི་ཡོང་བ་ཆེ། དེ་བས་དྲག་བཅོས་པ་ཆེ། དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ། དེ་བས་ཕྱགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཆེ། དེ་བས་གླང་པོ་ཆེ'ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ཆེ། དེ་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ'བུར་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ཆེ། དེ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ཆེ། དེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྱལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་ལ་བཤོས་རྡོག་པོ་གཉིག་ དྲངས་པ་དེ་བསོད་'' 
ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་བོད་ན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་རྡོག་པོ་རེ་ 
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དྲངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གསུང་སྐད། དེས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ།'*" 
ཙམ་རེ་ཡོད་གསུང་། འོ་སྐོལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ'བླ་མ་།ཁོ་ན་ 
ཞིང་དག་པར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །བླ་མའི་བ་སྤྱའི་ཁུང་གཉིག་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞིང་ཕ་མ་ཡིན་པས། ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དམན་པའི་ཞིང་ནད་པ་དང་སྡག་ཕོངས་ལ་ རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡཨིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དངས་པོ་དག་པ་ནི།  ས་བོན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ས་ 
གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་རུལ་མ་ཉམས་པའི་གྲུང་པོ་ཞྲིག་བཏབ་ན། འྲབས་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་བཅས་ནས་དུས་སུུ་སྨིན་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ ཡོ་བྱད 
ཀི་དངོས་པོ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གསུང་། རང་ཤ་རང་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ 
ནི། པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ན་བྱཞུགས་ཙ་ན། ཁང་གི་མོབ་མ་ཞང་སེ ཆུང་བ་བ་ 
བ་གཉིག་ལ་བསད་སྟོམས་བྱས་པའི་ནས་ཚུམས་ཤིག་ཡོད་པ། གྲུ་པ་བགྲེས་པོ་ 
འགའ་ལ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་བཏང་པས། དགེ་བཤེས་ཀིི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མི་ཀུན་ 
ཀྱིས་ལྟེ་རུ་རང་ཤ་མ་ཟོས་ཙམ། སྐོམ་དྭ་རང་ཁྲག་འཐུངས་ཙམ་གྱི་དུས་འདིར། 
དངས་པོ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་གི་སྲོག་བརྟེན་གྱི་རྒྱགས་དུམ་ལ་ཚོགས་'''་ 
གསོག་བྱས་པ་འདི་བསོད་ནམས་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་གྱིས། ང་ཕོན་རྭ་ 
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སྐིང་ཏ་ཡོད་ཙ་ན། རྐྱགས་ནས་གལ་ཡ'གང་ལས་མེད་པ་ལ། དེའི་ཕྱེད་བསོད། 
རྙོམས་པ་ཚན་ཅོག་ལ་བཀྲེ་ནས་བཏང་པས། དེའི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཉི་སྟེ། དེ་ན་ཡར་ལ་འཚེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། ཁོད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོང་གིས་གསུང་ནས་མཉེས་སྐད། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་བྟ་བ་རི་བྱ་བ་པའྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ་བྱད་ཆུང་བ། གཞན་གྱིས་དབུལ་པར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཁ་འཁོགས་ཀིན་འགྲོ། ལེ་ལོར་ལུས་པ་ལ་ནྭབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཡིད་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྱོང་རང་གི་སྲོག་བརྟེན་གྱི་རྒྱགས་དེ་སྐྱིན་ 
པང་ཤོངས་༢།2པ།་ནས། རྒྱགས་དྭམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་ 
བས། ད་ཡ་ཐཱག་མློབ་མ་གཅིག་ཕིས་འབྲས་།ལ་བཞི་བཅུ་ཕྱལ་སྐད། དེ་བཤིན་ 
དུ་འོ་བྤོལ་ཡང་དངོས་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་བཏང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལོག་འཚེས་མ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ན་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསོད་ནམཔ་ ཅན་པ་་'' 
འཕྲེབ་གསུང་ཛ་། ། 

གསུམ་པ་བསལ་པ་དག་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྨོད་པའི་ཚེ། བྲུགས་ 
དགོངས་ཏྱཡས་ལ་དང་ཉིང་རྗེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞྲིག་གིས་བསྐལ་པ 'ངནཉ'" 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཏང་བ་དང་། ཡངས་སྲ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་ 
བོ་ལ་ཡོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་མགོན་དུ་གྱུར'་་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཅི་དང་ཅི་གསོག་པའི་དུས་ན། 
ཁ'ལན་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ལྟ་ 
མིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་བ་མཐའ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། 
རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདྲེས་པར། 
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བསམ་པ་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀྭན་ནས་་་* 
བསླངས་ནས་ཐང་ཐིང་གི་དངོས་པོ་ཆུང་ཁུ་ཞིག་བྱིན་ཡང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་འདོད་ 
ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་མི་བྱེད། །མཐོ་རིས་འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། |བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་འདོད་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཡང་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ! 
སྟན་ ལ་ འདུག་ ཅེས་པ་ནི། དྭ་ལྟ་སྨན་པའམ་བཞེས་གཉིན་ཅན་ཀུན་ལ་སྟན་ལ་ 
འདུག་ ནས་ མང་ཡལ་ ལྡོན་ ཟེར་བ་ སྐད་དུ། འོ་སྐོལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་བློ་རེ་རང་ སྐྱེས་ ན། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དྭ་ལྟ་འོ་སྐོལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བརྡུགས་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ་མ་བརྡུགས། དད་པ་ལ་བརྔགས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཉི་ཡང་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཆུ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེ་ ཞྲིང'** 
དག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། བསོད་ནམས་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག མདོ་ 
ལས། སྤྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ 
ཀུང་སྟན་ལ་འདུག་ནས་མང་ཡུལ་ལྡོན་ཏེ་གསུང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ 
རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཨི་རང་དགེ་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ། དངོས་པོ་དག་པ། བསམ་པ་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་པསགས་པ་དེ་དག ! 
མཐར་བསྔཾེ་བ་དག་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཛད་ཉིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ཟློག་ 
པའམ། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་རམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ' 
ཏུ་མི་བསྔོ་བར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེད་བསྔེ་བ་ནི། བསྔོ་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོཔ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ། མི་ཟད་པ་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གསུངས་པས། བཟཾ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟན་ནོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། ། 
ད་ནི་བསོད་ནམས་གསག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་ བཅུ་'་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སི་ཁམ་ལུས་བླངས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྒེས་མི་ལུས་ཁྲོབ་ཀྱང་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་། དབང་མོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། ཆོས་ལ་སྔང་ཞྲིང་དམོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ཁྱད་དུ་ གསོད་པ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེས་པ་ 
དེ། སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ ཤིང་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པ་བསགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ གསུང་ངོ། །སྤུར་བས་བལྟས་ ཞེས་པ་ ཏི། དཔེར་ན་ སྦྱུར་བས་བལྟས་ 
པས་སྟི་བ་གཞལ་མས་ཁང་ད་མཐོང་ཟིར་བ་ལྟར། འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱུན་སུམ་ཚགས་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དུ་ 
ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
སྤུར་བས་ལྕི་བ་གཞལ་ཡལ་ཁང་དུ་མཐོང་བའམ་ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཨིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་བཟོ་ཞེས་པ་ནི། མི་གཅིག་ཝ་ཤིད་བྱེད་ 
པའི་ དུས་ ན། གཏམ་ བརྡགས་ ནས་ ་ཏྱེམ་ དཱ་ བྲེང་གིས་ སོང་ནས་མདའ་ གྲུཞ་ བླངས 
ཏེ། གཞུ་ ལ་སྟོང་ཁེངས་ ཤིག་བྱས་ནས་དེ་ ལ་མི་བཟོ་འདི་ལ་བཟོ་ཟེར་སྐད། དེ་ 
བཞྲིན་ དུ་ཁ་ ཅིག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཅུག་ཙམ་ན། ཤེས་པ་མུན་ བྲོམས་ ཀིས་སོང་ 
ནས་བརྔགས་ནས་འགྲོེ་ལ། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་བཀྲ་ཝལ་ཝལ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་དེ། ཐྱོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྷ'འདྲེས་རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ཆོགས་མ་བསགས་ཅམ་ 
ན། གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣུམས་ིས་བསྐུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ 
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བྲང་བྲིང་རེ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ ཚོགས་"* 
ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་དུྭ་འགྲོ།སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པ་ཚབས་ཅན་བདེ།་ 
ཡེ་ནས་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁུགས་ནས་ན་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱིའི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ།སྐྱེལ་ཞྲིང་།] ཐ'་མ་རང་གིས་རྟག་ཏུ'མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྟ་ 
དེ་ཡང་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར། སྔོན་ཚོགས་མ་པསགས་པའི་གང་ཐག་དེ་ཨེ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བློ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱིའི་ཉི་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུང་ཆོས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་།. ཐུ་ན'བླ་མ་ངན་པ་དང་ 
མཆོད་གྲོགས་ཚུན་གྱིས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཀི་བར་ཆད་བྱེད་ལ། 
རང་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྟགས་ 


་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡོད་ཆུ་ནང་ཞེས་པ་ནི། མི་གཅིག་གིས་ཆུ་ལ་རྡོ་ཐམ་ 


ཅོལ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་པ་ལ། ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཕུད་ནས་རྐང་པ་ཆུ་ནང་དུ་ 
བཞག་པར་འདོད། ལྷམ་ཨ་གཅིག་གྱོན་ནས་རྔོ་ཟམ་གྱི་ཁང་བཞག་ལ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ཙ་ན། རྐང་པ་བཞག་ལུགས་ནོར་ནས་ལྷམ་ཅན་ཆུ་ནང་དུ་བཞག་ནས། 

ནོར་རོ་ནོར་རོ་ཟེར་ཞིང་ནས་ཨང་མེད་དུ་བང་བཏང་ནས་སོང་སྐད། དེ་བཞིན 
དུ་ངང་རེ་ཡང་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་ཅིང་།། ངའི་དེ་ལེགས་དང་མ་ལེགས། 
ཨིན་པ་མིན་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འཕྲོ་མི་གཙོད་པར་ནམ་ཨང་མེད་དུ་གཏོང་བ་ 
འདི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ'། བགེགས་ 
རིགས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ྒད དཔེར་ན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་'བྱ་བ་ 
བགེགས་ཀྱི་ངིགས་མི་འདྲ་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞན་ ལ་་""' 
གནོད་པ་བྱེད་ཙ་ན། བཟང་ངན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་མང་རང་རེ་དང་མཉམ་པོ'་རྣམས་ལ་བྲད'ཀ་ཐད།ཀར་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་'** 
འཐཔ་རྩོད་བྱེད་པ་འདེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། བསོད་ནམས་ 
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བསགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ཀི་སྟེང་དུ། ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ངོ་། །ཆུས་ཁེངས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ 
ཆུས་བཀང་ཀྱཾས་ཁེངས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤོང་ལ། གལ་ 
ཏེ་བླུགས་ན་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་བོ་བ་ལྟར། རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 
པའི་མི་ལ་ཆོས་བླུགས་ས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤིག་བཅུག་ན། དེ་བས་ཐུ་བའི་ 
ལྟག་བཙོག་ཅིག་ཚུར་ཟེར་དུ་ཡོང་སྟེ། ང་བུ"མེད།་ཟེར་ནས་གཞུན་རེས་སྲ་རྦད་ 
ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཨིན་གསུང་ངོ་། །འཇོལ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི། འཇོལ་ཐོང་མའི་སྐད་མཉན་ཅ་ན། ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། 
འོ་སྐོལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱིན་ཇེ་དྲག་མི་འགྲོ་པར། སླར་ཇེ་ཐུར་ 
འགྲེ་བ་འདི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཨིན། འོ་ཅག་ཀྱང་རྒྱལ་ན་ཚོགས་གསོག་ 
ངེ་བྱེད་ཀྱུང་རང་རེའི་དགོས་མཛའ་དང་ཕྱིས་ཁ་ལན་ཡོང་བ་དང་། རང་རེའི་ 
ནང་མཚན་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་མིན་ལ་མི་ཕོད། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རེ་བྱེད་ 
ཀུང་། ཉ་མ་དང་མི་སྐྱ་འོང་བའི་སྔོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་མིན་དུ་མི་གྲུབ་པ་འདིས་ 
མསི་ཡོང་གསུང་ངོ་། །རབས་ཆད་བུ་ཞེས་པ་ནི། དྱབས་སུ་རབས་ཆད་པོ་གཅིག་ 
ཁ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ནས། བུ་བུ་ཟེར་ཞིང་ངུ་ཡིས་འདུག་པ་ལ། དེར་གཞན་གྱིས་ 
ཞོ་ན་ཁྱོད་ལ་བུ"མེད་པར་བུའི་མུ་ངན་བྱེད་དམ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་བུ་ 
མེད་པས་ཀྭ་མུ་ངན་བྱེད་པ་ཡིན། བུ་ཡོད་ན་དག་མྱ་ངན་མི་བྱེད་ཟེར་ལོ(ར)། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རཇ་རེ་ཡང་ཟྫར་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་ད་ལྟ་ ཨང་་༠༠༠ 
བསད་ནསས་བསག་བླ་མེད་ཀི་སྟེང་དུ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་གསག་ཅིང་། ཁུལ་རང་ཡང་གང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པ་ 
འདི་ལ་རྒྱ་ངན་བྱེད་དགོས་གསུང་། བསམ་པ་བླརླག་ཏུ་བསྡད་པས་མི་ཕན་ 
གསུང་། ས་བོན་མེ་བླུག་རྡོ་ལེབ་སྟེང་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་གསོག་ 
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པའི་བློ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞིང་མ་དག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 

དཔེར་ན་ས་བོན་མེ་གསེབ་ཏུ་བླུག་པའམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ན་ འབྲས་བུ'' 
གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སྡེ 
འཁྲུག་བྱེད་པའི་གནས་བརྟན་དང་། སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་འབྲས་བྱ་གཏན་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་སོང་བ་ཨིན་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་དག་པའི་དཔེ་ནི། ས་བོན་རུལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བའམ་ཆིག་པའམ་ཉམས་པ་བཏབ་ཀྱང་སྱུ་ 
གུ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དཛེས་པོ་སྡིག་དང་འདྲེས་པ། དཀར་ 
དང་འདྲེས་པ། དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་མི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་དེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་གསུང་ 
ངོ་། བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། ནོར་བུ་བཙོངས་ཞེས་པ་ཞནི། འོ་སྐོལ་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིའི་ཁ་ལན་དང་གྲགས་པ་འདོད་ནས་ཚོགས་གསོག་བྱས་པ་དང་། ཚེ་འདྲིའི་ 
རྐེན་བཟློག་གི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་བྱས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
པས་ཚོགས་གསོག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་། དཔེར་ན་ཡཨིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཐང་མེད་པ་དེ་སྤང་ཐན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ'བཙོངས་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། དེར་ 
མ་ཟད་དེ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
བཏང་ཡང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་པ་དེ། རང་གཅིག་པུ་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་གཅིག་དུ་ 
བཙོངས་པ་དང་འྲད་གསུང་ངོ་། །མཐར་བསྲོ་བ་མ་དག་པ་ནི། ལས་ཕྱིན་ཉི' 
ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བསྫོས་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་རྟེན་བཟློག་དང་ 
ལྷ་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྫོས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པར་པབརྔོས་པ་" 
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དེ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ'་ལྟར་ 
རང་རང་གི་འབྲས་པུ་ཅམ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་པསད་ནམས་བསགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་བཤད་དོ་། །དེ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པའོ། །དེ་ཨན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ཆོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བཅུ་བདན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་དགེ་སློང་འཁོར་ལོ་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་དེས་ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་* 
ལ་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ། འགྲོ་ས་ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངཾ་བོར་རང་གང་ཨིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བྱང་ཞུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་ས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འཇེག་སྟེ། དཔེང་ན་དོན་གར་ཡོད་ཀི་སར་དམིགས་ནས་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་ཕྱིན་པས་འགྲོ་ སར་ 
རྟོལ་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ས་མི་གནས་པའི་ 
མསྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ལ་ དགོངས་'་' 
ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ྒ 
སྦྱངས་པས་དོན་སར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲོབ།"**" 
གསུང་། དེས་ན་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་ཁོ་ཨིན། 
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གསུང་ངེ། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ཞེས་པ་ཞི། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ་ 
དག་དེའི་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ཞོར་བ་ཞིག་ལ་རག་ཁུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་འབྲས་ 
བུ'་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པའི་སངས་རྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་ཞྲིག་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལུས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རྒྱ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་གང་ཡཨིན་ན། ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཨིན། 
དེའི་རྒྱུའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ལ་ཟློ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་*་ 
ཤོབ། རྒྱུའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བུ་གཟུགས་སྐ་ 
ཐཤོབ། རྒྱུའི་དུས་ན་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེང་མེད་འབྲོབ་གསུང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ་ཏདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ 
གམ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡིན། དེ་ཀ་ལ་ཐྲབས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐྲབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་མེད་ཤེས་དབ་ཡིན། ། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཐབས་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་ཅན། །བསྟེན་ 
བྱ་གང་ཕྱིར་དེ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་མུྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀི་ལམ་འབྲས་བུའང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ལྗོན་ཤིང་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་དེ་སྲིད་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་ཐུག་པ་མེད་པར་འབྱིན་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་འགྲོ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ 
སི་སེམས་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩི་ཡིས་ཐིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་་" 
འདི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཨི་ཟད་པ་ 
འབྱིན་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིེ་ 
ཡྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་མི་ཐད་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྲུར། །ཤེས་ 
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ཕ། །གསིར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་འགྱར་ 'རི'སང་གཉཅིག་ཤིས་ 
ཁྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་གྱུར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀེ་རྩིས་མ་ཐིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པར་ 
འགྱུར་པས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་གསུང་ 
ཛ་། བདུད་རྩི་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་ནད་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་ཕན་ལ། ལྷའི་བདུད་རྩིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྟར། ཆོས་གཞུན་ 
ནི་ཉོན་ཨོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། ལམ་ 
སྣ་ཐིན་མ་ཐིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཕྱིར་ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་མ་ཐྲོབ་ལ་བཞག་པ་ཡཨིན། ས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་'' 
འཐཕེལ་བ་ལ་རྩིས་པ་ཡིན'་གསུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ། 
ཆུ་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
དང་རྩད་ནས་སྐམ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ།བ། 
ནི་ལྷ་མེའམ། ཉན་གྲོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཞྲིག་ཀྲོབ་པ་ 
དང་དེའི་ནུས་པ་གཏན་ཟད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ནི། སྟིང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདི།ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲུག་མང་པོར་བསྒྲབས་ 
བྱས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཨས་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཐུབས་ 
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མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །གཤོག་ཆག་ཅེས་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་རྐྱང་པའམ་སྟིང་རྗེ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ལམ་མི་ཆོད་པའི་དཔེ་ཨིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྱའི་གཤོག་པ་ངོས་གཅིག་ཆག་ན་ངོས་གཉིག་ཡོད་ཀྱང་འཕུར་མི་ ཤེས། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་རྩི་ཡིས་མ་ཐིན་པའི་སྟིང་རྗེ་རྐྱང་པས་ལམ་མི་ཆོད། 

སྙིང་རྗེས་མ་ཐིན་པའི་སྟོང་པ་རྐང་པས་ཀྱང་ལམ་མི་ཆོད་དེ། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྟིང་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐྲོབ་མི་འགྱུར། ! 
གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྤྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
གནས། །ཞྲེས་སོ། །ལྷ་ཁང་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་དང་མི་ལྡན་ན། ། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུང་ 
ངོ་། །སྐྱད་པ་འབུད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཐིན་ན། རྩ་'རླུང་ 
བསྒམ་པ་དང་སྤུད་པ་རླུང་གིས་འགེངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྩ་རླུང་ 
ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་ངོ་། །འཕྱི་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་དགུན་གྱི་ཕྱི་བ་དང་ཁྱད་ 
མེད་གསུང་། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ། བྱས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲིན་དུ། 
གཟོ་བའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། 
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ཀྱི་སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་ན། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ལས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
སྐྱེ། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་སྲ་ཡིན་ན། བདག་གི་མ་རྒན་ 
རྣམས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རྩ།་བའི་མས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་མ་རྒན་།མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤེས་ ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། - 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། འབུ་སྲིན་གཡག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། དང་ 
པོ་རྩ།བའི་ཨའི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྟན་ཏེ། | འོ་སྐོལ་དང་པོ་མ་ 
ལ་བཙས་མ་ཐག་འབྱུ་སྲིན་ལྟ་བུ་འཇིགས་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དེ་མས་བརྩེ་བས་པང་དུ་ 
བླངས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཙོས། མངར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱིན། ནུ་ཞོ་རན་པར་བླུད། བྱམས་ 
པའི་མིག་གིས་བྟལས། སྟན་པའི་ཆིག་གིས་བྲིད། ཟས་ཐམས་ཅད་ལྕེས་བསྟོད། 
མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པས་ཕྱིས། འཆི་བའི་སྲོག་ལས་སྐྱབས། བརྡ་དང་ 
ཁེ་ཉེན་བསླབས། ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་བྱིན། འཁྱགས་པའི་དུས་སྲྭ་གོས་ 
བརྐོན། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་ཡོད་ཚད་བྱིན་ནས། ཆུང་འབུ་ཙམ་ནས་ཆེ་ 
གཡག་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་བརྗེད་པ་མེད་ 
པར། ངང་གི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བུའི་དོན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། མས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་ངོ་། །བྱིས་པ་པང་ན་ཅི'མང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནུ་ཞྲོ་ཟས་བྱིན་དང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པའི་མ་མ་དེ་དག་ནི། |མ་ 
རཔས་ཐྲ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སྲུ་ཞིག་སྤོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱེ་མིར་གཏོང་ཞེས་ 
པ་ནི། འོ་སྐོལ་དང་པོ་ཙ་ན། རང་ལ་ཅིའི་འཁས་ཀྱང་མེད་པ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ 
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དེ་མ་ཡེས་བསྐྱངས་པས། ད་ལྟ་ཅི་ཨང་ཞུབས་ལ་གང་ཡང་ཤེས་པ་ནི་མའི་ དྲིན་ 


ཡིན ་ི འོ'་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་གློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ས་ཡིན ། 


དེས་ན་ྱི་མི་ཧུ་གཏོང་མཁན་ཡ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་མ་འདེས་ད་ངེས་ 
གཅིག་བྱམ་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པར་ཚ་ཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནདས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཏུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུབ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིབ་ 
ཡོང་ཨི་ལང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་མང་དང་ཨང་དུ་ཀྱས་ཤིང་ཕན་པ་རྒྱ།ཅེན། 
པོ"་ཨང་དང་ཡང་དུ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཏྲིན་ལ་ལའ་གྲིས་ ཁྡོན་"”" 
དགོས་གསུང་། འོ་ནྭ་ཅྭ་བའི་མ་འདི་གཅིག་པུའི་དྲིན་ཡོད་ཁ་སེམབ་ཅན་གཞན་ 
སྱི་དྲིན་མེད་དས་ཞེ་ན། འདམ་བུ་གཅིག་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་འདམ་ 
བུ་གཅིག་ཁག་པ་སྟོང་པ་ལྟར་འདམ་བུ་ཐམས་ཅད་།ོག་པ་སྟོང་པ་ཡིན།  དེ་ 


བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པ་བཞྲིན་དུ ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང ཁ ***"ཆ”ཆཆ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་མཉམ། དེ་ཡང་ཁའ་ཉིག་ 
ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉས། མ་བྱས་ཚད་ཀྱིས་ 
ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པར་མཉམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་བྱས་ཤེང་། །མ་ 
ཨི་ནཱ་ཞྲོ་འཐུངས་པ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཨི་ཚད་ཙ་ས་ 


ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕ་བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ 
ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་དྲིན'།”* 


དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུང་། རལ་གྲི་དགྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རལ་གྲི་ 


དྲག་ལ་བཏབ་ན་དྲག་བས་གཉེན་འཇིགས། ཆུ་གང་གཉིན་ལ་བྱས་ན་གཉིན་པས་ 


དྲགྲ་རྨོན་ཟེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱས་ 
ཕ་དྲིན་དུ་གཟོ'་པར་བྱས་ན། རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ། 


སེམས་དཔར་འཕགྲོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས། རྣམས་ཀཱི་ཚུལ་དང་མདྱུན་ཞྲིང་ 
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གཞན་ཡང་སྨན་ཏེ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པའི་དྲིན། །བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་ཡི་བྱེད་ 
པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞྲེས་སོ། ། 

ད་ནི་བྱས་པ་ཤེས་པའི་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ གསུམ་ སྟེ། བ་གཏོར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤྲེའུའི་སྐྱེས་རབས་སྦྱར། ཆུས་ ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་རི་དྭགས་རུ་ རུའི་ སྐྱེས་ 
རབས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཨང་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཆོ་ག་འཁུགས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ས་རྣམས་དང་ནི་རི་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཆོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། ། 
བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །མ་ 
ཟྐྱེས་དགྲ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞྱུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་སྦྱིན་ངན་སེམས་སྐྱེས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཁོད་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ངས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དཔན་ 
བྱ། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་གསར་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གསར་པས་སྲིད་བཟུང་ཐེར་ནས་ 
དམ་བཅས་པས། དེར་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ཀྱི་དྲིན་ནི་བརྗེད། འདོད་པ་དང་རྔམ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་གདུངས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ 
ཀུང་ས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ནི་བརྗེད། ཉོན་མོངས་པས་ནི་གཟིར། 
འདོད་པ་དང་རྔམ་སེམས་ཀྱིས་ནི་གདུངས་ཏེ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་ཆོ་ག་འཁུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་ལ་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས། མཆོག་ཏུའང་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། 
མཁན་སློབ། ཐྭ་ན་ཀ་ཁ་རློབ་མཁན་ཚུན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱངས་ 
ངེ་ཕྱོགས་གེ་བྱས་པས་མི་ཡོང་གསུང་ངོ་། །དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
ཏྲིན་དུ་གཟོ་བའྲི་ཆོས་སྐོར་བཤད་དོ། ! 
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བཅུ་དགྭ་པ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ངོ་ 
དི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མ་ནི་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་མ་མཛངས་མ་རྣམས་ནི་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་བས་བུ་བདེ་ ཞིང་” 
སྐྱིད་པར་འདོད་པས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་གྱིས་རྩ།་བའི་མས་མཚོན་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་ པར་་་ 
བྱ་ན་སྟམ་དུ་བསམ་ཞྲིང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ 
ལྷར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན'གསུང་། 
ཡང་དཔེར་ན། མ་རྣམས་བུ་ལ་རྟག་ཏུ'གདུང་ཞིང་བརྩེ་བས་བྱའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་ 
སྟེ། བུ་དེས་ཅི་བྱས་པ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟག་ཏུ'བྱམས་ཤེང་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས། ད་ལྟ་འོ་ 
སྐོལ་སེམས་ཅན་ཁ་'ཉིག་གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པ་ཅི་བྱེད་ཀུང་མ་རྣམས་འཁུལ་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པས་མའི་འཁྲུལ་པ་བཟོད་དགོས། ཐྲེག་དགོས་གསུང་ངོ་། །གསེར་ 
རྟྙེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་གཅིག་གི་བུ་'གསེར་ཁ་ལ་སོང་བས། 
གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་རའི་མཆིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེད་ལོ (དོ) ཟེར་བ་ཕ་ཨིས་བོས་ན། 
རང་གིས་རྙེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ 


192 





ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བ། 
དང་ལྡན་པ་མཐྲོང་ཙམ་ན་རང་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་ན་བྱམས་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ'། །ཕ་མ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རང་རེའི་ཕ་མ་གང་ཨིན་པ་དེ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་དེ་ལ་བྱམས་པ་ བྱེད་པ།*' 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་ཕ་ས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས། གང་གི་ 
ལྟོར་མ་ཉལ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟས་ནོར་བྱིན་དང་ 
སྤུང་སྐྱོབ་སོགས། །བདག་གི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་མ་སྦྱད་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་གྱིས། །ཞྲེས་པོ། །སྐྱིད གྲགས་ སྡུག་ གྲོགས་ པ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཏེ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་བཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐྱིད་ སྡུག་ ཅི་ བྱུང་ཡང་དཀའ་ལས་མཉམ་ པོར་ སྤྱོད་ཅིང” 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གདུང་སེམས་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕུ་ནུ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། 
མཛའ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དེ་དག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་མཉམ་པོར་སྤྱད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། འཁོར་བ 
འདི་རུ་ཨང་དག་ལྷན་ཉིག་ཏུ། །གླུ་བླངས་དགའ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཟོས་འཐུངས་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་བྱས་པའི། །ཉིེ'དུ་འཁར་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཚུད་པར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། ། 
གལ་ཏེ'གཅིག་ཐུྲར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཉེས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་ལོངས་མཉམ་་་ 
ཕོར་སྤྱོད་ཉཅིང་། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོར་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་རྣམ་སྨིན་ 
དེའང་། བཙོ་བསྲེག་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྐྱིད་གྲོགས་སྡུག་གྲོགས་པ་ཨིན །པས་ སེམས་ཅན། 
ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་གསུང་ངོ་། [མུ་ཆུང་ངུ་འམ་ཞེས་པ་ཞནི། བོ་ཏོ་ 
བའི་དྲུང་དུ་སླབ་མ་ཞེན་པ་ཅན་མཇལ་དུ་ཁོངས་པ་ཀུན་ཞག་རེ་ཙམ་བསྡད། བཾ 
མ་ལ་བླེང་མོ་བྱས་ནས་ད་ཡང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཞག་འགའ་སྔོད། །ྱེད་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་བ་ཡོད་དམ་གར་རིངས་གསུང་གིན། 
ཐོ་ཕྱིར་སུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཏེ། མདོར་ན། 
ཐུགས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོ''' 
བོར་མཛད་དེ། འཕྲལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་གཤེགས་བཞུད་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་མིན་པ་གཞན་མི་མཛད་གསུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་སློབ་དགོས་པས་རང་རེ་ཀུན་ྱི་བླ་ལ་བྱམས་སེམས་ཕན་་*** 
སེམས་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་ཤེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གནས་བརྟན་ 
རྒྱལ་ཤེ་བྱ་བ་ན་རེ། ངེད་སྤུན་ཁ་ཟད་ཟད་འཐབས་ནས། དེ་ནས་ཁའི་བྱ་ཕྱུག་ 
ཀུན་ངས་པང་དུ་ཟླངས་ནས་འོ་བྱས། བྲང་ལ་གཅེར་བྱས་པས། དེར་ཁོའི་ཞེ་ 
སྡང་ཞི་ནས་སོང་རྲེར་ལོ(རོ)! །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་སྔར་ཆོས་དང་འགལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་མཉེས་པའི་ལས་བསགས་པ་ 
, ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་ནས་བྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་'་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་མཆོག་ཀྱང་བྱམས་པ་ཨིན་ཏེ། 
སླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྭལ་ནས། ཇིའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཉིན་རེ་ 
དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་སྐད་ཉིག་ཐུང་ཉིག་གིས། །བསོད་ནམས་ལ་ 
ཡང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ལྷ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་དང་། ! 
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ཨིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། རྣམ' 
པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་ 
སགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྲོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ! 
ད་ནི་བྱམས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ། སྲེག་བྱེད་ 
མེ་དང་ཞེས་པ་ནིེ། དཔེར་ན་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལྟར། “ བྱམས་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་ཞེ་སྡང་མེ་དང་འྲྲདྲ་བ་འདིས་རང་གཞན་སྱི་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་*" 
སྲེག་པར་བྱེད་བས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འདི་ཅི་གསོད་བྱེད་དགོས་གསུང་།, མདོ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཨང་བླ་ཡི། ཞེ་སྔང་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨི་དྭགས་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་བཅས་པ་འདིས་བྱམས་པ་སྐྱེ་རུ་མི་སྟེར་གསུང་ངོ་། །ཁྱི་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། དབེར་ན་ཁྱི་གཤིས་ངན་དེ་ཁ་རང་ལ་ལྟོ་བ་དྲི་ཁུ་ཕྱལ་རེ་ལས་བྱེད་ 
ཀྱང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེད་སྣའི་དབང་གིས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཁྲེན་ 
ཅིང་ཉེར་དུ་འགྲོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་རང་རེ་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཅི་ཨང་མེད་ 
ཀང་། གཞན་བྲོབ་ཕྱིར་སུ་ཉེ་བ་ལ་འཁྲེན་ཅིང་ཉེར་བ་འདིས་བྱམས་པ་རྒྱང་དུ་ 
འཕངས་གསུང་ང་། །ཞོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཨ་།ཁག་མ་ 
ཅིག་མ། ཁྱིས་མཆེས་ཀྱི་བ་དུས་ཞོ་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ལོ (དོ) ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་རང་བས་བག་ཙམ་མགོ་མཐོ་ 
མསོ་འྲད་པ་དང་མི་ཐེག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་འདིས་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ཉི་མ་ 
བྱས་བསྐོས་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། . རྒན་ཨོ་གཉིག་ན་ 
རེ ཛོ་བོའི་བྱམས་པ་སྒམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་'ཞྲིག་ལ་ཐེར་བ་ལགས་ཐེར་བ་ལ། པོ་ཏོ་ 
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བས། དེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཐོ་ལེ་གྲགས་ལ་སྟིང་དུ་སྡག་ཅིང་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། 
ཨ་ཝ་དེ་ནི་ཉི་མ་བྱྱར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འོང་ཟེར་སྐད། དེ་མོས་གོ་བ་ཨིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པ་བཤའ་མ་ཞྲིག་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་སྟིང་དུ་ 
སྡུག་ཅིང་གཅེས་པ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏུ་ཅག་གི་ 
སེམས་སྤྱོད་འདི་ལ་ཉི་མ་བརྒྱ་བས་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་མི་འདྲ་ན་གསུང་་་ 
ངོ་། །མ་ལ་སྡུག་ཅེས་པ་ནི། བཙུན་པ་བྱང་པ་ཤེས་རབ་འབར་བྱ་བ་ན་རེ། ཁ་ 
ཛམས་ལྟོ་འགྲངས། ཟླ་བོས་བློ་མ་དཀོགས་ཙམ་ན། ང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་བྱང་ 
སེམས་པྲག་པྲིག་རེ་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་ཟེར་ལོ(རོ)། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་མང་ཁ་ 
ངོམས་ལྟོ་འགྲངས། ཟླ་བོས་བློ་མ་དཀྲོགས་ཙམ་ན། རང་རང་གི་ཕ་མའམ་ 
གཡོག་པོ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་བྱམས་སེམས་ཕྲག་ཕྲིག་རེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་མི་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། འོན་ཀུང་དང་པོ་ནས་བྱམས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་དཀའ་བས། དང་པོ་རྩ་བའི་ཝ་མ་ནས་བཟུང་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ པས། 
གཞུག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
བསྒམ་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། | 


ཉི་ཤྭ་ཐམ་པ། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 

ད་ནི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་དཔེ་དགུ་ཡིས་སྟོན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དམུས་ལོང་འབྲོག་ 
འཁྱམས་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དག་འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་སར་ལོང་ཁིད་པ་དང་ནི་བྲལ། ཟས་དང་གོས་ནི་མེང། ངམ་གྲོག་དང་ 
གཡང་ས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སར་ལམ་འབྱམས་ན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བདེ་བ་ཡེ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐུམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་མ་རྣམས * **"" ༈། 
འཁོར་བ་མྐ་ངམ་གྱི་འབྲོག་ཆེན་པོ་ན་འཁྱམས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་མིག་ 
ནི་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལོང་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་བྲལ། སྦྱིན་པའི་ 
 རྐྱགས་ཕྱེ་ནི་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡང་ལུག་ནི་བཤས། རུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཏི་བྲལ། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ནི་བཅས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོས་ནི་གཟིར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས་ཏེ། མ་རྣམས་ལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་སྡུག་བསྫལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། མ་རྣམས་ལ་ལ་ 
དམྱལ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་ན་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་དུད་འགྲོ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་མིའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ། 

ལ་ལ་ལྷའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་བཅས་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བར་་** 
བྱས་ན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ པ།' 
བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་པ་མཐོང་ 
ཙ་ན། རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ཇོ།། །མི་གཙང་དོང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ་གཉིག་པ་གཅེས་པ་ཞྲིག་མི་གཙང་ 
བའི་དོང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་ལྷང་ན། ཕ་མའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དོང་གི་ཁ་བསྐོར་ནས་ 
སྱ'ངན་བྱེད་ཅིང་དོང་ནང་དུ་འགྲོ་སི་ནུས། ཕ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ།'ངའི་བུ་ཟེར་ 
ནས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་སི་བལྟ་བར་དོང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བུ་འདྲེན་པ་ཡིན། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་ཕ་མའི་ཉེ'དུ་དང "**༠༡༈ 
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འདྲ་སྟེ'སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སིལ་མི་ནུས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཿི་༢' 
མ་དང་འྲད་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་' 
པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཁ་རླངས་ཞེས་པ་ནི། སྲུལ་གྱི་།ཁ'རླངས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏང་བ་བ་བྱེའུ་འཕུར་བ་ལ་ཕོག་པས། སྦྲུལ་ལ།ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཡོད་པས་བྱ' 
བྱེའུ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ངན་དང་བཅས་ནས་སྦྲུལ་གྱི་པཁར་ འཚངས 
ཀྱིས་འོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
ཙམ་ན། མ་བཟོད་ནས་རང་དཔང་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་ 
གསུང་ངོ་། །།དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤ་ཙག་པ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་གསུང་ངོ་། །ཁྲི་གཉན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཁྲི་གཉན་ས་ 
ལི་བྱ་བ་དེ་དུད་འགྲོ་ཨིན་ཀྱང་སིམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱེ་ར་བས་ 
དེད་པའི་ཚེ་མི་དང་ཁྱིས་གཏུགས་ཀྱང་། ལམ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྲ་མོ་ 
རྨིག་པའི་འོག་ཏུ་སོང་དུ་དོགས་ནས་སྣ།'ཡིས་འབུད་ཅིང་འབྲོས་པ་ ཡིན་ སྐད། 

དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་རི་དྲགས་ལའང་སྟིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ'་དང་ལྡན་ན། 
འུ།'ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་ཉི་ལྟེ་མི་" 
བསྐྱེད་གསུང་། ཡུལ་སྣ་གདོང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱ་བའི་རྐང་ 
པ་ན་བ་ཞིག་ལ། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཏྱད་ཀྱི་མ་རྒན་ཡུལ་སྣ་ 
གདོང་ན། ཁྱི་ཆེན་ཞིག་གིས་རྨུག་གིན་འདུག གྲོགས་ཀྱང་སུ་ཡང་མི་འདུག་བྱས་ 
ནེ། རྐང་པ་ན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུག་རྒན་པ་དེ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ན་ཟེར་ནས་ 
འཐེང་ཁྱེར་ཁིང་ངེ་ཆ་ངེས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མའི་ཟློ་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་རེ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ཙམ་ན་སྟིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞྲིག་འོང་སྟེ་གསྱང་། དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞྲིག་སྐྱེས་ནྭ, སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ 
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ཙ་ན་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཊ མས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེགས་མེད། 
དེ། མདོ་ལས། གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཆིས་སོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་སྟིང་རྗེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞྲི་སྟེ། སྔགས་པ་ར་གསོད་ 
ཅེས་པ་ནི། སྔགས་པ་གཅིག་ལ་ར་གཉིག་ཡོད་པས། དེ་བས་དེ་ལ་ཚོགས་རྐྱེན་ 
བྱ་སྟམ་སྟེ། རཾ་འོག་ཏུ'བཅུག་ནས་གསུས་པའི་སྤུ་བཏོགས་པས། ར་ཨིས་སླེ་སྒྲ་ 
བཏབ་པས་།ྱིམ་མཆེས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ནས་བྟལས་པས། . ཁ་སྐྱེངས་ནས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་ན་འདི་རྩྭ་རང་ཡང་ཟ་རུ་མི་འདོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་བཏང་''' 
སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་ཞིང་། ཁ་སྐད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དང་སྟིང་རྗེ་བ་སྐད་ཟེར་བ་འདིས་ 
སྙིང་རྗེ་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ཕྱུགས་རྒན་ལ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་མི་ནག་ཀུན་ 
ཕྱུགས་རྒན་རྒོན་ལ། ད་འདི་ཀུན་བསད་རན། རྒས་འཁགས་འཁོགས་སུ་བཞག་ 
ན་སྟིང་རྗེ་ཐཟེར་ནས་གསོད་པ་ལྟར། རང་རེ་ཡང་རང་འདོད་ཁོག་པར་བཅུག་ 
ནས་ཁ་སྐད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེས་མ་མཆེངས་གསུང་ངོ་། །བུ་བསད་དོར་གསོག་ཅེས་ 
པ་ཞི། དཔེར་ན་རང་གི་བུ་གཉིག་པ་བསད་ནས། བུའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
གསོག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞྲིག་སྐྱེལ་ཞིང་། དྲེས་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སི་བཏུབ་གསུང་། 
ཁྲ་སྦྱང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅད་གྱིས་ཀུང་བྱང་ཆུབ' 
སེམས་དཔར་མི་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཡཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཁུ་ལས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆུང་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བུ་སྨད་ལ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་ཡང་བྱམས་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ'*" 
སྟེ སེམས་ཅན་གྲཞན་ཐིན་ཚད་པསད་ཅིང་བུ་སྨད་ལ་སྒྱེལ་བ་ཨིན། དཔེ་དེ" 
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བཞིན་དུ་རང་རེ་ཨང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ནས། 
རང་གི་བུ་སྨད་དམ་གཡག་པོ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ 
བྱསཔ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དྲག་ 
ཟིན་དང་ཉེ་རིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་ 
དགོས་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྣེ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས། དགྲ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སངས་མི་རྒྱ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས། ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི།*' 
ལྷར་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས་ གསུང་''* 
སྐད། གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་སྐར་ 
ཟུར་ཙམ་བསྟན་ཏོ། | 


ཉེར་གཅིག་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས། དེ་བས་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཤུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ནུས་པས། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲོབ་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཟས་འཚོལ་་་ 
བའམ་སྐོམ་ཆུ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅིག་སྐྱེས་ན་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ པ་ ཨིན་ ཏེ། 
བྱསས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །|ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཉཅེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་སྨོན་པ། རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སྨོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ། འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུའམ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དཔེ་ལ་སྦྱར་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་མི་གཉིག་ལས་སྒོ་ལྟ་བུར་འཚོང་ལ་ 
འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཁལ་མ་དང་ཟོང་དང་གྲོགས་པོ་དང་། སྐྱེལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲབས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཉིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཉིང་དམ་བཅས་་་་ 
པའི་ཆཚེ། བྱང་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲབས་སྲུ་འཇུད་པ་ནི་སྨོན་པའོ། །དཔེར་ན་ཚོང་པ་ 
གྲབས་སུ་ཚུད་ནས་ལམ་དུ་ཤར་གྱིས་ཞུགས་ནས་འཚོང་སར་མ་མླེབ་བར་དུ་ རང་ 
གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པ་སྤོང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་ཟོང་གང་ན་གང་དུ་བྲིན་པ་ 
འཚོང་གིན་འགྲོ་བ་ལྟར་བླ་ལམ་དུ་ཆུང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུའམ་ལམ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པ ***༡༡ 
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ཡིན་གསུང་ང་། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ སྐོར” 
ལ་དཔེ་བཞྲི'བཅུ་ཞྲེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི'ཤཱ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་འདོད' 
བདུད་རྩིར་མ་བུ་གསེར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་རྒོས་ནས་ཆུ་ 
འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་བདུད་རྩི་དང་ཕྲད་ན་ཆུ་བོར་ནས་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། རམ་ 
བུ་ཉབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གསེར་གྱི་ཕྱང་པོ་དང་འཕྲད་ན་རམ་བུ་བོར་ནས་གསེར ***** 
ལེན་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་ནས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟབློ་བཅོས་པས་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅུང་ཟད་སྐེས་ན། རང་གཅིག་ཕུ་ཞི་བདེ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློ་སླངས་ལ་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ ཐྲོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཐློས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱོང་དགོས་གསུང་ངོ་། ། 
ཆུ་རྒལ་འོང་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཞང་ཨེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 


ནས། ཞང་བཙུན་ཆུ་རྒལ་འོར་གཅིག་ལ་བརྗེ'ཅང་ལན་གཉིས་མི་དགའོ། །སྔོན' 
ལ་ཉན་ཐོས་སྒམ་སྒུམ་ཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟམ་སྟེ། དེ་བས་དང་པོ་རང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་དགའ། དམྱལ་ | 
བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཨ་ཨིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས། །འདི་གཉིས་གཏན་གྱིས་གེགས་སུ་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་སྐད།དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆུ་བརྒལ་ཐྲེངས་གཅིག་ལ། བརྫེ་ཅང་ཁན་ 
གཉིས་མི་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཆབས་གཅིག་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་རང་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་དགོས་གསུང་ངོ་། །ཞྐང་མོན་ཟེར་ཞེས་ 
པ་ནི། དྭ་སྒྲེང་དུ་ཞང་མོན་ཁྱི་འཁྲུག་བྱ་བ་ན་རེ། ཇོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟ'བུ་ཞྲིག་ལ་ཐེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། པཾ་ཏོ་བས། དེ་སེམས་ཅན་ 
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་ 


སྐམས་ཅད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པ་ 
ཞྒིག་ལ་ཐེར་པ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཙ་མ་དེ་ལ་ནི་སྟིང་ཁམ་རེ་ཆེ་ 
ཅིག་དགོས་པར་སྣང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཁོས་གོ་བ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་ ཁམ་''' 
བསྐྱེད་དགོས། ཤེས་པ་བསྐུམས་པས་མི་འེང་། ནུས་པ་ཆུང་ཨང་གཞུན་ཕན་ 
གཙོ། །དེ་ཕྱིང་མཁས་པས་དེ་མི་བཏང་། །ཞྲེས་གསུངས། དགེ་བཤཞེས་བླང་རི་ 
ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ནན་ཏར་ན་གང་ཡང་སྟིང་ཁམས་ལ་རག་ཁུས་པ་ཞྲིག་འདུག་ 
གསུང་སྐད། བུ་སྟོར་ཞེས་པ་ནི། ཕ་བུ་'གཉིས་ཀྱིས་བྱང་གཏིང་ན་ཕར་ འཚོལ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འོང་ཙ་ན། ལམ་འཁྲུལ་ནས་དེར་བུ་བཞག་ 
ནས། ཕ་ཨིས་ལམ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྟེད་དེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐེམ་རྩར་སླེབ་ 
ཙམ་ན་བུ་དྲན་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
སྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བརྫལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ ནི'' 
ཐེམ་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟློ'རིམ་གྱིས་སྦྱང་ས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིར་ལོག་ནས་བུ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ 
ངཛ་། །ལག་བཅིངས་ཞེས་པ་ནི། མའི་ལག་པ་བཅིངས་པའམ་མ་ལག་རྡུམ་མའི་ 





བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་བཟུང་བར་མི་ནུས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུས་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ནུབ་པ་མཐོང་ཨང་། རང་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཕས་སེམས་ཅན་གཉིག་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས། སྔོན་ལ་ 
བདག་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གྱི་འཆིང་པ་རྒུར་དུ་སྒྲོལ་བར་རིངས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀཱི" 
ལམ་ལ་འབད་དགོས་གསུང་ང་། །སྒལ་བཉོས་འདྲ་ཞེས་པ་ཞི། མཛོ་རྟ་སྒལ་བ་ 
ཅན་དེས་ཁལ་བས་སྒ་ཨང་མི་ཐེག་ལ། སྒལ་བ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པས་སོས་ཙམ་ 
ན་དྲུག་རྒྱབ་ཐེག་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་བཅོས་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
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སྦྱངས་ལ། རྒྱད་ལ་ནུས་པ་རྫོགས་ཙམ་ན། ནམ་ཞྲིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དོན། 
བྱེད་ཞུས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། ཆུ་རྟེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཚད་པས་གདུངས་ནས་སྐམ་པའི་མིས་ཆུ ' "ˆ` 
འཚོལ་ཞྲིང་རྟྙེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་རྒྱར་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་རིངས་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་དུང་དུང་བ་སྐྱེ།'"' 
དགོས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་མང་སྔོན། 
དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོང་གསུང་། གྲུ་འདྲེན' 
ལུག་རྫི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གདོད་གྱུ་བཟང་པོ་ལ་འགྲོན་པོ་སྒྲོལ་བ་དེ། གྱུ་ཁ་ 
ཐྲག་པ་བཏགས་ནས་སྔོན་ལ་གྲུ་པ་ཁ་རང་ཀོ་བ་ཞིག་བཏང་ནས་ཕ་ཁར་ཐོན། 

དེ་ནས་གྱུ་ཐག་ནས་འབྲེན་ནས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་དུས་རེ་ལ་སྒྲོལ་བ་ཨིན་སྐད། 

ཡང་ལུག་རྫི་ཀུན་ལུག་ཁྱུ་འཕྲང་ངམ་ཟམ་པ་ལྟ་བྱ་ལ་སྒྲོལ་བ་དེ། ལུག་གི་གཉའ་ 
བ་ནས་བཟུང་ཞས་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་ཞིང་ལུག་རྣམས་མ་སྒྲོལ་བར་དུ་ལུག་རྫི་ཕ་ཁར་ 
མི་རྒལ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་ནི། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་'་ 
ལ་ཟླབ་ཅེང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྫོན་ལ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཊྲོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་གདོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲོལ་བའི་གྱུ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀུ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཨིན། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ'སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཤིང་། ཚགས་གཉིས་བསགས་ནས་ནུས་པ་རྫོ་ཊ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱྲིས་ 
སྒྲོལ་བ་ནི་ལུག་རྫི་དང་འདྲ་སྟེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ། 


204 


གཉིས་གང་རུང་གི་སེམས་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་གསུང་། འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ང་ 
བདག་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་རུ་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན་་་*” 
འདོད་དེ། འདམ་རྫབ་པདྨ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ས་གཙང་ནས་མི་ 
སྐྱེ་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་སྲིད་ལ་ 
བདག་གིར་འཇཛིན་པའང་ཡོད། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡཨོད་རིང་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་སྐྱེ། བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། པ བྱང་ཆུབ་ཀི' 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ལུད་བཅས་ 
འདམ་རྫབ་ཆུ་ལས་ནི། །པདྨ་སྐྱེ་ཡི་ཐང་ལས་ནམ་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕྱང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངང་འཇིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཨིན། །ཞེས་པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
ཡིན་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
གསུང་། དེ་ཨཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟབས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཚོགས་བསགས། རྒྱུའི་སྟོབས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་གསུང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ 
བླིང་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་གུས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་། དད་པས་བསྲུང་བར་ནུས་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པ་ལེན་པ་ལ་སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ ཞིག་ 
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གིས་བླང་གསུང་། ཡུལ་གང་ལས་བླང་ན། བླ་ས་སྔོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། |; 
ཧུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
བླང་། གལ་ཏེ་བླ་ཨ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྟེད་ན། རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་བླང་གསུང་། མཆོད་ཐང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་ 
པ་མཁན་ཟླབ་གཉིས་ལས་སྐྱེ། དགེ་སླང་གི་སྔམ་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཁས་ 
སྐྱེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་པས། ཁྫོན་ 
ཇོ་བོ་དབབས་སུ་བྱོན་ཅ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། ཛ་བོའི་ཞལ་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན་མཆོད་པ་ཤོསས་གསུང་།། དེར་མི་ཀུན་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱག་ 
དར་བྱས་ཏེ། ཁུྱམས་སྟད་དུ་སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་མཟལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བཤམས། དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཅིག་དང་། སྤོས་གཅིག ལྷ་བཞོས་གཉིག་ 
བཅས་བཞག་ནས་ཇཛ་ཡོ་སྦྱན་དྲངས་པས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཐོད་པ་ངན། 

སེམས་བསྐྱེད་ཨི་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ཡང་སྟིང་ཁམ་ 
བསྐྱིད་ནས་མར་མེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ། སྤོས་གཉིས་གསུམ་ཅཙམ། ལྷ་བཤོས་དྱུག་ 
བདུན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་མ་མཉེས་ཏེ། མཆོད་པ་ངན། 

སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་ནས་གཤེགགས། དེ་ནས་ཡི་ཀུན་གྱིས་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཚད་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཤམས་ཏེ། ཁྱུམས་སྟོད་ཐམས་ 
ཅད་བཀང་ནས་སྤྱན'་དྲངས་པས། དེ་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཨིན་ཕྱིས་གསུངས་ནས་ 
སེམས་བསྐེད་མཛད་དེ། དལྟ་འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཚུགས་ 
འདི་ཇོ་བོའི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པའི་དྭས་ན་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེད་བཀུར། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོང་མ་ལ་སཾགས་པ་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོག་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དྭས་ན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ཚད་ནི། 

རང་ལ་ཡངས་སྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡུས་ཆ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཏང་། 
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སུམ་ཆ་བླ་མ་ལ་དབུལ། སུམ་ཆ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གསུང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཞི། དཔེར་ན་གླིང་བཞིའི་མིའི་ཁོངས་སྦྱོད་ཁྲམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨྲུངས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་'་ 
གཉཅིག་གི་དོན་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཐསས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་དགེ་བའི་རྩབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཉིག་མ་་ 
གཅིག་གི་དོད་ཨི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ' 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླ་མ་ལས་ལེན་པ་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་ཕྱལ་ཀྱང་ཆེས་པ་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། སྔོན་གྲགས་པ་ཐ་ག་བས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཞིག་ཕྱལ་ནས' 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་པས། ཅི་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བླང་ 
གསུང་། དགེ་སློང་བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ང་ནི་དགེ་སློང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་བྱང་ཆུབ' 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟམ་དུ་་* 
བསམ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། མདོར་ 
བསྡུས་ན་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐྲོང་བས་ 
གོམས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་འབོར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བསླབ་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པའོ། །! 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཝན་ཡན་ནི། བྱམས་པས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། | དང་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྒར་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཐ་མ་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀི་ 
ངོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བཞུགས་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། དེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱམས་པས་ནོར་ 
བཟང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ 
ལྟ་བུའི། །དབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཙོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་ 
བུའི། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུབ་པས་ཡིད་བཞྲིན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ནི་བམ་པོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པས་དེ་ཀུན་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ་གསུང །"།› 
ངོ་། །ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩི་ཉི་འོད་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། རང་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བུས་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ནི་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུྭ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ནི་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་*་' 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས། བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གཞུན་ནི་གཡོས་ 
ལེགས་པའི་ཁ་ཐཟས་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་ 
ནི་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་མཚུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞནི་ 
སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ" 
དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཀྱེས་ཐིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ 
སྡོང་ཕོ་དང་མཚུངས་སོ། དེ་པས་ན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གཏིབས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡངས་རྒྱས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་'''" 
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སངས་རྒྱས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*" 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དྲེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲི་ལམ་སྟོང་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསམ་དགོས་གསུང་ངོ་། ! 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། དྡ་རྗེ་གདན་ལ་ 
བསྐར་ མཛད་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱི་བསྐར་ མཛད་ ཅིང་ བཞུཊ་ 
པའི་ཆེ། | ཇོ་བོའི་སྔོན་ལ་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ ཀུང་བསྐོར་ བ་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་པ་ལ། བུད་མེད་གཞོན་པ་དེས་རྒན་པ་དེ་ལ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པས། བུད་ 
མེད་རྒན་པ་དེ་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མྐུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཤིག་ཟེར་སྐད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྨྲུལ་པ་ཡིན་གསུང་། ཨང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ནང་བསྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གསུང་བྱུང་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་གསུང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལས་མེད་གསུང་། མདོ་ 
ལས་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་གཉཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀཱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའོ། ཞེས་སོ། །རྒན་སོས་མ་ཧེ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒན་མོ” 
ཞིག་གིས་མ་ཧེ་ཕྱུ་གུ'ཞིག་ནང་ནུས་པང་གིས་ཨར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་བྱས་ ཤིང་'***' 
གསོས་པ། གཞུག་མ་ཧེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒན་མོས་མ་ 
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ཧེ་ཐེག་པ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྲམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ"' 
ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འོ'སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ 
སངས་ས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་གཀྱི་ཚུལ་གྱིས ཅེ * ཁལ 
བསླབ་གསུང་། འོ་ན་སྨྱོང་ཚུལ་རང་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། བུ"'གཅེས་མ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུ'གཅིག་པ་གཅེས་པ་དྲགས་ཁྱེར་བའི་མ་དེ། ༡ འགྲོ' 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་བུ'དེ་དགྲ་ལག་ནས་ཇི་ལྟར་་* 
བྱས་ལ་ཕྲལ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། 

རྗེས་ཐྲོབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞྲི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་ཐིན་པས། འགྲེ" 
ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ'་འཆག་ཀྱང་བྱམས་པ་*་** 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆག དེ་བཞྲིན་དུ་ཉལ་བ་དང་། འདུག་ 
པ།་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འཇཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་།] 
ཁ་ཏོན་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ། ཕྱམས་པ་དང་སརིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་ 
སྦྱང་གསུང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་བྱང་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ 
. ཞྲིག་འོང་གསུང་། གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། རི་དགས་རུ་རུ་ 
དྲང་། སྤྲེའུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བྱ། 
ཡིན། སྔོན་བྱང་དུ་རྟ་གཅིག་ཕྲེང་གིས་རྒྱུག་འགྲོ་ལ་ཚོས་པ་ཞིག་བྱུང་བལྟས་ 
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པས། སྡུན་ན'བྱེ་ཚང་བྱེ་ཕྱུག་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ཚོམ་ནས་འདུག་སྐད། 
དེ་ལྟར་སྡུན་དུ་སྲོག་ཐགས་རེ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན། དེ་རྨིག་པའི་འོག་ཏུ་སོང་དོ་ཤས་ 
ནས་ཚམ་པའི་རྟ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དེ། དེ་ཡཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གསུང་། 
རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བརླབ་པའི་དཔེ་ནི། ཞིང་པའི་ཆུ་ལུད་ 
ཅིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་པས་ས་ནམ་བྱེད་པ་ན་ལས་ཀྱི་གཙེ་བོར་ཆུ་ཡུད་ལ་ 
འབད་པ་ཕྱེད་དགོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ"'སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་པའི་དུས་ན། ཕབྱ་བའི་གཙོ་བོར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ 
འབད་པ་བྱེད་དགོས་པས། མཉམ་གྲཞག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་སྟང་པ་ཉིད་ 
བསྒམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་གསོག་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ 
ཙམ་བྱས་པས། བསོད་ནམས་ཏི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། འོ་སྐོལ་གྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ན། ད་ཟློ་བདེ་མོ་བཏང་སྟོམས་སུ་བསྡད་དུ་མེད་དེ། མགོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ།མི་ 
མཛེས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ནི་བྱ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ཆེན་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་པོ་དེ་རང་རང་གི་གནས་ 
ནས་བབས་མྭ་ཐག་ས་ཇོ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་མང་པོ་མི་ཐེག 8'སྤལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་མང་པོ་ཨི་ཤོང་ལ། དེ་ལ་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་བསྟན་པས་ 
ཆུ་བོ་རྣམས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། ས་རྡོ'་ལ་སོགས་པ་ཉལ་ཉིལ་མང་པོ་ཐེག སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱང་མང་དུ་ཤོང་ལ། མཐར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཤི་པོ་དེ་དག་རྒྱ་ཨཚེ་ཆེན་ 
ཕར་རོ་གཉིག་པ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཁས་དང་པོ་བའི་དུས་ན་ཅཔས་སྟེབས་ཆུང། 
ལ།་ནུས་པ་ཆུང་བས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀི་དོན་ཨང་བྱ'པར་ཨི་ 
ནུས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་ཡབ་སླི་སྣ་ ཤོང 
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ནས་གོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སེམས་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ལ། མཐར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཐ།དད་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། རིམ་གྱིས་དཀར་ 
པོའི་ཡཨོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཤ'གཟུག་ཅེས་པ་ནི། 

བྱང་དུ་མུ་གི་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་མི་སྟོགས་བཟའ་མི་ཚན་ཅིག་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ ཤ'*'*"ˆ 
གཟུག་གཅིག་ལས་མེད་པས། དེར་ཕའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་བུ་སྨད་ལྟོགས། འཚོལ་ 
གྲོ་གཅིག་ལ་འགྲོ"སྟམ་སྟེ་ཤ་གཟུག་དེ་ལམ་རྒྱགས་ལ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། བུ་སྨད་ཀི་ 
_ སྙིང་ལ་ཤ་གཟུག་དེ་ཁོས་ཁྱེར། ངེད་མ་སྨད་ལྟོགས་རི་འཆི་སྟམ་ཙ་ན། ནང་ 
པར་ཕ་ཨིས་གཡག་གསར་རི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ནས་བྱུང་སྟེ་བཤས་ནས་བུ་ སྨད་ལ'་ 
ཤ་འགྲངས་པར་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྲི་བསམ་པ་ལ་ངས་སྟིང་རིང་བྱས་མནོས་ཏེ། 

ངས་ཁྱེད་ཅག་ཚོ་ལྟོགས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཤ་གཟུག་དེ་ངའི་ལམ་རྒྱགས་བྱས * *༡*༡༡༦༡ 
ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འདི'ཙམ་རྟྙེད་པ་ཡིན། འུ་ཨིས་ཤ་གཟུག་དེ་བགོས་པས་ 
ཅི་ཐོབ་ཟེར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ཤ་གཟུག་ལྟ་བུ་དེས་སྔོན་ལ་རང་སྨིན་པར་བྱས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕུ་ཆུང་བས། ཤ་གཟུག་རང་གིས་ 
གསོལ། ང་དང་སྤྱན་སྔ་བ་གཉིས་ཀས་བགོས་གསུང་སྐད་དེ། དེ་ཁོང་གི་ཁེངས་ 
སྐྱུངས་ཡིན། འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་ཀུང་སླར་བྱང་སེམས་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། མསྱུ་གུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ 
མྱུ་གྭའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱད་ན་ཕྱིས་མི་སྐྱེད། སྨན་ཀྱི་ནྭུས་པ་ཡང་ཆུང་ཞིང་།ཁྱབ་ 
ཆུང་བས་རྒྱུ་གྭ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་གྱི་མྐུ་གྭ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ཆུ'ལུད་ལ་སོགས་པའི་གྲབས་བྱས་པས། དེ་ 
ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཙ་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དུ'་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐྲག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཨིན་པ་ལ། དེ་ལས་མུ་གྭ་ལྟ་བུ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཨམིན་པས། དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུུ་སྤྱད་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་ལ་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཆུང་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཞན་དོན་དངོས་བྱ་པའི་དུས་ 
མིན་པས། དང་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསླུང་ཞིང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། 
ནམ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དངཾས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་ མིན། 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་། 
གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྤྱན་རས །ཉ༠ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་བདུན་བསླབ་ཅེས་པས། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ ཆོས་ དུ་ ལ་ བསླབ་་*་ 
པར་བཀྱི་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བདུན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐྲ་ན་ཇི་ 
ལམ་དུ་ཨང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བྱ་དང་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ལ་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ 
མ་ཨིན་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པས་སྤྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཊུར་ 


བ་མི་གདབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ 
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བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ནན་ ཏན་གྱིས་སློབ་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ 
པས། བྱང་སེམས་ཤྱུད་ལ་བརྟན་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ ནུས་ 
པ་ཞྲིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞད་ 
བའོ། ། 
ད་ནི་སྨོན་པའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་ཅྩ་གཅིག་གེས་བསྟན་ཏེ། 

དྲག་བོ་ཡུལ་འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་བྱ་བ་རང་གང་འདེོད་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཨིན། རང་གང་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ་ཨིན་པ་ལ། འེ་སློལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ཁས་བླངས་ 
ཀུང་། རང་གིས་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་བ་འདིས་གཞན་བསྒྲལ་ 
བའི་བློ་མི་འོང་། རང་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་མས་ཁང་དུ་མཐོང་པ་དེས་གཞན་ 
བསྒྲལ་བར་འདོད་ན། དྭྲག་བོ་ཡུལ་ནས་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་'་གསུང་། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་འཁོང་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། སྔོན་ལ་རང་འཁོར་བ་ལ་ཟློ་ལོག་པ་ཞྲིག་ 
དགོས་གསུང་། ཟན་གཡོས་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་བ་ཁ་ཉིག་ལ་ལག་བདེ་བ་ 
ཞྒིག་ཡོད་པས། ེ་རིང་ཟན་དྲོན་མོ་ཞྲིག་བྱའམ་གྲང་མོ་ཞིག་བྱ་དྲིས་པས། 
གཅིག་ན་འེ། མཐན་དྲོན་མོ་གྱིས་ཟེར། ཨང་གཉཅིག་ན་རེ། བནདོ་གྲང་མོ་རང་ 
དགའ་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་ཆུ་དྲོན་མོ་ལ་བརྗིས་པའི་ཟན་གྲང་མོ་ཡིན་ལ་དྲོན་མོ་ 
ཡང་སིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱུང་སྐད། དེ་བཞྲིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཁ་བསླབ་པའམ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་་་* 
བསླབ་ཐེར་རོ། །དེ་གཉིས་སྐྱེས་ན་གང་སྐྱེས་ཀུང་ངཾ་བོ་གཅིག་སྟེ། འུ་ཅག་གི་ 
བྱེད་ལུགས་འདེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ།་ཞིག་ལས་མི་འོང་བ་འདྲ་ན་གསུང།། ཟས་ 
ངན་འཚོལ་དང་ཞེས་པ་ཉི། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལྷའི་ཞལ་ཟས་བརུད་རྩིའི་རོ་ 
མཚོག་པྱྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་ན། དེ་ཡ་ཁོངས་མི་ཕྤྱོད་པར་བྲ་ཐན་ཉུང་ཐུག་ལ་ 
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སགས་པའི་ཟས་ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འཚོལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕྲད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་ 
བྱས་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་སྐྱོ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད 
དུ། དམེར་ན་ལ་ལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྟེད་ལ། །ཐས་མཆོག་རྟེད་ནས་ཟས་ 
ངན་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྟེད་ - 
ནས། །དྲག་བཅོམ་པ་ཨི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལད་ 
མ་བཞིེན་ཞེས་པ་ནི། དཔར་ན་མི་ཆེ་བས་ཅི་བྱས་པའི་ལད་སོ་བྱིས་པས་བཟླས་ 
པ་ལྟར། ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཉུང་། གྲོགས་པོ་ཟླ་བོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་ནས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་འདིས་བྱང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ། དེས་ན་ལམ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྐྱེས་ཙམ་ན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཟླབ་ནུས་པ་ཞྲིག་འོང་བ་ཨིན་གསུང་། རྨ་ཁའི་ཤྭ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཁོངས་སྤྱོད་ངམ་ཞོགས་ཞོགས་པ་བཏང་ནས་ 
ཚོགས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ གསོག་ དགོས་ པ་ ཨཡིན' པ་ལ། འོ་སྐོལ་རྨ་ནས་ཤྭ་བ་ 
འཐོག་པ་བཞིན་ཡོ་བྱད་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ཕོད་པ་འདི་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ པཇཇ་ 
རྡགས་མེད་གསུང་། དར་སྣ་ཁྲག་ཅེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཁུ་ཆེན་པོ་དབུ་རུར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན། ལག་པ་གཡས་ན་དར་ 
སྣ་ཁྲག་ཙམ་རེ་ཐྲོགས། ལག་པ་གཡོན་ན་ལྷ་བཤོས་མཛུབ་མོ་ཙམ་རེ་ཐོགས་ 
ནས་བྱུང་སྐད་དེ། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་མ་མཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་མི་ཀུན་ 
གྱིས་སླ་སླ་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐྲོང་ནས་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་ཀུང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་ྟེ། གྲོགས་བཟང་པོ་ཟླ་བོ་འཇིགས་ 
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ཆུམ་ཆུམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། གཏོང་རྒྱུ་མེད་ན་སླར་ལ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། མདོར་ན་གློ་སྟིང་ཆུས་བཤལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འུ་ ཅག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ་རྐང་རྐུང་གིས་ལུང་པ་བཀང་ནས་དགོས་པའི་དུས་སུ་** 
ཅི་བཏུབ་བཏུབ་ཀྱིས་སླ་ཆོས་བྱེད་པ་འདེས་མི་བཏུབ་གསུང་། རྔ་ཡོད་ ཙམ་ན་ 
ཞེས་པ་དི། གཉིག་གིས་བོན་བྱས་པས། བྱིས་པ་གཅིག་བོན་པོའི་རྔ་འདོད་པ་ལ། 
བོན་པོས་རྫྔ་རལ་གྱིས་དོགས་ནས་མ་བཏང་བས། བྱིས་པ་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 

དེར་བོན་པོས་ཇྔ་བཏང་སྟེ། ད་ཇ་ས་ལ་མ་བཞག་པར་རྡུངས་ཤིག་བྱས་པས། 

དེར་བྱིས་པས་རྔ་བརྡུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ལག་པ་ན་ནས་རྔུང་མ་ནུས་པས། ཕྱིས་ 
པ་ན་རེ། ཇ་ཡོད་ཙམ་ན་ལག་པ་ན་ནས་ཟེར་ལོ(ར) ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ སྒལ་ 
ཡང་དང་པོ་ཙཅམ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ཙམ་ན་མི་ནུས་པར། 
བརྡུགས་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ཁེ་ན་མང་གསུང་། འབྲས་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་བཞག་སྟེ་ ས་ ལུད་ ཆུ ལུད་དུས་སུ་མ་སྤེལ་ན '' › '' 
འབྲས་བུ་ ལོ་ཏོག་མི་འབྱུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་བོན་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ ཐྭམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་གསུང་། ཆུ་ཁར་བོར་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབྱར་བལྟ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཆུ་ཁ་ན་མཛེ་ཕོ་རྐང་ཆག་ཅིག་ལ་བུ་སྨད་ 
ཉལ་ཏོལ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཅིག མི་སུ་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་དང་ 
ཟེར་བ་ལ། གཅིག་གིས་ཀྱང་བོར། གཉིས་ཀིས་ཀྱང་བོར་བས། དེར་གཞུག་མ་ 
ཀུན་གྱེ་བསམ་པ་ལ། ཁོང་སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲལ་བར་ངས་སྒྲོལ་བ་མི་འོང་སྟམ་ 
གྱིན་བོར། ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཉལ་ཉོལ་མངས་ནས་བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལང་འདུག་ ངའི་' 
གྲོགས་པོ་ཚོ་འཆོར་ཐེར་གྱིན་བོར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པས་ཀྱང་བསྒྲལ་ 
། བར་མ་ནུས་པ་སྟེ་ངས་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་མང་ 
ད ཆེས་པས་བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལང་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
པས་བསྒྲལ་དུ་རང་མི་བཏུབ་པ་འདུག་སྟམ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱཾ་ཞིང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ན་བསྒྲལ་ཉི་ལ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་ 
འཚལ། དེའི་དུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་གྲོགས་སུ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན། སྐྱོ་བ་དེ་མི་འབྱུང་གསུང་། སྨན་ 
རྐྱལ་བྲོགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་སྨན་བཟང་པོ་སྦྱར་ 
ནས་བཞག་ཀྱང་སྨན་པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར་སྨན་མ་ཟོས་ན་ནད་མི་གསོས། དཔེ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཀི་བཀའ་ཁལུང་དང་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་མི་ཉན་པར་བསླབ་བྱ་མ་བསླབས་ན། ཉོན་ཨོངས་པའི་ནད་མི་གསོས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐྲོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ 
ཐྲོགས་ནས་ནི། །གསོ་བྱའི་ནད་རྣམས་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གྲུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། གཙང་པོའི་གྲམ་དུ་གྲུ་བུབ་པས་སྐམ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་མ་བཟོད་དེ་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། འཛིན་མཁན་གྱི་རྐང་པ་འདྲེད་ 
ནས་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཤོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་མ་འབྱོངས་ཤིང་ 
རང་གི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངས་སུ་བྱ་་ 
བར་འདོད་ཀྱང་མི་ ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་དང་རང་གིས་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་པས། སླར་རང་གི་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་མ་ཉམས་སྲིེད་ཀྱང་། དཔེར་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་བཀྲི་བར་མི་ནུས། ཆུས་ 
ཁྱེར་ཆུས་ཁྱེར་གྱིས་འཛིན་པར་མི་ནུས། འདམ་ན་གནས་པས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 


217 











འདོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མ་བསྒྲལ་བས་ནི་སྒྲོལ་མི་ 


ནཱས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་མི་ནུས། །དཔེར་ན་ལོང་བ་ཆུས་ཁྱེར་དང་། 


འདམ་ན་གནས་པས་གཞན་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། འེ་སྐོལ་སྨོན་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་ 
གསུང་། རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་གཏམ་ 


རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་གིས་ཀྱང་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ ཆ།་ 
སྦྱངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས། ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་ 
བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མི་ཐུལ་ལ། སྔོན་ལ་རང་གི་ནང་དུ་ 
བྱང་ཆུཔ་ཀེ་སེམས་ འབྱོངས་ན། པྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་མཐུས་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཙབ་ཙོབ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་མཐོང་ངམ་ཐྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི'ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ནུས་པ་ ཡིན་''' 
གསུང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཆ་མེད་པའི་ཁུས་ 
ངག་གི་ཏབ་ཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། གྱུ པ་འྲད་ 


ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གྲྭ་ པ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བུ་ ལས་ལ་ 
རྒྱ་བཙུགས་ གཙང་པོ་ལ་གྲུ་བཏང་ ནས་འགྲོན་མོ་སྐྲོལ་བ་ལྟར། འཾ་སྐེལ་ ཨང་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ 
ལ་འབད་པའི་དུས་ན་ཡང་། རང་འཁར་བ་ཁས་མྱུར་དུ་ཀྲར་བའི་གོམས་པ་ཆེ་ 
བར་བལྟ་ཁྲིང་། ཆོས་གཞན་དོན་ལྟར་བཅོས་ནས་དམིགས་པ་རང་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་འདིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་བཏུཔ། དེས་ན་བདག་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འདད་ཀྱི་འཁྲིས་ཕྲ་མོ་ ཅམ། ཡང་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བློ་ལེངས་ཀིས་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ 
འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་དང་བྲལ་ན། ཅི་བྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞྲིག་གི་ 
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ལམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་དོན་ལ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་རང་འདེད་མེད་པ་ 
དེ་ཀ་རང་དོན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཐྲུབ་པས་གཞན་དོན་ 
བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པས་རང་དོན།'བྱས་པ་ཡི། །འདི་གཉིས་ཀྱེ་ནི་ཁུད་པར་ 
ལྟེས། །ཞེས་སོ། །རྒན་མོའི་དགེ་རྩ་ཞེས་པ་ནི། དབུས་སུ་རྒན་མོ་ཞིག་གིག་མོ་ 
རང་གི་ཚོད་ཐལ་གྱི་ཁ་ནས་བཏོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་ཅིག་བྱས་པས། དགེ་ 
བཤེས་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
དོན་དུ་བསྫོ་བར་བྱའོ་གསུངས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ཨ་ཅེ་མ་རྒན་མོས་དཀའ་ 


ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་དུ་བསྔོ་རྒྱུ་ག་ན་མཆི། 


རྒན་མོཾ་རང་གི་དོན་དུ་བསྔ་བར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེ་རྒན་མོ་སྡུག་མ་ཟློ་ཆུང་བ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་དེ་ཨང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ 
སུ་དག་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་འདིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ དུས་ 
མི་འོང་གསུང་། ཨང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྫོས་པས་རང་ལ་བསོད་ནམས་ ཆེ། 
ཆེ་བོ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ཡང་མིན། མང་།་ཅིག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པར་བསམས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ བཏང་བའི་ཟློ་ཡང་མེད། རང་དོན་དུ་བཏང་བའི་ 
བློ་ཨང་མེད། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྩིས་བྲིན་པ་ཨང་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་རྩིས་ཆུང་ཞིང་ཐམ་མེ་ ཐོམ་མེ་དེས་ཀུང་མི་འོང་གསུང་། སྨོན་པའི་བཟརླབ་བྱ" 


ཁ་སེམས་ ཅན་ཟློ་སློང་དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་ བས། 


དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་ སྤོང་བའི་དཔེ་ནི། སྤེའུའི་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷཾ'།ཁམས་ 
ནགས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སྤྲིའུས་ཟང་འོངས་པ་ལ། བདག་པས་ས་ལ་དོང་བྱུས་ 
ཏེ་དོང་ནང་དུ་ཡིབ་ནས་སྤྲེའུ་མ་སྨད་རྣམས་བྱུང་བ་དེད་པས། སྤྲེའུས་བུ་གཅེས་ 
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པར་བྱས་ནས་པང་དུ་ཁྱེར། བུ་མོ་མི་གཅེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བྲོས་ 
པས། དེར་ཉེན་ཙམ་ན་བུ་བསྐྱུར་ནས་ཤིང་ལ་འཇཛེགས་པས་བུ་མོས་སྐེ་ ལ་འཁྲིལ་ 
བས་ཤིང་ཁར་བོན། བུ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ 
དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བློ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། བར་དུ་སེམས་ཅན་བྱེད་ 
ངན་པའི་རྐྱེན་ངན་རེ་བྱུང་ཙ་ན། སེམས་ཅན་སྡྔང་སེམས་ཀིས་སྤོང་ཞིང་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིེས་བདག་གི་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས། ཁྱོད་ཀ་ངས་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་བྱང་སེམས་རྙད་ནས་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་བདེ་ན་མི་དགའ་ཞིང་ 
སྡུག་ན་དགའ་ལ། ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པ་ 
དེའཾ། །ཡལ་བར་དོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་སྐྱུངས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའོ།། 
དེ་གཉིས་གང་བྱང་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པར། ཐུན་ཚོད་ 
ལས་འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་གསུང་། ཐུན་ཚོད་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ 
གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་འགྲངས་ཐམ་ན་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཤེས་རབ་བྱུན་པ་ཁ་ཅིག རང་རེ་ཁ་ཟས་ཀིས་འགྲངས་ཙ་ན། 

གཞན་ཡུལ་ཁམས་ན་ཡང་ལྟོགས་པ་མི་གཅིག་ཡོད་སྟམ་མི་སེམས་པ་ལྟར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟབ་ཨོ་ཐོས་པའམ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པས། 
གང་གི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། གང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྐྱོབ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་གོ་བས། ཐྲབས་སྟིང་རྗེའི་ 
ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན'་་ 
གསུང་། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མེད་པར་ཤེས་ཀུང་ 
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དེ་ ལྟར་མ་རྟགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་་་ 
བླས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་'་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་། གང་གིས་ཉུང་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ནས་སེམས་*” 
ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྲལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྲི་གང་མི་འདུག་པས། བདག་གིས་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདེར་བའི་་'* 
ཉེན་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
ཨམཐུའེ་མེད་པ་ལ། མི་ངམས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་སམ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅུས་ ཤིང་གཏོར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྲི གང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྣོད་གང་བཅུས་ཀྱང་གང་གིས་ཉུང་དྭ་སོང་ལ། དོ་བཅུས་ཀུང་ 
དོས་ཉུང་དུ་སོང་བ་ཨིན་ཏེ། མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཨུན་དུ་བསྲིངས་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་སྐྱོགས་ཆུས་སྐེམ་ནུས་ལ། ཇི་ཐོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲིན་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་གྱིས་ 
བཤིག་ནུས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། ནམ་མཁས་གར་།ྱཔ་སེམས་ཅན་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། སྔར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བསྒྲལ་ཀྱང་། འཁར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མང་ཆེས་པས་སེམས་ཅན་ཧུང་དུ་མ་སོང་ལཁ། འོན་ཀུང་སེམས་ཅན་ 
གཉིག་སྒྲོལ་ཀྱང་གཉིག་གིས་ཉུང་དུ་སོང་ལ། གཉིས་བསྒལ་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉུང་དུ་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ཙམ་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཨང་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁར་བ་དེང་སྤྲུགས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ད་ཡང་ཇི་སྟེད་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་ནས་གཉུང་མོས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བབ་ཅམ་ན། དེའི་ཚེ་ 
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སྟང་གསུམ་འདིའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་སུ་སངས་རྒྱ་ བང།་ 
མདོ་ལས་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀུང་། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཨལ་བར་མི་དོར་ 
བཔར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཅིང་རྗེས་ 
གུ་བསླབས་ལ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་འཁར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྲོགས་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། སྤྱིར་དབང་པོ་ཐ་མ་ས་བདུན་ཨན་ཆད་དུ་སྟིང་རྗེའི་ཤས་ 
ཆུང་བས་ཉན་ཐྲོས་སུ་ལྡོག་ཉེན་ཡོད། ས་བརྒྱད་ནོན་ནས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུང་། 
འཕྲིང་མཐྲོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་མི་ལྡོག རབ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རང་ནས་མི་ ལྡོག་ 
གསུང་། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་དང་པོ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བརྫུན་གྱིས་ 
བཟླ་བའི་དཔེ་ནི། བདེན་བྲལ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཨོད་པ་ལ། 
ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མིང་བདེན་བྲལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། འོ'སྐོལ་ཨང་བདེན་། 
བྲལ་དུ་སོང་སྟེ། སྤྱིར་མི་སུ་དང་འགྲོགས་ཚད་ལ་བརྫུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་ 
བསྐར། སྤེས་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་བརྫུན་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་པ་ 
འདེས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང'་འགལ། སྒོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱང་དུ་འཕངས་གསུང་། 
གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཁིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱིད་པའི་དཔེ་ནི། ལཾ་ 
བསྐྱར་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཨཡུལ་ན། ལོ་ཁར་མོར་ བསགས་ 
པའི་དམུ་ཛརྫིང་ཡོད་པ་དེ། དཔྱིད་ཀ་ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ། རྫིང་ཕོལ་ནས་ 
ཞིང་འཆུ་བའམ། མི་ཞེ་ངན་ཅན་ཞིག་གིས་རྫྨིང་ལོལ་བའམ། ཡུར་བའི་ཀོང་ 
བཅད་ནས་གྲོག་པོར་བསྐྱར་ན་གོད་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཡུན་རིང་ནས་མནོ་བསམ་བཏང་ནས་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་ འབད་་་ 
འབྱུངས་ནས་བསོད་ནམས་པསགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ཨི་རང་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྟིང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པ་ཡིན། བཟང་དང་བཟང་སྟེ། རང་ལ་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་ 
དཀོན། དེ་ཅུག་བྱེད་པ་ མིན་པ་ལ་ཟེར་ནས་གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཨི་ལྟོགས་ 
ཀི་དམུ་ རྫིང་ཀོང་བསྐྱུར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ སྡིག་དེ་ལས་ཆེ་ བ་མེད་གསུང་། 

སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཞྲེ་ སྡང་ གིས་ ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མ་ཨིན་པ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱི་ལྟར་ཟུག་ཅེས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་ ཁྱི་ གཤིས་ 
ངན་དེ་གཞན་ཐོ་ཕྱི་རུ་ཉི་བ་ལ་ཁ་ ཟར་གྱིས་བཅུག་ནས་ཐུག་པ་ལྟར། འུ་ཅག་ 
ཀྱང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཆོས་པ་གཞན་ཐྲོ་ཕྱིར་ཉེ་བ་དང་རང་བས་བག་ཙམ་ 
མཐོ་མཐོ་འྲདང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟར་གྱིས་བཅུག་ནས་གཤེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་གང་ན་བཟང་བཟང་ལ་སྡིག ༡༩༥༢༡། 
བསགས་པ་འདིེས། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་འདེབས། སྒོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱང་དུ་འཕངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ན་བཞུགས་ཆ་མེད། 
འོ་སྒོལ་གྱི་ཁ་ལ་ནི་བཟོད་ཡུལ་མེད་གསུང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །ངན་སེམས་སྐྱེད་པའི་ 
གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱུབ་པས་ 
གསུངས། ཞེས་སོ། ! 

སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་ སྒྱུས་ སྤྱོད” པའི་དཔེ་ནི། སྔགས་ པ་མར་འཚོང་ཡེ་ 

འབྱུང་ བཞིན་ ཞེས་པ་ སྟེ། དྱབས་སུ་སྔྫགས་པ་ ཞྲིག་མར་ ནག་ འཚོང་ བས། སང 

དབྱིབས་ འྲ་ བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་སྲང་ཆུང་ཤོས་ཕྱ་དུང་ནང་ 
སྤས། སྲང་ཆེ་བ་མི་ལ་བསྟན། ཚོང་བྱེད་ཁར་གཞན་གྱིས་བྲེ་སྲང་བསྡུར་བས་ 
སྲང་ཇོ་བོའི་ཆྗེ་བར་བྱུང་པས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྟིང་རེ་ 
རྗེ། བྲེ་སྲང་གང་དགའ་བ་ལ་གྱིས་ཐེར་ཏེ། དེ་ནས་ཉོ་བ་བག་ཙམ་ཨེངས་པ་ 
ལ། ཕུ་དུང་ནང་གི་སྲང་དང་བརྗེས་ནས་ཚོང་བྱས་ལོ (སོ) ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁུ་ཅག་གིས་ཀྱང་བཟང་ཕྱི་རུ་བསྟན་ངན་།ཁོག་པར་སྦས་ནས་གཞན་མགོ་''' 
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བཟྫོང་ཞིང་། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ཁོག་ལ་ཐབས་སྣ་དགུས་རང་ཅི་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་བཏུབ་གསུང་། ཨང་འཛན་ཡུལ་རྒྱལ་ན། ནང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྲིན་ལ་གཏོང་བ་ལ། ཐག་ངིང་ 
སར་བཏང་ན་འགྲོར་མ་ཉན་གྱིས་དོགས་ནས་ཐག་ཉེ་བར་བཏང་ཐཟེར། དེ་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ད་དེ་ནས་ཕ་ཚད་དེར་ཨང་ཁྱོད་སོང་དང་ཟེར་ནས་་་'*' 
གཏོང་། མང་ཐག་ཉེ་བར་གཏོང་ན་འགྲོར་མ་ཉན་གྱིས་དོགས་ནས་ཐག་རིང་སར་ 
བཏང་ཟེར། དེར་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་བས་ཐྲག་ཉེ་བ་ཆེ་ 
གེ་མོར་ཁོད་སོང་དང་ཐེར་ནས་གཏོང་བའི་གཡོ་ཅན་ཞྲིག་ཡོད་སྐད། དེ་ བཞིན་ 
དུ་འུ་ཅག་ཀྱང་རང་འདོད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་མི་ལ་གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
གང་རུང་ཞིག་བྱས་ནས་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་གསུང་། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀི་གཉེན་བོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ ལ་་་་' 
བསླབ་པ་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེ་མས་ 
ཅན་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཀྱི། ཉན་བྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་ཀྱི། གཡོ་དང་སྒྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་གསུང་། ` དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྨན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོང་བ་གཙོ'་ 
བོར་སྟོན་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཏོ། | 
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ཉིར་གཉིས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་བསླབ་ 


བྱ་བསྟན་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། 
སྦྱོང་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་སྟན་ ཏེ། དེ་ ལ་སྤྱིར་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་སྟེ། པཕྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། མདོར་བསྔ་ན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་དགུ་རུ་གསུངས་ལ། དགུ་པོ་དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངཾ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཤེས་རབཔ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། དོན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། འོ་ན་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁོ' 
ནར་འདུས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཚོགས་གཉིས་མ་ཚང་ བ་ 
མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན་ལྔ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ དོན་ 
སྐོར་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
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པསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའོ། །དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པའོ། ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 

དང་ཕོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དཔེ་ལྔ་སྟེ། སྦྲུལ་སྐགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྲུལ་སྒོགས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐོགས་ 
པ་ཤུལ་དུ་ཁུས་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་། 
སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་ཨིན'ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། [ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་འོ་བྐོལ་ཡང་སྦྱལ་ལྤགས་པ་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཉི་ལ་ཡང་ མ་ཆགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཨིན་གསུང་། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་དང་གཞན་ 
ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འགྲན་པས་ཟས་སྦྱིན་མ་ཐུབ་སྟེ། གཞན་དེས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་ཁྲམས་ཅད་སྤངས་པས་ཟས་སྦྱིན་པས་ལྷག་པར་སོང་སྐད། རི་དྲགས་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེང་ན་རི་དྭགས་ལ་ཡུལ་དང་། གནས་དང་། འཚོ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སླངས་ནས་འཇིན་མེད་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཁྱིམ་ 
བདག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྔན་ཏྱིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་ལ་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོས་ཀྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེར་བའི་ཚུལ་བསླབས་པས། དེར།ཁད་ཀིས་ 
གོམས་ནས་གཞུག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཁབ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བསླབས་པས། གོམས་ ནས 
གཞུག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གོམས་ན་ཟླ་བར་ 
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མ་གྱུང་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སགླང་བ་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་ཞིན་ཇེ་ ཆུང་དང་སྦྱིན་པའི་ 
རླབས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་གསུང་། དགེ་སླང་ཞེས་པ་ཞི། སྔོན་དགེ་ཟླང་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཐབས་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
བླང་དེ་ལ་ཁྱོད་མི་འདད་ཀྱིས་དང་ངས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པས། །ཐོས་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་ 
དེ་ང་མི་འདོད་བྱས་པས། གཅིག་གིས་ལག་ཏུ་བཅངས་ཀྱིས་གཏད་པས། དེར། 
ནམ་མྱི་འདོད་ཟེར་ཙམ་ན་རེ་བྱིན་པས། དེར།ཁ།'སྐད་ཡི་འདོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་གཞུག་ཏུ་བྱིན་ཀུང་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ཨང་ཚིག་ཙམ་ཚུན་ཆོད་དུ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་བསླབས་ལ་འདོད་པ་ དང་ ཆགས་ 
ཞེན་ཇེ་ཆུང་གཏོང་དགོས་གསུང་། ཁོ་བོ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ལ་ 
ལྷ་སར་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་བོ་བྱུང་བས། | ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ན་སྤྱངས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བློ་མ་པདེ་ནས་ནང་པར་སྔ་པར་ཇོ་བོ་ལ་་་' 
ནས་ཚོ་ཅི་མཛད་ཞུ་རུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ནས་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། ནས་ཚོ་ 
གར་བཏང་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྐྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ལགས་གསུངས་ནས་འདིར་བཏང་བྱ་བ་མ་གསུང་ཁོ(ང)། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ'སྐོལ་ཡང་གྲགས་སྟན་དང་།བ་ལན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རེ་ཞིང་། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དསིགས་པས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་གསུང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། དགོན་པའི་དགེ་ཟླང་ཞེས་པ་ནི། ཧྒྱ་ 
གར་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཁོང་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་རེ་འཆད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབས་པ་དེ་བསལ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་བཤད་གསུང་། 
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སྤྱིར་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་གསལ་པརང་བྱེད་པ་ཞིག་' 
ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀི་བརྡ་སྟེར་བ་དང་། དོན་སྟེར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ཀྱིས་སྨན་ཆེན་པོའི་ 
ལྫོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་སྤུང་བ་ལྟར། ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སེམས་ ཅན་ 
གྱེ་དོན་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་གསུང་། ཁ་ཏོན་ཀློག་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ཉན་པའི་ལོ་རྒྱས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་བཀླག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྲིས་ཀྲན་ནས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི'*' 
སེམས་ཀྱེ་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ གསལ་ 
བར་དག་པར་འདོན་ཅིང་བཀླག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པས་ཉན་ཉིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་ཞྲིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་གསོག་ 
པར་འགྱུར་གསུང་། 

མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་དྲ་མ་དེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་*་*་ 
བྱེད་པས། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྟེད་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ཀོ་སྐྱབས་ མགོན་བྱེད་་*” 
ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དང་སྦྱར་ལ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཅའ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། སོག་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སླང་བ་དང་། གྲོགས་དང་སྟོབས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་ 
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གསུང་། གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཡང་སླར་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། འཇིགས་སའི་རབ་བྱུང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འཇིགས་པ་ཆེ་སའི་ལ་ཆིགས་སམ་ཐང་ སྟོང་ལྟ་ བུ་ལ་ འགྲོན་པོས་མི་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ཙམ་ན། ཐམས་ཅད་བྲེད་དེ་མི་བྱུང་ཟེར་ཙ་ན། འོ་མི་རུ་མི་འདུག་ 
བུད་མེད་ཉིག་འདུག་ཟེར། བུད་མེད་དུའང་མི་འདུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ 
ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བུད་མེད་ཨིན་ན་མི་འཇོམས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གཞན་འཇོམས་པ་བྱུང་ཡང་གྲོགས་བྱེད་པས་བློ་ བདེ་བ" 
‹ ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཨིན། གནོད་པ་སྣ། གཅིག་མི་བྱེད་ཀྱང་ཡི་སྐྱ་ 
མདའ་གཞུ་ཅན་མགོ་ལ་བྱང་པེ་ལྷག་པ་ཞྲིག་མཐྲོང་ན། སྙིང་ཧད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། 
ཡིན་གསུང་། དེ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་དེ། ། 
ད་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དཔེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐང་ 
ཐིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ། མར་ལ་ཏི་ཐོ་ཁྲག་ལ་ཁྱི་ ཞེས་པ་ 
ཏི། དཔེར་ན་ཏི་ཏོས་མར་མཐོང་ན་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ཁོང་། ”ཏྱེས་ཁྲག་མཐོང་ 
་ན་བདག་པོ་དང་ལའང་དམར་འཁྲེན་བྱེད་ཉིང་འོང་། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ཡང་འདོད་པ་མཐོང་ཙམ་ན། སྦྱིན་པ་མི་དྲན་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ཚུན་ཆད་ལ་ 
དམར་འཁྲེན་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་འདིས་མ་བཏུབ། ཞཱ་ ཅག་ལྟཾ་འགྲངས་པས་མི་ཆོག་ 
ཞིམ་ཞྲིམ་པོ་ཞྲིག་དགོས། རྒྱབ་དྲོས་པས་མི་ཆོག་བཟང་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས། 
འཚོ་བ་འཕྲལ་གང་ཕྱིད་པས་མི་ཆོག་ནམ་ཕུགས་ཀི་གསོག་དུན་བྱེད། དེ་དང་ཨ་ 
ཅང་ཆེ་སྟེ། གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཉེ་ 
དུའམ་གྲོགས་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཙམ་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལྟོགས་པར་ 
འཆིའོ་ཟེར་ནས་སྟབས་གཅོག་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་མི་མང་གསྱང་། བག་མ་ 
ཞེས་པ་ནི། བུ་མོ་གཅིག་བག་མར་བཏང་བས་དང་པ་གོས་གསར་པ་འབའ་ 
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གྲིག་གོན་ནས་འགྲོ་ཙམ་ན། སྔར་ཕྱི་དྭག་པོ་ཀུན་ལ་ཇི་པྟམ་སཾ་བྱེད་པར་བསྐྱུར་ 
ནས་གཏོང་སྟེ། དེ་ནས་ཅུང་ཤིག་ལོན་ཙམ་ན་ཨས་བྱིན་པའི་གོས་ཀུན་ཟད། 
གཡར་པོ་ཀུན་ནིེ།ཁྱིར། གསར་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། སྦར་གྱི་གོས་དུག་ཚོ་དྲན་ 
ནས་འས་ལ་ལེན་དུ་བྱུང་གྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཙམ་ 
ན། ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བོར་ནས་ཞྱུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ 
ན། རང་གི་བརྒྱགས་དུམ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཐད། གཞན་སྟེར་བ་ནི་མེད་ཙམ་ན། 
སྔར་ཀྱི་ཞིང་།ཁང་ཐང་ཐན་གྱི་ཐྲོག་ཏུ་བྲེང་གིས་འགྲོ དེ་དང་ཨ་ཅང་ཆེ།་སྟེ། 
གཞན་ཆོའི་བུ་ལོན་རྙིང་པ་ཨ་ཁུགས་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་བསྡིགས་རི་ཐེར་ཞྲིང་སྟོག་” 
ཏུ་འགྲོ སྔར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་བཏང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ ཞིང་། 
རང་ལ་མེད་ན་ཀུན་ལ་དཀོན་པ་གདའ། སྔར་མི་བྱུན་གྱིས་ཀ་ཆ་མང་པོ་ཆུད་ 
གསན་ལགས་ཟེར་བས། ཞིབ་ཏིབ་དང་གསོག་རུན་ལ་ཧྱིལ་གྱིས་སོང་བ་དེ་ཆོས་ 
བརྡུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། རྣ་བའི་ལྷན་པ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཁ་སྐད་ 
ལ་རྣ་ བ་བཅད་ནས་འཕོངས་ཀྱི་ལྷན་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། འོ'་སྐོལ་ཨང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བརླ་ཤ་ནས་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་ཞིག་གསུང་། རང་རེའི་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏང་ནུས་ན་སྤྱིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ནས་བཙལ་ཞིང་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ནི་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ བརླ་ཤ་ནས་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུང་། བྱང་པ་སྟོན། 
མོ་ཞྲེས་པ་ནི། བྱང་པ་སྒོ་དྲག་ཚན་ཅིག་གིས་གཞན་ལ་ཇག་འཛོམས་བྱས་ནས་ཨི་ 
ལ་སྟོན་ཨོ་བྱེད་པ་ལྟར། རང་རེ་ཡང་གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་བྱེད་པ་འདི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། མེས་ཆིག་རྒོད་ཅེས་པ་ 
ནི། མི་ཚན་ཅིག་གིས་ཇག་ལ་ཕྱིན་པས། ཇག་ཉེས་ཏེ་རམ་མདའ་བས་མཐའ་ 
བསྐར་ཏེ་ནགས་ཕྱག་ཅིག་ཏུ་བཅུར་བས། ནགས་ལ་མེ་བཏང་བས་ཇག་པ་ཕལ་ 
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ཆེར་མེ་ལུམས་སྲ་ཚིག ལ་ལ་མེ་གསེབ་ནས་ཐར་བ་ཀུན་ཀྱི་ཨང་། སྐྲ་དང་ཁ་ 
མཆུ་ཀུན་ཚིག་པས་སོ་ཚེ་གེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། བུ་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་འུ་ 
ཅག་གི་ཨ་ཕ་སོ་ཆེ་གེ་རྒོད་ཀྱིན་བྱུང་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། ཨ་ཕ་རྒོད་པ་མིན། 
མེས་ཚིག་པ་ཨིན་ཟེར་ལོ(རོ)། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ཀུན་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མིན། རང་རེའི་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཨིན་གསུང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྲམ་པ་ཚོས་ 
ལྟར་བཅོས་ནས་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀུང་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོང་གསུང་། 

མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེ་བསད་ 
འདྲ་ཞེས་པ་ནི། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་ 
ཆེ་ཨ་ཕྱིད་ཁ་ཅིག་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་གཡོ་ཟོག་ཁྲས་གསུམ་བསད་འཇོམས་བརྐ་འཕྲོག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་་” 
གཞན་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྡེ་པའི་བཙུན་པ་བློ་དུག་ཅན་འདིས་མི་ 
འཇིགས་པ་རྒྱང་དུ་འཕངས་པས། འོ་སྐོལ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་ཙམ་ཡང་ 
བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགྲ་རུ་ཆེ་བས་ མུ'སྟེགས་དངོས་ 
ཨིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་བསྟན་པ་ང་ མིན་ང་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་བཤིག་གོ་གསུང་། ཀོང་བུ་ལྡག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱི་དད་པ་ཆེ་བས་ལྷ་ 
ཁང་མི་བསྐོར། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ལྔག་སྟམ་པ་ཨིན་ཟེར་བ་སྐད་དུ། དྭ་ལྟ་སྡེ་ 
པའི་མི་སྐྱ་།ཁ་དྲག་པོ་ཀུན་འགྲོན་པོའི་སྐྱེལ་མ་དང་། རྒྱ་དང་། རྟེན་རྗེ་དང་། 
ཁ་བསླུངས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱེད་" 
པ་མིན། རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ཨིན་གསུང་། དེས་ན་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་སྤང་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པའོ། ། 
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ཉིར་གསུམ་པ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་།. སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྡྔོམ་པའི་ཁུད་ པར་དང་ 
དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ང་བོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི'” 
ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་བསླབ་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་།ཁྲིམས་ཙམ་ཨིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་སྡམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ཨིན་པས་ཁྱད་ཡོད། 
ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྡས་པ་ ཡིན་པས། 
ལཱུས་ངག་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྤོང་ 
བ་བཅུ་ཀས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་གཙོར་བྱེད་པས་ན་ 
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བསླབ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན།མོང་མ་ཡིན ་པས་ཁུད་པར་དུ་ བྱས་་ 
ཏི། སཾ་སོ་ཐར་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་བཅས་པ་མི་འབྲལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་དོན་ཐོངས་ན་དམ་བཅས་པ་འབྲལ་བ་ཡིན། ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རང་དོན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་གནོད་པ་ལས་ཡོག་པ་ཡིན། དེས་ན་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པའི་ཁུད་ཡོད། . 
གསུམ་པ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ། 
ཀ་དང་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ཡ་ཚད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ བདུན་པོ་'” 
| གནང་ཞིང་སླར་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རང་ཡིན། དེས་ན་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཡོད། 
བཞི་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་མི་གསོག་པས། 
འབྲས་བུ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱུའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
ནས་འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཨིན། དེས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུང་། 
བཞི་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྔོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་རྟེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཅས་སུ་བཞེད། སོ་སོ་ཐར་བའི་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་གནོད་ལ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཞྲིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཁྲྱིམས་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་གདགས་ 
པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་དུ་དགོས་གསུང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞྲེ་ན། ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། ཇཾ་བོ་ 
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ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐ་དད་གཉིས་ལྡན་གནས་པར་བཞེད། དེདའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ྱི་ 
དབང་བསྐར་བྱས་ན་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། བསྟན་གྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེར་སོང་བ་ 
ཨིན། བརླབ་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། 
རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། ། 
སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་དག་ནང་འགལ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གོང་མ་གཙོ་ 
བོར་གཏོང་གསུང་། འོ་ན་འོག་མ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གནོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་ཕན'འདོགས་པ་དགོས་པ་མཐུན་པས་དོན་མི་འགལ་ཏེ། `འགལ་ན་ 
ནི་གནང་མི་སྲིད། གནང་ན་ནི་འགལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། སཾ་སོ་གང་ལ་བྱུང་བ་དེའི་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། ཡང་གཞི་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན། རང་གི་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་བ་དེའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། 

ཝཊཔ་སྦེམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་བཞི་བཅུ་ཞེ'"' 
ལྔས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིས་བསྟན་པ་ལ། 

དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩུྭ་འམ་ 
མི་གཙང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩྭ་འམ་མི་གཙང་བ་དོར་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འདས་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་བྟལ་བ། མ་འོངས་པའི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བ། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་ 
མེད། །ཆགས་པ་ཉིད།ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ཞིག་མེད་ན། སྡོེམ་པ་ 
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ཕྲམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆལ་ནས་འགྲོ་ལ། དེར་དངས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན། 
དོན་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། རང་དོན་ཡང་མི་རུས། ཡུམ་ལས། འདོད་པ་བསྟེན་ 
པས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུང་རྩ་བ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ལ་རག་ཁལུས་གསུང་། འོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་འདོད།པའི་ཡོན་ཏན་མི་སློང་བ་ཡང་ཡོད་སྟམ་*་་ 
ན། འདམ་སྐྱེས་པཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་འདམ་ན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ ཅན་འཁོར་བ་། 
ནས་དྲང་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། བུ་དང་། ཆུང་ག'་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ།"སེམས་དཔའ་ལ་ཡ་ནི དེ་དག་གི་སྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཉམས་ ཀྱིས་ཁོངས་བུ་། 
སྨྱུད་བ་མེད་དོ། །ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན།་ པ་ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདེད་པ། 

ཉོན་ཨོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་པ་ཡང་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་དོ། ཞེས་སོ། །ཏྱེམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་''་་ 
བསྐྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་ 
པས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡོངས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་སྲུ་བལྟ་ཞིང་སྤང་ལ། 

ཁཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དང་པོ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མར་འདོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 








དོང་གི་ཁ་ཆོད་ཆུ་ཁོན་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 

དཔེར་ན་དོང་གི་ཁ་ཆོད་དམ་ཆུའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་རུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ བསྟེན་པ་ནི་དོང" 
གི་ཁ་ཆོད་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྡུག་ 
པ་སྒོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིན་པོས་ཆུ་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་གྲོགས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཞིག་དགོས ¡རར ་ 
གསུང་། འབྱུ་མར་སྣོད་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུ་མར་གང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ནས། 

རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་བྱེད་པ་ལྟར། །བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་དེ་ལྟར་བསྒྲེམ། །ཞེས་པས། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ལ་བསླབ་པ་བསླུང་ལ། 
ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་གསུང་། 
མར་མེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཀི། དཔེར་ན་མར་མེ་ཡོད་ན་མུན་ཁུང་གི་ཀ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བས། དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཆག་མི་འབོ་བ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ཐྲུབ་ནས་''* 
འོང་། ཡང་ན་མར་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྟར། ཤོས་ 
བསམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པས་དང་པོ་ནས་ལྟང་བ་མི་** 
འབྱུང་བ་བྱར་བཏུབ། གལ་ཏེ་ཉིས་ལྟུང་བྱུང་ཡང་མོད་ལ་ཚོར་ནས་འོང་བས། 

ཨོད་ལ་བཞགས་པས་ཆོག དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད།ཀྱི' 
མ་མོ་རྣམས་ཐོས་ཤེས་དགོས་གསུང་། གླང་ཆེན་རྒྱོས་པ་ཁལ་བཀལ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་འགྲོ་བ་ལ། 

སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། སྣ་ཁཐག་བཟང་པོ།་བཏགས་ནས་གཡས་གཡོན་ནས་བྱ' 
ར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ གླང་པོ་ཉོན། 
མོངས་པའི་གར་ཆང་གིས་མྱོས་པ་འདིེ་ལ་བཟླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁལ་བཀལ་ནས་་** 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཏབ་ནས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་ཐག་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ཡང་དང་ཡང་དུ་་' 
བྱེད་དགོས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
ཟད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཨིས། །སེསས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། | 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འབྱུར་ཞྲིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། | 
ཞེས་ས། །དེས་ན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཐིན་ཅིང་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་ཅི' མི་འགྲོ་བྱ། རང་གི་ 
བླེ་ཆོས་སུ་ཉི་འགྲོ་བྱེད་དགོས། བླ་མའམ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་དྱུང་དུ་འགྲོ་ཙ་ན་ 
ཡང་སྐད་མེད་དུ་ཚངས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བར་ཕྱི་རོལ་ནས་བརྡ་དང་སྐད་ བཏོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཨིན། དེས་མཚོན་ཏེ་བྱ་བྱེད་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
བག་ཟོན་དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ལ་རང་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་་''་ 
བྱེད་དགོས། ཐྭ་ན་མི་གསེབ་ཏུ་གོས་ཚགས་དང་འདུག་ལུགས་དང་། བླེང་མོ། 
ཚུན་ཆད་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། 
ཁ་ཟས་གྱི་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། གཞན་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་དང་མགོ་ 
སཉམ་ལ་བག་མེད་དུ་མི་བཟའ་མི་བཏུང་། མི་གསེབ་ཏྲུ་འགྲོ་ཙ་ན། གླ་པ་ 
གནས་མོའི་སར་ལྟོགས་སྟིང་ཁྱེར་ནས་ངབ་པེ་འགྲོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པར། དགེ་ 
བཞེས་ཆོས་སྟོན་ལ་འགྲངས་པར་གསོལ་ནས་ གཤེགས་པ་བཞིན་ བྱེད་དགོས་'"་*' 


གསུང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡང་དག་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཞྡེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དད་པར་གྱུར་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


མི་སྨྱོད། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན། དུས་མི་ཤེས་པ་མ་ཨིན། ཡུལ་མི་ ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན། ཚད་མི་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ།དང།་ 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ལམ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དལ་བུས་སྨྲ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡི་སྒྲ་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ'་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། བཞིན།' གྱི་མདངས་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ པའི་མདོ་ཁས། 
གང་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་བསྐུང་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་བྱེད་པ་བརྟགས་ 
ཏེ་བསལ་བར་བྱའོ། ཞྲེས་སོ། ། འོན་ཁོང་ ལྐུགས་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ སོགས་ཞྲེས་པ་ 
| ནི། འོ་ སྐོལ་ མིག་གི་ཡུལ་དུ་ གཟུགས་ 'སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ལོང་ངའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད དགོས། རྣ བའི་ ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་ པ་དང་མི་ སྟན་པ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་འོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་རྒོལ་བ་ལ་ལན་ 
འདོན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན'ལྐུགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ 
རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཁྱིམ་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ། སྐྱེས་ན་ བཙོན་ར་ ལྟ བུའི་ འཧ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ དགོས། ཟས་ནོར་ལ་ འདུན་པ་ སྐྱེས་ 
ན་དྲགའམ་གཤེད་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་གསུང་། བུ་ཤ་ཞེས་པ་ནི། 
མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ བཟའ་ཚོ་*་་ 
གསུམ། ནགས་གསེབ་ན་ཕར་ཐྲོས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བརྒྱགས་ ལས་མེད་ པ་ལ། 
ལམ་དུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་འགོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ། དེར་བུས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲིན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྕེབས་ཏེ་ཤ་ཕ་མ་ཐར་བཅུག་པས། ཕ་མས་ 
དེར་ཡང་དབང་མེད་ནས་ཤ་ཐོས་ཏེ། ཤ་དེ་ཡང་ཞིམ་པའི་ཆགས་ཞེན་ མེད་པར་ 
ཟོས་འགྲོ་སར་གཏོལ་བ་ཡིན་ལོ(ནོ)། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་རོ་སྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ལུས་འདྲི་ གསོས་ལ། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྟམ་པས་ཟས་བཟའ་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྙིང་བོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ནི། །སྟིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བྱ་ཞེས། །ཁུས་ལ་གྱུ་ 
ཨི་བློ་བཞག་པས། །བརྒྱགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་བཟའ་ཞིང་། །རོ་ལ་ཆགས་པར་ 
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མི་བཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་ པའི་ནད་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་དང་ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་དང་།་ནས་གར་ཕན་ཐ'་ 
བ་ཡིན་ལ། སྨན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེར་དུ་དོགས་པའི་ཁོང་ཁྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་མ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསོས་ཤིང་ཁལུས་ 
བརྟས་པར་བྱ་ཡི། རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ལུས་བརྒྱགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པས་མི་ 
ཟ་སྟེ། སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་ 
རིགས་པ་ཨིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །བརྒྱགས་ཕྱིར་ 
མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཁུས་གནས་འབའ་ 
ཞྲིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཙོང་ཅན་ཐས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཅོང་ཅན་ . 
རྒད་པོ་དེ་ཁ་ཟས་གར་ཐོ་ཐོད་མི་ཟ་བར་ཟས་ཀྱི་ཚད་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ན་ 
ཞིམ་པར་སྣང་ཡང་གནོད་པའི་ཟས་མི་ཟ། འཕྲལ་དུ་ཡོག་པར་སྣང་ཨང་ཞུ་མ་ 
ཞུའི་ཚོད་བཟུང་ནས་རན་པར་ཟ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དང་ལ་རུང་མི་རུང་གི་ཚོད་རིག་པ་ཞིག་དགོས། 
ད་ལྟ་ཉ་ཤ་དང་ཉིང་ཤ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུང་བ་དེ་ དགོངས་པ་་* 
ཅན་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་བཀག་ན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ། ཁུད་ཀིས་ 
འགེཔས་པའི་ཐབས་ཨཡིན་གསུང་། ཡང་། ཤ་མི་ཟླ་བ་གཉིག་པུས་ཆོག་པར་ 
འཇིན་པ་རྣམས་ལ། ཤ་ཟོས་ཀྱུང་ཐར་པའི་པར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་རང་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆ་མཐྲན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། ལས་ཤ་ 
བཏཀག་པ་ཡིན། སྒོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཐ་བང་མི་རུང་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། གླང་པོ་རྩལ་དང་སྤིན་ཆེན་དང་། །མུ་ངན་འདས་ དང་སོར་ 
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ཕྲེང་ཅན། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དག་ལས། །ངས་ནི་ཤ་ནི་རྣམ་པར 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་པས་ཤ་མི་སྤོང་ཞིང་ནན་གྱིས་ཟ་བ་ 
དང་སྔགས་པས་བསྟེན་པའི་རྫས་ཡོད་ན། ཕར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་དེའི་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྔགས་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱེད་ དགོས་ 
གསུང་། ཆང་ལ་ཡང་། ཚ་སིངས་དང་སྐོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆང་གི་སྲེད་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཡ་དྲང་དོན་དུ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འདུལ་ 
པ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆང་བཏུང་དུ་མ་གནང་། དེར་མ་ཟད་དེ་གསང་སྔགས་ 
ཀུན་ནས་ཆང་བསྟེན་པའི་རྫས་སུ་བཤད་ཀྱང་། བདེ་ མཆོག་གི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ 
ཆང་གི་ལྱེའུ་ནས། བདུད་རྩི་སྐྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ཐྲ་མལ་གྱི་སྲེད་པས་ཆང་ 
འཐུངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ནས་ཡོད་ པར་འདུག སྲོན།་ 
ཇོ་བོ་བོད་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གང་ན་ཡོད་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། བོད་དུ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ 
གཟུགས། ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་ངས་བྱ་གསུང་གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་ 
དྲོངས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། 
ཁྱེད་བོད་ཆང་འབྲུང་སྟེ་འཆི། དེ་ཙམ་གྱིས་དམུལ་བར་འགྲོ ཁོ་བོ་ནི་མི་དོན་ 
མེད་དུ་དམྱལ་བར་སྒྱུར་བའི་གལ་མ་མཆིས་གསུང་སྐད། དེས་ན་བཟའ་བ་ 
བཏུང་ལ་རུང་གི་ཚོད་མ་རྩིས་པར། གར་ཐོ་བྲོད་ཟོས་པས་རང་ གཞན་ཡོའི་ 
འགལ་རྐེན་བྱེད་གསུང་། དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ 
དང་མང་ཉུང་གི་ཚད་རིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་མང་བ་བྱིན་ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་དུ་མི་སྤྱད་པར་ཚོད་བཟུང་ནས་རན་ཙམ་དུ་ བླངས་་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པས་གཞན་སུན་མི་འབྱིན། རང་རེ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། དེས་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་ཅ་ལ་ཕད་ཕད་མི་བྱ་ 
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བར། ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ལ་ཆུད་ཟོས་སྲྭ་མི་བཏང་བར་རང་ 
གི་ཁུར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཞན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ གསུང་། རང་གི་ལུས་ 
ཉམས་ཀྱི་ཚོད་སྦྱར་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཤུང་གི་ཚོད་རིག་པར་བྱེད་དགོས་པས། 

ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་བཟང་ན་ཉུང་དུ་བཟའ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཁམས་ 
ངན་ན་བསྟུང་བར་གནས་པར་མི་པྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ལས་ནི་དབང་གྱུར་ 
པའི། །སྐྱོན་ཡོན་ཕྱིར་ན་བསྟུང་བར་གནས་པ་གློད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ! 
མདོར་ན་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཐིན་པར་བྱེད་དགོས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གཟུང་། རྨ་དཀྲིས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྨ་དཀྲིས་དེ་མ་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྲི་བ་ཨིན་གྱི། ' ཁེགས་སྲུ་རེ་ནས་དཀྲི་བ་མ་ཨིན། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། གཞན་སྐྱུགས་བྲོ་བ་ 
དགབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གོན་པ་ཡིན་གྱི། དཔའ་བོའི་ཕྱིར་ལྔབ་ལྔབ་བྱས་ལ་མི་བགོ་ 
གསུང་། ཇྫི་བུའི་གོས་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་ཆོས་པའི་གོས་ནི། དཔེར་ན་རྫི་བུའི་ 
གོས་ལྟ་བུ་འབྲིང་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཨིན་གསུང་། རྒྱལ་པོའི་གོས་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མིན། 
སྤྲང་པོའི་གོས་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མིན་པའི་འབྲིང་པོ་ཞིག་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ཉིད་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཡེ་མི་གསོལ། ཚོས་རང་ཡང་ 
ཆུ་ཆྩུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཛད་གསུང་། དེ་སྐད་དུ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །བྲན་མོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ 
ཆུ་ཆུན་མ་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡག་བྱ་རྩིས་ལས་དཔོན་བྱ་རྩིས་མེད་པ་དེ་*” 
བཞིན་དུ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྐྱུངས་ཏེ་དམན་ཆ་བཟུང་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དགོས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་ན་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་རྔན་ཅན་མི་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྡུད་པ་ 
ལས་ཀུང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། ལུག་རྫི་ལར་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ལུག་རྫི་ཀུན་ལུག་གང་ན་ངན་ངན་གྱིས་ཉ་ར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོང་བ་ལྟར། བོ། 
སྐོལ་ཡང་གཉིན་པོ་གང་ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བྱེད་དགོས། འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས་དང་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མ་ 
བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་ 
མི་རུང་། དེས་ན་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་དག་ན། ཡོན།ཏན་ཀུན་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་། གཏུན་པོ་ལག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གཏུན་པོའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལག་པས་གང་སྒྱུར་ 
ཨིན་ཏེ། འཕངས་ན་འགྲོ་ལ་བཞག་ན་སྡོད་པ་ལྟར། འོ'སྐོལ་གྱི་ལུས་ངག་གཏུན་ 
པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་གར་སྒྱུར་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ། 
བྱེད་མཁན་ཁྲམས་ཅད་སེམས་ཨིན 'པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བསྲུང་བ་ལ་ ནན་ཏན་་ 
བྱེད།དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསླབ་པ་བསྐུང་བར་འདོད་པ་ཨིས། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བྱ། །སེམས་འདི་བསྐྱང་བར་མ་བྱས་ན། །བརླབ་པ་ 
བསླང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདི།་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཨིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཉིག་པུ་ བཏུལ་བ་ཨིས།] 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །སེམས་བསྐྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་པས། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ ལ་བརྟགས་ཤིང་། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་སྤང་ཞིང་བསླུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་།. དྲགྲ་འདུལ་ བཞིན་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་འཁན་དང་བཅས་ཤིང་རྟག་ཏུ་གནད་དུ་ 
འཛུགས་པའི་དྲྭབ་དེ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་ 
ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་འདིས་།མས་གསུམ་ 
འཁར་བར་ཁྲིད་ཉིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཏོན་ 
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ཐོངས་པའི་དྲག་ཁོ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ 
བོའི་དོ་མ་ཨིན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མན་རྣམས། །ཐམས་ཅང་བདག་ལ་དགྲར།་ 
ལངས་ཀུང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱུང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲེད་ཉིང་འཇུད་མི་ 
ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀུང་།། 
ཐལ་བ་མང་ནདི་མ་ལུས་པར། །བདེར་བདག་སྐད་ཅཉིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་པ་ 
. དང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་ཕུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དྲེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་གཉེན་པོའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ སྒེ་" 
ནས་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་གསུང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ལའང་ 
བཏུད་ན་ཕན་གྱིན་འདུག་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བསྟེན་ན་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། མཐུན་ 
པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་ བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བརྫལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ལ་བཏུད་ན་ཕན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྟེན་ 
ན་ཕྱིར་ཐུ་བས། བདག་ནི་བསྲགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་ 
བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདྭུད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ'ཡང་ཡང་ཞེས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འུ་ 
ཅག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཨང་ལན་ཅིག་གིས་མི་འོང་བར་ཨང་ཡང་རབ་ཏུ་ འབྱུང་'' 
དགོས་ཀྱིན་འདུག ངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལན་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཕ་མའི་།ཁྱིམ་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་སླ་བར་བྱུང་བ་ལ། དེ་བས་བྲག་རྒྱབ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་། དེ་བས་ཀུང་རཱ་སྒྲེང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དཀའ་བར་བྱུང་གསུང་། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཡང་ཁྱིམ་ཆུང་སླངས་ནས་ ཁྱིམ་ཆེན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས། རང་ 
ཡུལ་སྤངས་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་བྱེད་པ་འདེས་མེ་འོང་པས། གང་ལ་ 
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ཆགས་ཞིན་དང་གཟུང་འཛིན་དང་གཡེང་བའི་གསེབ་ནས་འབྱུང་དགོས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ནང་གི་གཉེན་པོ་དང་། སེམས་སྟོབས་ཇེ་ཆེ། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཚུལ་ཇེ་བཟང་གཏོང་དགོས་གསུང་། གསེར་འབུམ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གྱི་ནོར་སྣ་གཅིག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ'རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་ཕྱལ་ཀྱང་རིན་དུ་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། 
ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་ན། སྣག་འབུམ་གཅིག་ལ་ཅི་འདྲ། དེ་བས་ཀྱང་ 
གསེར་འབུམ་གཅིག་ལ་ཅི་འདྲ། གསེར་འབུམ་བརྒྱ་པས་ཀྱང་དགེ་མྨོང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟིང་གཙང་གློ་བ་གཙང་བ་ཞྲིག་དགའ་བ་ཨཡིན་གསུང་། དེ་ཅིས་ 
དགའ་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཆོས་བསྣུབས་ཙ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ལ་ཕམ། ལ་ལ་སྒྱུགས་ནས་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཕན་མེད། དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན (རྡོ་རྗེ) བྱ་བ་སྔགས་ 
པ་ཞིག་གིས་གླང་དར་མ་བཀོངས་ནས། དེ་ནས་དབུས་པ་མི་གཅིག གཙང་པ་མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་སྲུུ་བླ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་གདོད་བསྟན་པའི་་ 
མེ་རོ་བསླངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཅ་ན། བོད་ན་གསེང་ 
འབུམ་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་མ་ཕན། ཇོ་བོ་བྱོན་ 
པས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲོལ་ཞིང་ཐྲར་པའི་ལམ་ལ་'*' 
བཀོད་དེ། གསེར་འབུམ་མཆཚན་ཉིད་པ་དེ་ཨིན་གསུང་། དེས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྣོད། །འབར་བའི་གནས་ཡིན་ དཀའ་ཐུབ་ཚལ།། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ! 
སྔོན་བྱང་ངམ་རར། གསེར་བརྡྔོལ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་འབུམ་བྲིས་ཏེ། 
ཐུག་རུམ་པ་ཡང་བྲི་བར་འདོད་པས། པོ་ཏི་འཛིན་པ་ཡང་མང་བར་བྱུང་སྟེ། 


ད་མ།ན་པོ་ལ་ཞུ་བྱས་ཏེ། མ་ར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཞུས་པས། མ་རའི་ཞལ་ནས། 
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ཡིན་པ་ཨིན་ཏེ་ང་གསེར་འབུམ་མི་བྱེད། བྱས་ན་ངའི་བཙུན་པ་འདི་ལྟོ་བྱང་དུ་ 
བན་རལ་ཤས་ཅིག་འོང་གསུང་ནས་མ་གནང་བས། དེ་པོ་ཏོ་བས་གསན་པས། 
མ་རའི་དེ་ཨིན། འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཕུལ་ཚད་བླངས་ནས་རྒྱས་པ་གསེར་འབུམ་བཞེངས་པ་བས་ཀུང་ཞེ་'་ 
འདོད་བསྐྱུངས་ནས། དབེན་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཁེབས་ཆེ་ 
གསུང་། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། རླན་གྱིས་སྡུད་བསྐྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རླན་གྱིས་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྡུད་ཅིང་སྐྱེད་པ་ 
ཨིན། དེ།ཅི་སྟེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལག་ཆ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྱུས། བསམ་གཏན་ལྔ་ཡིས་བསོད་ 
ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལས། འྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་བྲོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་ཅིང་འཁར་ 
གསུམ་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ཐ་ངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩི་ཡིས་ 
ཐིན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བསཊ 
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པས། མཐུར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ འཐྲོབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ གསུང་། 
རྐང་སིག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་དང་རྐང་པ་ལྔན་པའི་ཡིས་ས་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལམ་རྟེད་ཅིང་འགྲོ་སར་སྱུར་དུ་གཏོལ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ” 
སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཐིན་ཅིང་རྗེས་མི་དམིགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དངོས་གཞི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅི་ 
སྤྱད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་རང་འདོད་ཀི་འཁྲེས་མེད་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲེ་བ་བརྩོན་འགྲུས། 
.སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། དེ་དག་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཨིན། དེས་ན་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སྲ་མེད། པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པས། ལྷ་ལ་ཕྱག་རྡོག་གཉིག་འཚལ་རུང་། སྐར་བ་ 
ལན་གཅིག་བྱས་རུང་། གཏོར་མ་ཕོར་གང་གཏོང་རུང་། སྟིང་པོ་ཚིག་གཅིག་ 
བགངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པ་དྲུག་རུག་གེ་ཚང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ 
དེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་སྟོང་པ་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན། གོམ་རེ་བོརང་བ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཚང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་སྩ་བྱེད་པ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཨང་བྱང་ ཆུབ་ཀི' 
སེམས་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྔད་དག་ཅིང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། | 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་དཔེ་བཞྲི་སྟེ། ཕ་མ་མི་སྐྱཾ་ཞེས་པ་ 
ཏི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་གང་ཡིན་དེ་རང་གི་ཁུས་དང་སྲོག་ ལའང་མི་ 
པྟྟ་བར་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤེང་། བུ་ཚའི་དོན་ལ་ 
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སྐྱེ་དུབ་ཨེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཨང་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངཾས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ ཅཧན་གྱི་དོན་ ལ་སྐྱོ་ དྭབ་མེད་ པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་གྲོགས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཟླ་ འོད་ སོགས་ 
ཞེས་པ་ནི། སྔན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམསས་པའི་སྟོབས་ ཀིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བ་དང་། ཁྱེའུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ཁུས་སྤྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་ཞིང་ཆོས་ དགེ་བ 
བཅུ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། དཔེ་'དེ།'དག་རྗེས་སུ' 
དྲན་པར་བྱས་ལ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་སེམས་ ཅན་གྱི་ 
རྡན་ནུས་པར་ལྡང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་ དགོས ༧» **་ཆ་ཆ 
གསུང་། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ 
སྤང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དངོས་སུུ་ལུས་ངག་གིས་གཞན་དོན་ཞྲོར་གྱིས་ བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤ་གཟུགས་རང་ཟ་བ་དང་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་གྭ་ སྤང བ་ལྷ་ 
བུ'ཞིག་ཡིན། ས་ཐོབ་ན་ཡར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་རང་དོན་ཞོར་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན།'ཏེ། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ'བར་སེམས་ཅན་གཀྱི་དོན། 
འབའ་ཞིག་བྱ་གསུང་། སིག་གིས་བལྟས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་'ལག་གིས་བྱས་པས་གང་ཡང་ནོར་བ་མེད་ 
པ་ཞིག་འོང་པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ད'ལྟ་དངོས་སུ་ ཡང་སེམས་ ཅན་ 
གྱི་དོན་ནུས་ཚད་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟག་པ་དྲུག་ལ་ བརྟགས་ཏེ། 
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སྟིང་རྗེའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་གང་ཡང་དོན་དུ ༡༡༡༢ 
འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ནི། བདག་ལ་བརྟག་ 
པ། གཞན་ལ་བརྟག་པ། ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་བརྟག་པ། རྒྲུད་པ་ལ་བརྟག་པ། 
ཟང་ཐཟིང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟག་པ། རྒྱད་ལ་བརྟག་པའོ། །དེ'་ལྟར་ བརྟག་པ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ཡང་། རང་གི་ཆོས་འབྱོར་རྒད་ལས་བརྟག་པར་འདུས་པས། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས། རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་ན། ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ། མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་འོང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན། རང་གི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱ། བྱས་ 
ན་ལྟང་བ་འོང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྱབ་པར་འདུག་ན། རང་གི་ 
བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་གནོད་པར་འདུག་ཀུང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ་ཀེག་སྟོན་བཞིན་ཡིན་གསུང་། ཀེག་སྟོན་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གཉིག་ 
གིས་མཛེ་མོ་ཞྲིག་ཁུར་ནས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རེག་པ་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཟེར་ 
སྐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཨིན། ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་དོན་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་པ་ཡིན། མཉམ་པར་ 
འདུག་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་སྟིང་བརྩེ་བས་གང་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དི་བྱ་བའི་ ཚད་ཡིན་' 
ཏེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེས་ན། སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ 
ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དྲགེ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ལུས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ ཁོངས་ 
ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང་། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་སྲ་ཡང་མེད། ! 


འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇེམ། །ཟེར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
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རང་གང་མི་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ། རང་རེ་གང་འདེད་ 
པས་ནུས་པས་ལྡང་ཚོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ ཡང་བྱ། དེ་ལྟ་བུ'དེ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བློ་ཨང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་ ཏོ། ། 

ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི'ཤུ'་རྩ'གཅཉིག་' 
གིས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་ གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱི་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྡིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏུ'ཅག་ ནི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་སླར་འདོད་པ་དང་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཏྱི་རྣམས་ 
ལྟོགས་ཀྱང་དུང་དུང་། འགྲངས་ཀྱང་དུང་དུང་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གདུངས་པ་ལྟར། ཏུ་ཅག་ཀྱང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་འདོད་པ་ལ་དུང་དུང་། 
ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ཡང་དུང་དུང་། གང་གིས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གདུངས་པ་འདི་ལ་སྡེམ་པ་ཞིག་གང་ན་ས་བཙལ། བླི་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་་ 
མ་བྲལ་བའི་མི་དེ་ལ་ལས་སུ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་གསུང་། ཟླ་ 'གྲགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕོ་ཧྱེང་པོ་ཅིག་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་སྤྲང་དུ་ ཕྱིན་པས། ནས་ཕད་ 
བུ་གང་རྟེད་དེ། དེ་ཁྱིམ་མིག་ཅིག་ཡོད་པའི་གདུང་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡང་སྤྲང་དུ་ 
ཕྱིན་པས། ཨང་ནས་ཕད་གང་རྟེད་པས། ཁོ།རེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ད་ནི་ཟས་ནོར་ 
བཙལ་བ་ལ་ཆེགས་མི་འདུག ཆུང་མ་ཅིག་རང་བླང་དགོས་སྟམ། དེར་ཆུང་མ་ 
ཞིག་ལ་བུ་ཉིག་སྐྱེས་ན། སིང་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་སྟམ་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། ཉའི་ 
ཟླ་བ་ལྷག་གིས་ཤར་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་བས། འོ།བྱུའི་མིང་ཟླ་གྲགས་བྱ་བར་ 
གདགས་དགོས་སྟམ་ནས། མནོ་བསམ་དེ་ཆེས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ དགའ་སྟེ། 
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དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕགས་པས། སྔར་ཀྱི་གདུང་ཨ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ནས་ཕད་ལ་དབྱུག་པ་ཕོག་པས། ནས་ཕད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་ནས། ཁེ་རང་གི་མགོ། 
ཐྲོག་ཏུ་ལྷུང་བས་ལྟག་པ་ཆག་ནས་ཤི་སྐད། དེར་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པ་ནི། མ་འོངས་དངོས་པོ།་བསམ་མི་བྱ། །མ་འོངས་ དངོས་པོ། 
བསམ་བྱས་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་བཞིན་དུ། །ཕྱང་པོ་དེངས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། [ཞེས་ཟེར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཡང།། ཚེ་ འདིར་བག་ 
ཅམ་རྩིས་སུ་བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་བ་དང་། འདོད།པ་འཕེལ་ནས་མ་འོངས་པའི། 
འདོད་པའི་འདུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་གཞན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། འཁུལ་པའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་དང་། མནོ་ 
བསམ་བཏང་ནས་སེམས་ལ་དགའ་ཡལ་ཡོང་། དེར་འདོད་པ་ལ་ཡིད་ཞུགས་ནས། 
འདོད་པ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དང་འགྲོགས་ དགོས། 
གཞུག་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་གི་ བར་ཆད་་་་* 
བྱེད་གསུང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་སྲོམ་དགའ་ མོ་ཞེས་བྱ' 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཅིག་ན་རེ། ང་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས་གཞན་ཅི་ཨང་བྱེད་དུ་མི་ 
ཁོམ་གསུང་། འཕགས་མས་ཅི་བསྒོམས་ལགས་བྱས་པས། ངས་འདོད་པའི་རྣམ། 
པར་རྟོག་པ་དང་། དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ'དཱའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱུད་དུ་གསོད་པའི་རྣམ་པར། 
རྟོག་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསྒོམས་བསྒོམས་གཞན་བྱེད་པ། 
ཨ་ཁོམ་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་བརྡ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ' 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁམ་པས་ དེ་" 
དག་ཅི་སློངས་ྱེད་དགོས་ཏེ། དཀའ་མོར་འདུག་ན་གསུང་། སྟག་དང་སེང་གེ་ 
ཞྲེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་དང་པོ་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་ཙམ་ན། ཁྱིམ་ཆོས་དང་གྲོང་པའི། 


250 














འཐབ་མོ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོག་སྦུར་དང་འདྲ་བ་དེ། ཆོས་སྐོར་ 
ཞྱུགས་ནས་སྡེ་བ་རེའི་ཆ་བཟུང་ནས་འཐྲབ་པ་ནི། སྟག་དང་སེང་གེ་ ལྟར་སོང་བ་ 
འདེས་སླར་མི་བཏུབ་གསུང་། སྐྱིན་དང་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་དང་ པོ་བསླབ་ 
སྡོམ་མ་བླངས་ཙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཀོ་ཆུ་ལྟང་ལྟེང་ཙ་མ་ལས་མེད་ པ་ལ། 
བསླབ་སྔེམ་བླངས་ནས་རྐྱེན་ངན་རེ་བྱུང་ཙམ་ན། སྔར་བས་བྲུ་རུ'་ སོང་ནས། 
ཧཉོན་མོངས་སྐྱེན་ཐང་གི་ཆུ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྦན་སྨན་པ་འོང་འདིས། གཉེན་པོའི་ 
ཆུ་ལོན་དང་བཅས་ནས་འཁྱེར་གསུང་། རལ་སྐོར་ཞེས་པ་ནི། རལ་སྐོར་མཁན་ 
ཅིག་དང་། མདའ་ཚན་པོ་ཅིག་དང་གཉིས་མཚོ་ལ་གྲུ་བཏང་བཏ་ང་ནས་འཐབས་ 
པ་ལ། ཉིན་གཅིག་མདའ་མཁན་དེ་ངོ་གནག་གེ་བྱས་ནས། ཆུང་མ་ཅན་དུ་འོངས་ 
ནས། ཨོས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། ངེད་གཉིས་གྱོན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ མདའ་ཟད་ 
ལ་ཁད། ཨདའ་ཟད་མ་ཐག་ཁོས་གསོད་བྱས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ད་ལ་ཐབས་ 
ཡད་ཀྱིས། སང་ང་ཡང་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ཏེ། མོས་བཅའ་བདར་བྱས་ནས་གྱུ་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་འཐབ་བསྔོ་ཙམ་ན། མོ་གྲུ་ནང་ནས་ མགོ་རྟོང་བྱས་ 
པས། རལ་སྐོར་མཁན་མོ་ལ་མིག་ཡེངས་ནས་མདའ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བས། རལ་སྐོར་ 
མཁན་ན་རེ། བདག་ནི་དྲག་ཡིས་མ་པསད་དེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ 
བསད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསླུང་། ། 
ཟེར་ནས་ཤི་ལོ(འེ)། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་པཞིན་ 
མེད་པར། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཨེངས་ ཙམ་ན། ཉིས་ལྟུང་གི་མདའ་འཕོག་གསུང་། 
གླང་སྟོར་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ བསླབ་པ་བྱ་ 
བ། སྒོ་གསུམ་ཞི་བ། དུལ་བ། བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་མིག་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དགོང་ཀའི་གླང་སྟེར་བའམ། སྨྱན་པ་ 
ཤོར་བ་བཞིན་དུ་མིག་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས། སྡོག་སྣ་ལ་རྡེའུ་སྒྲིང་སྦྲིང་བྱས་པས། 
ཆོས་དང་ཉི་ལ་མཐུན་གསུང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཐེ་མོ་དང་ནེའུ་ 
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ལེའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་ 
བརྟགས་པར། གཏམ་ཅོལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་འཕྲལ་དུ་རང་གྱོད་དང་། ཉེས་ 
ལྟུང་གིས་འཕོག དེས་ན་རང་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཐིན་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཕྱའི་གླང་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱ་རྗེ་སའི་མི་ཁྱིམ་ཞིག་ན། 
གླང་ཅིག་ཡོད་པ་གསོད་པ་ལ་བུ་ན་རེ། གླང་བུ་རང་རེའི་བཟའ་ཚོ་ཡིན་ན་ཟེར་ 
ཏེ། གསོད་དུ་མ་སྟེར་བས། དུས་གཅིག་གི་ཆེ། བུས་ཕྱུགས་འཚར་ཕྱིན་པས། 
དགོང་ཀ་གླང་བུས་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པས་བསད་པས། བུས་གླང་གི་མགོ་བོ། 
ལ་འཇུས་ནས། གླང་བུ་གླང་བྱའི་སྟྙིང་ལ། རང་ཏཁྱིམ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཟེར་ནས་ 
ངུས་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ལ་ཨང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་བསམ་ 
པ་ལ། ཆོས་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། ཁོ།རང་བཟའ་རུ་ཕངས་པ། ཐམས་ཅད 
འི་སྐོལ་ལ་སྐྱེལ་ཏེ། འོ་ཅག་གིས་ཡོན་བདག་ཀུན་མ་བསླུས་སམ། ཁོང་ གེས་ཉིན་ 
ལམ་མང་པོ་ནས་བསྟེགས་ནས་བཟའ་བཏུང་བསྐྱལ་བ་ལ། སྟོན་མོ་ངན་ཟེར་ 
ནས་འཁང་སྟེ། ངན་ན་ཨང་ངན་གྱིས། དེ་རང་ཞུ་བར་མཛོད་དང་གསུང་། 
བསྟེན་གནས་འདིས་ཞེས་པ་ནི། དྱབས་ཀི་མལ་གྲོའི་བུད་མེད་ གཅིག་གིས། 
བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའི་ཉིན་མོ་དྲོ་སྐྱོར་དང་། དུས་གནོན་ལ་ཐས་སྣ་ མང་པོ་ 
གཡོས་ནས་ཟོས་པས། བུ་ན་རེ། ཨ་མ་དང་བསྟེན་གནས་འདི་བྱ་བྱ་ནས། དོ་ 
ནུབ་ཕོ་བ་བསྣད་ནས་འགྲོ་ན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་གྱིས་ཀྱང་། དད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་དཀོར་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་བར་བྱུང་ཚད 
བླངས་ཀྱིན་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེར་ཁོངས་སྤྱད་པ་འདི་བྱ་བྱ་ནས། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་ན་གསུང་། མི་སྐྱས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་མ་ཆད་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ 
བྱས་པ་བས། སྔོམ་པ་མེད་པས་དད་ཟས་།ཁམ་གཅིག་ཟོས་པ་དེ་སྡིག་ཆེ་གསུང་། 
ཉེས་ན་རྡོ་བསྲེགས་ཟ་བ་དང་། །ཟངས་ཞུན་ཁུ་བ་འབྲུང་བ་བླའི། །རང་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་རུ། ཡིད་ཆེས་མི་ཨི་ཟས་མི་ཟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྕགས། 
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གོང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་བ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཆཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཨང།། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ཟོས་ན་དེ་དག་གི་བྲན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
སཾ། །དེས་ན་གཟབ་བོ། །དེས་ན། སྤྱིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་ མ་ཤེས་ན། 
དབང་པོ་ཡན་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། སྒོས་ ཟས་གོས་ཀི་ 
ཚད་མ་རིག་ཅིང་ཆོག་མ་ཤེས་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་གསུང་། ཤིག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཤིག་དང་། ཁྱི་ཤིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་པའི་འཁེས་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་ 
ཕེར་ནས་འདུག་པ་ལས། འཁོས་ཀྱིས་ཕེར་ན། མི་ལ་གསོན་བཤས་བྱེད་ པའི་ཚོད་ 
དུ་འདུག་ལ། གྲོད་པས་དེ་ལས་མ་ཡོག་ནས་བརྡུགས་པ་ལས། ཡོག་པ་ཡིན་ན་ 
མི་ལ་ཁུར་མིད་བྱེད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཀུན་སྨྱོད་འདིས། གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མེད་ནས་བརྡུགས་ 
པ་ལས། ཡོད་ན་ཞུ་མི་དང་། རུང་མི་རུང་གི་རྩིས་བཏབ་མི་གཏོང་བར། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐྲམས་ཅད་དུས་གཉིག་ཏུ་མངོན་དུ་སྤྱངས་ཀྱང་ ཆོག་ཤེས་མི་་ 
ཡོང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ལ། ཟས་སུ་ཤ་མར་ལ་བུར་བུད་ཀྱིས་བརྩིགས་ནས་ཐ། 
སྐོམ་དྭ་ཇ་ཆང་སྔགས་ནས་འབུང་ལ། གོས་སུ་གཞུང་ཕྱུག་གི་སྟེང་དུ་ རོང་ཕྡུག་ 
བརྩེགས་དར་གྱི་སྟེང་དུ་མེན་བརྩེགས་ནས་གོན་པའི་ཚོད་དུ་ འདུག་ སྟེ གསུང་། 
ཆོས་དབྱིངས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་པ་ཅིག་ན་རེ། འུ' ཅག་གི་ཆོས་ 
ནྣལ་པར་དག་པ་ལ་གང་ཡང་མི་སྟོ་ཟེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་གང་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་འདིས་ཀྱང་ནམ་་'' 
ཞིག་གྱོད་ཅིག་ལ་གཏུག་པར་མཆི་ན་ཟེང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་། ལྟ་ 
དགོངས་སམ་གཞན་ཆེད་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པ་འདིས། 
ནམ་གཞུག་དམྱལ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུང་། ཨག་ཚོམ་མེ་འབུད་ཅེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱིས་མེ་ཕར་བུས་ན་མེ་ལྕེས་ཨག་ཚོམ་ཚུར་ སྲེག་པ་ 
ལྟར། རང་རེ་ཆོས་བཞིན་མ་བྱཔ་པར་གཞན་ལ་འཕྱས་ན། དེ་བསམ་བཐུ་བ་ 
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ཞིག་ཚུར་འྱཕྱ་རུ་འོང་། དེས་ན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། རང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་ལ་མི་སྨྲ། ཟོག་པོ་ 
ཚོ་ལྦ་ཅན་ལོ་མ་འཁུད་གསུང་། བཏེག་ནས་བརྡབས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ ན། 
བཏེག་ཚབས་ཆེ་ ན་ བརྡེབ་ ཚབས་ ཆེ། དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱང་ སྦོམ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཁས་མང་པོ་བླངས་ཤིང་མི་བསྐང་འདི་ ཡང་། རང་གིས་རང་ བཏེག་ནས་ 
བརྔབས་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཉེས་སྐྲོན་དེ་དག་ང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསླུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ'དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བརྫལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་དི་བདག་གི་དོན་ཡང་ 
བྱ་བར་མི་ ནུས་ན། གཞན་ གྱི་ དོན་ལྟ 'ཅཉི་གློས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ངན་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤིན་པས་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་ ནས། 
བདག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའི། །ཕྱེས་ 
འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ'རེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། མེས་བསྲེགས་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་བླརླག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་། འདོད་ ཆགས་ 
དང་། ཁང་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་དྲུག་གིས། སྤྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 


འགྱས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ བརླག་པར་ 
བྱེད་པས། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འདི་ཅི་གསོད་བྱེད་དགོས་ན་གསུང་། 
འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ། 


ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
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ཡིས་མ་ཐིན་ན། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྫངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ 
སྟེད་སྤྱད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདི་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྱིག་མང་པོར་ བསྒྲུབས་ 
བྱས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐྲའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ། ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་ ཝྔ་ སྟེ། སྟམ་ བྱ་ བོང་ 
བཙངས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྟད་མུ་གི་ལ་བཏགས་ནས། སྣམ་བུ་ ལ་བོར་ 
ཚོངས་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་མིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཏགས་''་' 
ནས། རང་གི་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་འཆལ་པར་ 
གཏང་བ་འདིས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བཏུབ་གསུང་། མ། 
ཡར་བུ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། མ་ཨར་མོ་རྣམས་བུ'ཡར་ལ་མི་ གསེབ་ཏུ་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོར་སྟེར་ཞིང་བྱམས་ཚུལ་སྟོན་ལ། ཕག་ཏུ' 
སླེས་ལ་འབོར་ཞིང་མནར་བ་ལྟར། འུ་ཅག་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་བག་ 
རེ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་དང་། སྨོན་དུ་རེའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་མིག་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་ལ། ཕག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཨིད་ལ་མི་དྲན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་སླེས་ 
ལ་འབོར་བ་འདིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ་གསྱང་། སྦྲང་བུ' ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། སྤྲང་བུ་ལ་དངཾས་པོ་གང་རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལྟར། འོ་སྐེལ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་བག་ཙམ་རེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཤིང་། ཉན་ཤོས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་མི་བཏུབ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ'ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ 
བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་རང་བཟླུས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
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བསྐྱེད་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསས་པ་ཨིན་གསུང་། བཛྫོས་བསྒྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིག་གི་ཁ་ཐས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞན་ལ་བརྫོས་ 
ནས་མ་བྱིན་ན། དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བཤད་ན། འི་སྐོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་བཏང་ན། ལྟང་བའི་ནང་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལྕི་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་རྒྱར་གསུངས་ན། །|བླ་ན་མེད་པའི་བདི་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་ 
གཉིར་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་ 
རམ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་གཞན་དག་གི་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡིས་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཨི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཕན་གནོད་སྐྱེལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་པ་སྒོ་དྲག་ཚན་ཉིག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཇག་ཆོམ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། སྟོན་མོ་བྱེད། 
མགྲོན་ཟས་སྐྱོང་བ་ལྟར། རང་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ཟོག་ལ་སོགས་པ་འཚེ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་འདིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ། འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་དཀའ་བས། དང་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་གཙོར་བྱེད་དགོས། 
ཕན་པའི་རབ་མི་གནོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་ 
ལུགས་སམ། སྤྱོད་ལུགས་ཀི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པས། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞྲིང་། གཉིས་པོ་ཞར་ལ་བྱ། མོས་པ་སྤྱོད་པས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྔད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པོ་ཞར་ལ་པྱ། ས་བྲོབ་པས་སེམས་ 
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ཅན་དོན་བྱེད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པོ་ཞོར་ལ་བྱ་ གསུང་། གཙོ་བོ་ 
དང་ཞོར་ལའི་གོ་བ་ནི། སྤྱིར་ཐྲམས་ཅད་ལ་བསླབ་དགོས་ ཀྱང་། འདོམ་ན་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དྭས་སྲ། གཙོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་ བྱ། གཞན་གཉིས་ 
ཞོར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ཛོ་། །ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ནི། ངན་སོང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཉོན་ མོངས་པ་ཤས་ཆེ། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་། སྡེག་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། སྤང་དཀའ་ བས་གཙོ་ 
ཐོར་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྡེ་ སྟོད་འཛིན་པ་བས་སྡིག་པ་སྲུང་ 
བ་གལ་ཆེ། སྡིག་པ་མ་བསླུངས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཇཛིན' པས་མི་ 
ཕན། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤུང་བ་ 
གལ་ཆེ་གསུང་། མུ་གཞན་གསུམ་ཡང་བཤད་དེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱང་འཛིན། སྡོམ་ 
པ་ཡང་སྤུང་ན། ཨང་རྩེ། གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་ན་ཐྲ་ཤལ། མི་བཙུན་ཨང་མང་དུ་ 
ཐོས་ན་རེས་ཐིག་དམུལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ནའང་། མཐར་མ་རིག་པ་སངས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་ནི་གདོན་ཨི་ཐའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ 
སྐོར་བཤད་པའོ། ། 


ཉིར་བཞི་པ། བཟོད་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་བཟོད་པའི་དོན་སྐོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ངོ་ བོ་ཏི། 
སྤྱིར་གནོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲན་བཙུགས་པའོ། །སྒོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱི་བ་ 
དང་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ པའི་བཟོད་ པ་དང་། 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱིའོ། ! 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟན'་ 
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ཏེ། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ལས། དང་པ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདིེས། བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ 
གྱི་དཀའ་བ་གང་ཡང་བཟོད་དགོས་ཐེག་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བཟོད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྡྲག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་ཐེག་པ་ ཅིག་དགོས་ 
གསུང་། མགར་བའི་འོག་རྔྡོ་བཞིན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མགར་པའི་འོག་རྡོ་དེ་ལ། 
ལྕགས་དམར་ལྷང་ངེ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྡུངས་ཀྱང་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད།པ་ མགར་ བའི་ འོག་ རྡོ' ལྟ' བུ' ཅིག་ དགོས། 
ཤ་འུ་བཞིན་གང་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདིས་མི་འོང་། དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་བྲོག་ཏུ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་”' 
ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཡང་ན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 

གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ། དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ 


ཧི། དྲང་སྲོང་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཏས་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་ཁོང་ཁྲེ་ཕས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། གུས་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པས་ཡིད་མི་ནུར་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཨི་བྱའེ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་མ་བླངས། །|རབ་གུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དི་ཤྱུག་བྱེད་ལ། །གཞན་ཞྲིག་མེ་མདག་མགོ་ལ་འབྲོར་བྱེད་ 








གཉིས་ཀ་ལ། །དེ་ཨིས་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཤིང་བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་ལ་བཅད་གཏུབས་ལ་སོགས་ཅི་ 
བྱས་ཀུང་ལན་མི་འོང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་ 
དང་། གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱེད་ཀུང་། དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲཾ་ཞྲིང་ལན་མི་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་པས། 
གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསམ་ གསུང་། 
ཤ་ཁམ་འགའ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་མི་ཀུན་ཁ་སྐད་ལ། ལྟོ་བ་བཟང་དུ་ཟླ་པོས་མ་ 
སྟེར། མཚན་བཟང་དུ་གྲོགས་པོས་མ་སྟེར་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ཞཤ།་  ཐས་ལ་ཤ་ 
ཁམ་འགའ་ཡིས་ཟླ་བོ་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ན། རང་རེ་ཁྲེལ་འཇེམ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་རྒོལ་བའི་ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ལ་ཡང་། དང་ 
པོ། སིག་གཅིག་གིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་པས་འཐབ་མོ་ཡ་མེད་དུ་སོང་ནས། 
ཁོང་གི་ཆིག་སྐེ་ཨང་དེ་ཀས་འཆད། རང་རེ་བཟང་པོར་གདོད་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། བཟོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ཇོ་བོ་བོད་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། ཨ་ཅ་ར་ 
གཤིས་ངན་ཇོ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲ་བ་ཅིག རྒྱུན་དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་གཤེས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་མ་བསྟེན་མཛོད་ ཞྷུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཁོ་བོའི་བཟོད་པའི་རྟེན་ལགས་གསུང་སྐད། དེས་ 
ན་འོ་སྐོལ་ཡང་ཁྲེ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་འདུ་ ཤེས'་ 
བསྐྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་གསུང་། གཤེན་སྟོན་ཞེས་པ་ནི། གཤེན་སྟོན་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བའི་ཞལ་ནས། མི་གཞན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས། གཤེ་བ་ 
དང་རྒོལ་བའི་ལན་ལྡོན་པ་ཀུན་ལ། མེ་ཁྱེད་གསེང་མདོག་ཅན་ཨི་འདོད་པ་ 
ལགས་སམ་གསུང་ལོ(ང)། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡན་དང་། ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་གྱིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་'བྱའི་དཀའ་ 
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ཐྲུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། [ཞྲེས་སོ། །སྤྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
བཟོད་པ་གལ་ཆེ།་སྟེ། བཟོད་པ་མེད་ན་གང་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་གསུང་། རུབ། 
ཆོས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་འཕན་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོ་དགྲས་བཅོམ་ 
པས། དེར་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུབ་ཆོས་བྱས་ཏེ། མཁར་ལན་ཐིང་ཟིང་ 
བྱས་པས། དགེ་བཞེས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་བདོག་པའི་དངོེས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཚུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ནས། ཆོས་གོས་གསོལ། ཆུ་བུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས། ད་ངའི་རུབ་ཆོས་འདི་ལས་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དམ་གསུང་སྐད། དེ་པོ་ 
ཏོ་བས་གསན་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཁོའི་རུབ་ཆོས་དེ་ཨིན། འབན་གུང་རྒྱལ་ 
གྱི་རུབ་ཆོས་དེ་ཡིན་གསུང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་བདག་དང་བྲལ་ཏེ། ཞེ་སྡང་བསག་མི་དགོས། ཕྲན་ཆེགས་ 
ལ་བཟོད་པ་ངང་གིས་ཐུབ་ནས་འོང་། ཁུར་པོ་མེད་པ་ལ་ཇག་པ་མི་འོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲི་ཞེ་སྡང་ 
མི་འོང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་བཟློག་སླ། ཆེ་འདི་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཇིན་ 
ཆགས་ཆེས་ན། བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ཕན་པར། དྲགྲ་ཡིས་མཐའ་མ་ 
འཁོར་ནས་འོང་། དེ་ཙ་ན་བཟོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ། དེས་ན་བཟོད་པའི་རྩ་བ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཁོང་ན་ཡོད་གསུང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་ 
མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། |མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཁ་ཉིན་གནོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟ་མི་ཀུན་དགེ་འདུན་ཆེ་གེ་མོ་བ་ 
ཁ་དྲག །ཆེ་གེ་མོ་བ་ཁ་ཉེན་ཟེར་ནས། ཁ་དྲག་པ་ལ་མང་སོར་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
ས་གོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ན་ཁ་ཉེན་པ་དགེ་སློང་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཁ་ 
ཉིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེ་ཅིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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གནདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་འདོགས་དགོས་གསུང་། སྤྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགྲ་མེད་པས་ཚིག་པ་ཟ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་སྒམ་དགོས་'** 
པའི་ཡུལ་མེད་གསུང་། འོ་ན་རྒོལ་བ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་དང་། འཚོ་བ་ 
འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་འདི་དག་དགྲ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་བདག་གི་མ་ 
རྒན་ཡིན་པ་ལ། །ོང་འཁྲུལ་ནས། བདག་ལ་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་བདག་གི་ཡུལ་གཅིག་ཅིག་པོ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་ཚད་དེ་ལ་ 
འདོགས་དགོས་གསུང་། སྐད་གཏོང་འདྲ་ཞེས་པ། དཔེར་ན། ལྟག་པ་ལྟ་བྱར་ 
རང་ གིས་མ་ཚོར་བར་ མདའ་ བྱུང་ པ་ ལ། གྲོགས་ པོ་གཅིག་ གིས་མདའ་བྱུང་བ་ 
ཚར་ཏེ། མདའ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་སྐད་གཏོང་བ་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་གཞན་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། མཚང་འབྱུ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཉིས་པའི་སྐད་གཏོང་བ་ཨིན་པས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་ 
བྱེད་དགོས། རང་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཀུང་། གཞན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྡིག་པ་ 
འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། ཏ'པ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཉ་པ་དང་། སྐྱི་ར་བ་དང་། ཞིང་པ དང་། ཚང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་བག་ཙམ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཚ་གྲང་དང་ངལ་།' 
དུབ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟེད་བཟོད་ཅིང་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་སྤྱོད་ 
ནུས་ན། འོ་སྐོལ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་དུས་ན། ལ་མ་ལ་དཀའ་བཐུབ་ཅི་སྟེ་མི་བྱ། སྡུག་ལ་བཟོད་པ་དང་དུ་ཅི་སྟེ' 
མི་བླང་གསུང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
དེ། མཛེ་བླཟས་བྱེད་པ་དང་། མཐུ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་ཐུང་འདིའི་ཆེད་དུ་ 
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ཡང་དཀའ་བྲུབ་ཧེ་ཉལ་ནས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ད་ཀུ ༨ པསམས་ཀྲིན་ཆོས་ཀིི་ 
དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་དགོས་གསུང་། འོ་སྐོལ་གྲིས་འཁོར་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། འདོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ངན་པ་པག་མེད་པར་སྤྱད་ 
པའི་དབང་གིས་ངན་སང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་*'་ 
ཞིང་བཟོད་ན། ད་རེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བླང་། བཟོད་པ་ཅི།སྟེ་སི་བྱེད། དེ་ 
བས་ན། སྡུད་པ་ལས། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། ། 
སེམས་དམྱལ་དུད་འབྲོ་གཞེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཉི་ཕྱིར་དེ་བཟོད། 
མི་བྱ་སྟམ། །ཞེས་སཾ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ ཡིད 
ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས། ཁལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བཙལ་བས། མོད་ལ་རྟེད་ནས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྡུག་ཕྲ་མོ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབས་''' 
ན། སྐྱར་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་འོང་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་བྱི་ལིང་གར་ལིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེའི་ཆེད་ 
དུའང་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ཝྤགས་པ་ལ་ཤོག་བུ་བྱས། རྐང་གིས་སྨྱུག་གུ་བྱས། ཁྲག་གིས་ 
སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ཆོས་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤེང་། དེ་ 
དག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཏཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མོད་ལ་ ཐོཔ་པ་'' 
ཡིན་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་མཐུན་ཡཕྱོགས་བཤད་དོ། ! 
ད་ནི་པཟོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་པཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་'*'' 
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ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱི་ཁལ་མི་ཐེག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཏཁྱི་ལ་ཁལ་བཀལ་ན། ཁལ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པར་མི་ཐེག་ཅིང་། མི་ཁུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཨང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དོན་ལ་གཏུགས་ཅམ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁལ་ཁུར་གང་ཡང་མི་ཐེག་ཅིང་། མི་ཁུར་བ་འདིས་མི་འོང་ 
གསུང་། །ཤའུ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨ་ནང་གི་ཤའུ་དེ་ལ་གང་ཨང་ 
རེག་མི་བཟོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་སྟམ་ 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཤྭའུ་བཞིན་ 
སོང་བ་འདིས་མི་འོང་བས། ས་ཆེན་པོའམ། མགར་བའི་འོག་རྡོ་ལྟ་བུ'ཉིག་ 
དགོས་གསུང་། ྒ 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅུ །༡༢༠༡༠ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒན་གཞོན་བཟོད་པ་བྱེད་མི་སྟེར་ཞེས་པ་ནི། དྭ་ལྟ་གནས་ 
གཞིའམ་གྲྭ་ས་ན། པཅུན་ཧུང་གཞོན་པ་ཆོས་ལ་བློ་བག་རེ་ཚུད་པ་རེ་ཡོད་པ་ 
ལ། དེའི་གནས་བརྟན་ནམ། དཔོན་པོ་ཀུན་གཞན་དང་མི་མཐུན་ཙམ་ན། ངའི་ 
གཞོན་པ་འདི་ཀུན་ལ་འཁོས་མེད་པས། དྭ་ལྟ་མི་ཀུན་རྔན་ཅན་ཚུར་བྱེད་དུ་ 
འོང་། གཞོན་པ་ཚ་ངར་རེ་གཏང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། འདྲི་ཙུག་མི་འོང་སྟེ་ཟེར་ 
ནས་བཟོད་པ་བྱེད་དུ་ཡི་སྟེར། ཡང་དཔོན་པོའམ། གན་པ་ཆོས་མཛད་ཡོད་པ། 
ལ། གཞོན་པ་ཀླད་མེད་།ཁ་'ཉིག འུ་ཡི་དཔོན་པོ་ཀུན་མཛངས་ལ་གཞིག་པ་ཆེ་ 
རུ་རེ་བསམ་བཏུབ་ཀྱིས། ན་ནིང་ཙ་ན་བཏུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡེད་ 
_ པ་ལ། ད་བེར་ག་ལན་མེད་ཇེ་མང་། སྟོན་མོ་ལན་མེད་ཇེ་ཉུང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ 
བཟོད་པ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་འདིས་མི་བཏུབ་གསུང་། ཕོག་རྩི་ཞེས་པ། དབུས་ 
སུ་བཙུན་དམག་དྲངས་པ་ཅིག་ལ། བཙུན་པ་ཅིག་གིས་མདའ་ལྕོགས་ཚད་བརྒྱབ་ 
པས། ཟླ་བོ'ཅིག་གིས་འོ་ན་ལྟུང་བ་འོང་ན་དེ་ཙམ་མ་བརྡེག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
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དེ་རིང་ལྟུང་བ་མི་རྩི་ཕོག་རྩི་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་སྡེ་པ་ཀྭན་ལྟུང་ 
བ་ཁའོང་མི་འོང་མི་རྩི་ བར། ཕོག་མ་ཕོག་དང་། སོད་མ་སོད་དང་། ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
དང་། རྒྱལ་ཕམ་རྩེ་བ་འདེས་བཟོད་པ་རྒྱང་ དུ་འཕངས་གསུང་། མདུང་ ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། མི་སྐྱ་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་རིགས་པ་བྱས་ཙམ་ན། ད་རེས་ཀྱི་འདི་ 
ལ་འུ་ཅག་ཚོ་མདུང་གཅིག་ལ་བརྒྱུས་ཀྱང་མི་འགྱོད་ཟེར་ནས་འཐབ་སྟེ། སྡེ་པའི་ 
བཙུན་པ་ཀུན་ནི། དེ་བས་ཁམ་ཆེ།སྟེ། ད་རེས་ཀྱི་འདི་ལ་འུ་ཅག་ཚོ་མནར་མེད་ 
དུ་སོང་ཨང་མི་འགྱོད་ཐེར་ནས་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། ལ་ལ་འུ་ཅག་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚ་གྲང་འགྲན་གྱེས་ཟེར་ནས་འཐྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ།ཀུན་བཙན་སྨྱོ་བྱ་བ་ཨིན '**ཏ' 
གསུངས། བྱ་རོག་འུག་ཅེས་པ་ཞི། དཔེརང་ན་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་དེ་སྐྱེས་ཕན་ 
ཏཅད་དྭྲག་རུ ་འགོ་ བ་བཞིན། འོ་ སྐོལ་ ཡང་ ཆོས་སྒེ་ རེར་ ཞུགས། སྡེ་པ་རེ་ལ་ 
འཇུས་ནས། སྡེ་པ་དེ་མིན་དང་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས། ཞྲེ་འགྲན་དང་། 
མཐོ་སྨོད་དང་། དགྲ་བྱེད་པ་འདིས་སླར་བཟོད་པ་མིང་དུ་བཏང་གསུངས། 
ཕྱི་མེས་ཤི་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་མེས་རྒན་རྒོན་ཉི'ཡང་མི་ནུས་པ་དེ་ཤི་ 
ཙཾ ༦ བུ་ཚ་ཀུན་འཕྲལ་ལ་ངོ་ནག་ཏིང་ངེ་བྱས། སྡུག་ བསྔལ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
བྱེད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁོང་དགའ་ལ་མཆུ་སྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་ 
ཀུང་རང་རེའི་མིག་ཟུར་ལ་ལྕི་སེ་བའི་མི་དེ་ཤི་བའམ། དེ་ལ་བྱ་རུ་མ་བཏུབ་ 
པ་བྱུང་ཅམ་ན། ཁ་སྐད་ལ་མ་ལེགས་པ་སྐད་ཟེར་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁོང་དགའ་ 
ཞིང་། བློ་བདེ་པ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ་བོ་གསུང་ངོ་། } 
ཁྱི་རྫོག་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། མི་གཤིས་ངན་ཅིག་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྱིས་རྨུགས་པས། 
རང་གི་གྒོ་རྩར་མླེབ་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་ཁྱི་ལ། རྫོག་གིན། ཁྱེད་ཀི་ངིགས་ཀྱིས་ 
དེ་རིང་ང་ལ་ཅི་མ་བྱས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མི་བསམ་བརྔགས་ཁ་ཅིག རང་ 
ལ་ཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཞེ་ི་མགུ་བྱེད་པ་དེ་༡༡༡ 
ཡང་དེ་དང་འྲད་གསུང་། སྔོན་ལ་བོང་བདག་ཅེས་པ་ནི། སྣ་ནམ་ཀྱུག་ཆེན་བྱ་ 
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བའི་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་བོང་བུ་གཡར་བ་རྐུན་མས་ཁྱེར་ཏེ། དེར་ 
ཁོ་མཐུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོང་བདག་གིས་ཡང་ཡང་བོང་བུ་དེད་པས། ཁོ་ཚིག་པ་ 
ཟོས་ནས། བོང་རྐུན་པས་ཀྱུང་སྔོན་ལ་བོང་བདག་རང་བྱུབས་བཏང་ལ་ཟེར་ལོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེའི་གསེབ་ན། ཐད་ཀ་དྲང་པོར་སྨྲ་ཞིང་འུ་ཅག་པས་།ཁང་ 
བདེན་ཟེར་བ་ལ། མི་ཨ་ཁག་པ་ཚན་ཅིག་དེ་ལ་དྲགར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ 
ཚོ། ཁོ་ཚོའི་ཟླ་ལ་བུད་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། །ཡང་ན། དྲག་བས་ཀྱང་སྔོན་ལ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་དང་ལ་བསྒྲལ་བཏང་ལ་ཟེར་བའི་མི་མང་གསུང་། དེས་ན་ 
བཟོད་པ་ཅིག་ཁོང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། དྲག་རེ་གཉེན་རེ་བཟའ་ཚོ་ནང་ནས་ཀུང་ 
འོང་གསུང་། སྡམ་ ལ་ ཤིང་ ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྡོམ་མམ་སྡིག་པ་ལ་ཤིང་ 
བུས་རད་རད་བྱས་ཙམ་ན། མི་འབྲོས་པར་སགླར་ཚུར་ཁ་ཐིང་ཐིང་ རྒོལ་དུ་ འོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ འོ་སྐོལ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚིག་མཐོ་དམན་བག་ཙམ་རེ་སྨྲས་ཙམ་ན། 

ཛ བཟད་པ་མི་བྱེད་པར་སླར་དེ་བས་གྲུྭ་བའི་ལན་ཅིག་བཟླག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདིས་ཆོས་ 
པ་མི་བཏུབ། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ། སྡང་ཞིང་ 
བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡད། །ཅེས་གསུངས། ཤྭའུ་ཤ་སྦྲང་ཞེས་པ་ 
ནི། འོ་སྐེལ་རང་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་བག་ཙམ་རེ་ཡང་མི་བཟོད་དེ། ུ ཤྭའུ་འདྲ་ 
ལ། གཞན་ལ་མཆུ་ཐར་གྱིས་བཅུགས་ནས་གཤེ་བ། ཤ་སྦྲང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ 
བཟད་པ་གང་ནས་བཙལ། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརླམས་ཤིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། ཞྲེས་ 
གསུང་། མིག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། དཔྲེར་ན། མིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ནང་གི་དཀར་ནག་ལིང་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་བློས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་རྟོག་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་། རང་སྐྱོན་ 
གང་ཡིད་མི་མཐྲོང་བ་འདིས་མ་བཏུབ་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ན། 
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རང་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཡིད་ཏི་དེ་ཏིད་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ 
ལ་ལོང་བ་དང་། །ངང་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ' 
བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འུ་'ཅག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་དབང་པོ་གསལ་གསུང་། 
སྡུག་གྲོང་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་གཤིས་ངན་མ་ཞིག་མོ་ཁོ་དང་འགྲོགས་མ་ཤེས་ 
ནས་བྲལ་ནས་འགྲོ་ཙམ་ན། གྲོང་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དང་། འོ་དོད 
འབོད་ཅིང་སྡུག་གྲོང་བ་ཁྱིད་རྣམས་དང་། ང་མ་འཐྲབ་པ་སུ་'ཡོད་ཟེར་ལོ། ། 
དེ་མོ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མོས་མ་གོ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་སུ་དང་ 
འགོགས་ཚད་པོ་དང་གཉིས་དྭྲག་རུ་སོང་བ་རེ་བྱས་ནས་ཁོང་པ་ཡུས་ཀྱིས་བཀང་། 
ཁ་ཤགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འོང་བ་ཀུན་རང་རེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་་་ 
གསུང་། བུད་མེད་ཆུ་གླེང་འབྱིན་ཞེས་པ། གཙོཾ་བོ་དབང་སྐྱིད་དགའ་བ་བྱ་བ་ 
ལ་བྱེན་མོ་ཁ་ཚན་མོ་ཅིག་ཡོད་པས། ཉིན་ཅིག་ཁ་རང་གི་གྲོང་གི་ཕ་ཚད་དུ་ 
མི་མང་པོ་མདུན་མ་ལ་འཚོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དབང་སྐྱིད་དགའ་བ་ཡང་མདུན་ 
སར་སོང་ནས། དར་ཉཅིག་ལོན་པ་དང་། མདུན་ས་ནས་བྲེང་གིས་བརྒྱུགས་བྱུང་ 
སྟེ། སྒོ་བད་ཀྱིས་བཅད། སྒོ་གཏན་ལ་ཞོན་ནས། ང་ཉན་རི་ང་ཉན་རི་ཟེར་སྐད། 
དེར་ཆུང་མས། ཅི་ཉེས་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། བུད་མེད་།ཁ་ཚན་མ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་གླེང་ལ་འདོན་ཟེར་ཏེ། ང་ཉན་རི་ང་ཉན་རི་བྱས་པས་མོ་ན་རེ། 
རེམ་ཅིག་ངས་ཀྱང་བསྐྱེད་འདོན་གྱིས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་རྒྱུད' 
ངན་པ་ལ་བསམས་ཀྱིན་བསྐྱེད་འདོན་དགོས། ཆོས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉིན་པོར་མ་ 
སོང་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོན་མེད་ཡིན་གསུང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ལ་ངན་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ལས་ལ་ངན་གྱིས་འཕྲལ་གྱི་སོ་སྐྱིད་ལ་བལྟས་ 
ནས། ”ཐ་ནམ་གྱི་དཀའ'བྲབ་དང་ད་མ་བླངས་པས། ནམ་ཞིག་བཟར་མེད་ 
བགོར་མེད་ལས་འོས་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ འུ་'ཅག་ཀུང་ཚེ་འདིའི་འཕྲལ་བྱི་ 
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 ་ 


སོ་སྐྱིད་གང་ཆེ་བྱས་ཤིང་། ལམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དྭ་ལེན་པ་མ་ནུས་ཉེང་མ་ 
བཟོད་ན། གཞན་དོན་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། རང་དོན་ཡང་མེ་འགྲུབ་གསུང་། 
།ཁ་འདེ་མངར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཁག་པའི་ལས་མ་པྱས་ན། མངར་བའི་ཟས་མི་ 
ཕྱོང་ཟཾར་བསྐད་དུ། འོ་སྐལ་གྱིས་ཀྱང་། རྫོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་ 
བླངས་ཤིང་བཟོད་པ་མ་བྱས་ན། བདག་གཞན་བདེ་པ་ལ་འགོད་པར་མི་ནུས། 
དེ་བས་ན་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲེན་དགོས་པས། འཕགས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འུ'ཅག་ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ 
ཨང་ནུས་ལ། གང་ཡང་བཟོད་ཅིང་ཐྲེག་པར་འདུག་པ་ལ། ཆོས་ཀི་དཀའ་བ་ 
གང་ཡང་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། མི་བཟོད་པ་འདིས་མི་བཏུབ་གསུང་། དེས་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད ང།།ཉ»ཙ། 
དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་ཐེན་ཏོ། ། 


ཉེར་ལྔ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི'དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་འདི་ན་མར་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ། སྒོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲེ་ཞིང་གུས་པའོ། ། 

དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་ བརྩོན་འགྱུས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ! 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན'*་ 
ཏེ། 

དང་པོ།མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་དཔེ་བཞྲི་སྟེ། ཕྱ་མཁར་ཐྲོབ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་ 
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གྱི་རྨ་སྒྲོ་གཉིས་འཁྲབས་པས། རྨ་རྒྱལ་ནས། སྤྲོའི་ཕྱ་མཁར་རྨ་ཡིས་ཀྲོབ་པས། 
མའི་རྒད་པོ་ཚེ་རིང་པ་ཉཅེག་ན་རེ། སྒྲིའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་རི་ལམ་མིན་ན་ 
རུང་སྟེ་ཟེར་སྐད། དཔེ་ དེ་ བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྔར་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་ 
འཁུམས་འཁུམས་པ་ཅིག །ད་རེས་དལ་འབྱོར་བྲོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ། 
བློ་སྦྱོང་བ་འདི་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་བྱ་བའི་ཚོད་ཡིན་པས། དགའ་བ་དང་ 
སྤྲོ་བས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གོ་ཆ་དང་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐུམས་ཅད་སྐུར་དུ་ཅེ་འགྱུབ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ནོར་བུ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱེའུ། 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་སྦྱར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་གོ་ཆ་ཆེ་བ། སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྱུས་ནི། ལུས་ངག་ཏབ་ཏོབ་བོ་ཞིག་ལ་མི་ཐེར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཁ་སྤྲོ་ཞིང་། གོ་ཆ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞྲིག་ལ་ཟེར་བ་ཨིན། 
གསུང་། སྨན་པ་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པ་རྣམས་ནད་པའི་ནད་དྲི་ 
དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་མི་གཙང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱགས་བྲོ་མི་བལྟ་བར། ནད་པ་ལ་ 
གསོ་དཔྱད་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་ 
འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་ སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི'སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ 
འཆི་འཕོ་སྟོན། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཨང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་འཁར་བའི་སྡག་ 
བསལ་མི་སློང་བར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བར་དུ་འཁར་བ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང 
མེ་ཏོག་པད་མ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་*"" 
མ་གོས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། བྲན་།ཁོལ་ 
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འྲྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྲན་ཁོལ་དེ་ཉིད་བཀོལ་འདོད་ན་བྱ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེར་ལ། ཉན་དུ་མ་འདོད་ན་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་བློ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཀྱིན་གོ་ཆ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ན་ལུས་ལ་གོས་ 
དང་གསོས་སྨན་དང་། སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞྲིང་། གལ་ 
ཏེ་བླ་བཀོལ་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་གོ་ཆ་ཆུང་ན་རང་ལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
བྱེད་དགོས། རང་ལ་རང་གིས་བཞེངས་བསྐུལ་མ་བཏབ་ན། །གཞན་དག་བདག་ 
ལ་བཞེངས་བསྐུལ་སུ་ཞིག་འདེབས། །བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཁོག་ 
ན། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་ཅི་མི་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

སྦྱོར་བའི་ བརྩོན་ འགྱུས་ལ་ དཔེ་ བདུན ཏེ། མགོ་ལ་མེ་ ཞོར་ པང་དུ་ ༼སྦྲུལ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གློ་ བུར་དུ་ མགོའམ་ གོས་ལ་མེ་ ཤོར་ བའམ། ” པང་ དཱ་ 
དུག་སྦྲུལ་ཞུགས་ན། གཞན་བྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་སྔོན་ལ་མེ་དང་ 
དུག་སྦྲུལ་སེལ་དགོས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། སྔོན་ལ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མེ་དང་དུག་སྦྱུལ་ 
ལྟ་བུ་འདི་མུར་དུ་བསལ་དགོས་གསུང་། མེ་ཆིག་འདོན་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། ཁང་པ་རྩྭ་ཤིང་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་མེ་ཤོར་ན། ཀ་ཆ་གང་ 
གཅེས་གཅེས་འདོན། མི་གཅེས་པ་བོར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་དལ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་མེས་མཐའ་འཁོར་ནས་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་འབོར་བས། ཆེ་འདིའི་ 
སོ་ཚིས་བོར་ལ། གཏན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
འབུངས་འདོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་། དང་ལ་ཆེ་འདི་ཐྲེད་ལ་གཏོང་ 
དགོས། དེ་མ་བཏང་ན་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་པས། དེས་ན་དངས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཅིག་གིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ། 
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མ་ཆགས་ཡི་ཆགས་ཆ་གས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་ཆུ་གཏོད་ ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། གསེར་ཁུང་གཏིང་རིང་ནས་གསེར་ས་འདོན་ པ་ལ། ཇོས་གཅིག་ནས་ཆུ་ 
རྡོལ། ངོས་གཉཾག་ནས་གད་པ་ཆད་པའི་ནང་ནས། ས་གཏོད། ཆུ་གཏོད་དུ་ཐུག་ 
རུམ་མེ་གསེར་ས་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་བག་ཙམ་ལེ་ཁོ་པྱས་ན། ས་ཆུས་གསེང་ 
ས་བྱབས་ནས་འགྲོ། ཡང་ན་རང་རེ་རྡིབ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལེ་ 
ལོ་བྱེད་མི་ཁམ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རེས་དལ་འབྱོར་རྟེད་བྲོག་འདི་ལ་ལེ་ 
ལོ་མི་བྱ་བར། དམ་པ་ཆོས་ཀེ་གསེར་ས་རེ་འཚོལ་དགོས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ 
ཞེས། །བདེ་བར་འདྲག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་: 
དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཏུག་རུམ་མེ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ནས་ཕྱང་ཆུས་ཁྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཤོ་རྒོལ་བྱུང་སྟེ། ནས་ 
ཕྱུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུས་ཁྱེར་ན། བདག་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོབ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ནས་ཕུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་ 
ཁོག་ཐོབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ནས་ཕྱང་མང་དུ་་ཅི་ཐྲོབ་བྱེད་དགོས་གསུང་།.  རྡོམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱེའུ་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ 
འོ་སྐོལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཛན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ལམ་ལ་ 
བརྩོན་འགྱུས་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་དགོས། འོ་ན་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀུང་། དགེ་བཤེས་ 
སྤྱན་སྔ་བའི་པརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུ་རེ་དགོས་གསུང་སྟེ། ཁོང་གིས་དཱ་སྒྲེང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་' 
གདའ་བ་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་བག་རེ་སྐུ་ཁམས་ཆོག་གསུངས་ 
པ།ལ། སྤྱན་སྔ་པའེ་ཞལ་ནས། བཅག་པར་འཚལ་བ་ལ། དལ་འབྱོར་འདི། 
རྟེད་པར་དཀའ་བ་དེས་གསུང་གིན་ཐྲུགས་དམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཛད་པར་་' 
ཁོང་ལ་ཐུལ་བ་ཀོམ་ཤམ་ཅན་ཞྲིག་ཡོད་པའི་གྲེ་མོའི་ཐྲད་ཀར་སྲུབ་རལ་ཞེག་བྱུང་ 
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བ་དེ་འཚེམ་པའི་གྲབས་བྱས་པས། དེ་ཡང་འཚེམ་སྟིང་མ་འདོད་དེ། ཀུན་འཕྱུང་ 
ཀུན་འབྱུང་གསུངས་ནས་འཕྲོ་བཅད་གསུང་། ཁང་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་ཙམ་ན། 
རང་དབང་ཡོད་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་པརའི་ཚེ། །དེ་ཚོ་བདག་ཉིད་འཇིན་པར་མི་ 
བྱེད་ན། །གཞན་དབང་སོང་ཞྲིང་ངན་འགྲོང་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནས་སུ་ 
ཅིག་ `བྱིན་པར་འགྱུར། །གསུང་གིན་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བརྩིན་འགྱུས་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་བསྐྱེད་ལ། ཁོང་ལྟ་བུ'རེ་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་། གླང་ རྒན་ ལྕག་ གིས་ ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གླང་རྒན་གཡོ་ཅན་དེ་ 
བསྐུལ་ བ་ལ། འབྲེང་ ལྕག་ བཟང་པས་ འབྲབ་དགོས་པ་ལྟར། འོ་རྒེལ་གྱི་བླ་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་ལ་གོམས་པ་འདི་ ཆོས་ཏྱོགས་སུ་ སྐུལ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྕག་ གྲིས་་' 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲབ་དགོས་གསུང་། པཕྲད་པྲད་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་མཆིལ་ 
པ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒན་པོ་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་ནས། རྒན་མོ་ངའི་བསོད་ 
དེའི་དབང་ཐང་ལ་ཟེར་ནས། མནོ་བསམ་བཏང་ནས་རྒན་མོ་ན་རེ། བསད་དེ་ 
ལ་མ་རེ་ཕྲད་ཕྲད་གྱིས་བྱས་པས། དེར་ཁོས་པཕྲད་ཕྲད་བྱས་པས། ཁྲའི་ལག་ནས་ 
ཉོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སི་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ཙམ་ན། སྫོན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ཉིག་མེད་ན་བྱས་ཀྱང་མི་འཆི་ཟེར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལ་རེ་ནས་བསྡད་ 
པས་མི་ཨོང་། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱང་ད་ལྟ་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ 
མེད་པ་ཀས་ད་རེས་འབད་དགོས། སྔ་མཁི་ཁས་འཕྲོ་ཚན་ཅན་ཡོད་པ་ཆིག་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་མིན་མི་བྱེད་པ་ཅིག་ངང་ 
གིས་འོང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་རབས་སྔོན་ཕྲད་ཕྲད་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡཨིན། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་དལ་འབྱོར་རྟྙེད་ཐོག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་འཕྲོ་ ལ་མ་རེ་བར་་་ 
བསག་ སྦྱང་ལ་པྲ ད་ཕྲད་ཀྱིས་ཤིག ཐུམས་ ཅད་པྲ དྭ་ཕྲ ད་ཀྱི་ཁ་ན་ཡོད་དོ་ 
གསུང་། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔེ་བདུན་ གྱིས་ བསྟད་ཏེ། ཐོ་ཤས་མེད་ 
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བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རི་བོ་བྱ་རྐང་ལ་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཡང་ 
ཆོས་སྒོམ་པ་ལ། བརྩོན་འགྱུས་ཡུན་རིང་བ། བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གང་ཡང་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བྱས་ཅམ་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་གསུང་། ཤེག་དང་འདྲང་ཞེས་པ་ནི། སྤོན་ཤིག་དང་ཁྱི་:ཤིག་གཉིས་ཀྱིས། 
མིའི་སྤྱི་བོར་སུ་མགྱོགས་བྱས་ཏེ། སུ་སྔོན་ལ་མགྱོགས་པ་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཟ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཤིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཡར་གབ་གབ་ངལ་མ་སོས་པར་ཕྱིན། ཁྱི་ཤིག་གིས་ 
མདུན་ནས་ཡར་སྨན་པ་རེ་བྱས་ཀྱིན། ཁོ་པས་ང་རང་མགྱོགས་ནས་འོང་གི་སྟམ་ 
གྱིན་ངལ་ངེ་སོས་ཀྱིན་ཕྱིན་པས། སྔོན་ལ་ཤིག་གིས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ཡིན་ལོ། | 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་མེད་པར་དགེ་སྦྱར་ནུར་རེ་བྱས་ན་མོད་ལ་དོན་གྱུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། 

དགེ་སྤྱོར་འཕེལ་སྒང་ན། འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་གང་དགའ་དགར་ཕྱིན་པས་མི་ 
འོང་བས། རང་རེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་སྐུར་ནས་དུག་པོ་སྤུང་ངེ་བྱས་ལ། ཐྲུག་པ་ 
འཐྲུང་གིན་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ཞིག་་ 
དགོས་གསུང་། བྱང་པའི་ར་མདའ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ 
ཙམ་ན། སོས་གློད་ནས་བཟའ་རྒྱུ་ཟ། བརྒྱགས་ཕྱེ་འཐྲག རྟ་བརྟད་ཅིང་རྫོན་ 
ལ་གྲབས་སྲ་འཛུད། དེ་ནས་དང་པོ་རྟ་ག་ལེ་འགྲོ། དེ་ནས་ཇེ་མགྱོགས་ལ་ 
དྭྲག་མིག་གིས་མཐོང་ནས། ཕར་བྲེང་གིས་བརྒྱུགས། འཁྱུགས་ནས་ནོར་ཕྲེལ་ནས་ 
འོང་ལ། ནོར་མ་ཕྲལ་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་ 
སྐོལ་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་པས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་གཞི་བླངས་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་མི་དྲག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བློ་མལ་དུ་ཆུད་ན་ཕར་དཀའ་ཐུབ་ཇེ་དྲག་ 
བཏང་ལ། ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་བར་ལ། བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་དངོས་ 
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གྲུབ་འཐོབ་ནས་འོང་གསུང་། ཆུ་རྡོ་འབིགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡུན་དུ་ - 
བསྲིངས་ཙམ་ན། ཆུ་ཡིས་ཀྱང་རྡོ་འབིགས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ཀྱང་བརོན་ 
འགྱུས་སྟུགས་བསྲིངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བར་ ཨ་ཆད་པ་ཞིག་བྱས་ན་སྱུར་དུ་བརྟན་'་' 
པ་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འབབ་ན་ཆུ་རྒྱུན་འཇམ་པོས་ཀྱང་། །དུས་སུ་རྔོ་ 
ལེབ་དག་ཀུང་འབིགས་པར་བྱེད། །སྦུབ་ཤིང་ལ་ནི་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར། །མིས་ནི་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ 
མེད། །འབད་པའི་རིགས་པས་བརྩམས་ཀུན་འབྲས་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
. གསེར་འཚེངས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ངམ་རར་གསེར་བརྡྔོལ་ཙམ་ན། མི་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་གྱིས་འཚེངས་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་མོད་ལ་ཐད་ནས་འགྲེ། ཡང་ན། 

ཟད་ལོང་མེད་པར་རང་འཆིའམ། དྲག་ཚུན་གྱིས་འཁྱེར་རམ་ཉིར་འགྱུར་མི་ 
ཤེས། འོ་སྐོལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ན། འཚེངས་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ནོར་སྦེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན།གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་གཅེས་ནོར་ཅིག་ཡོད་ན། | དེ་མིས་མི་རྟེ ད'པའི་སར་ 
སྦས་པས་དགྲ་རྐུན་གྱིས་མི་འཁྱེར་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། མིས་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས། དབེན་པར་རང་གི་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཐུང་ཐུག་འབུང་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉུང་ཐུག་འབྲུང་བ་དེ། ཆོལ་པ་ཅིག་ཁ་ན་ལྔད། གཉིག་ 
ཐུར་མགོ་ལ་བརྒྱུད། གཉིག་མིག་འོག་ཏུ་འཇུད་པ་ལྟར། འོ'སྐོལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། 

ཨང་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་སྤྱད་པར་ནུས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱེད། 

ད་ལྟ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ དུ་'་ 
བྱས་ནས་མོས་གུས་བྱེད། སྨན་ལམ་འདེབས་པ་ཨཡིན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
བསམ་པ་ལ་སྒང་གཤོང་མེད་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
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ཅིང་། བློས་ཆོས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པཿ°། ། 
ད་ནི་འདི་ན་མར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ བཅུ''* 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། གྲོད་ 
སྐོགས་མེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གྲོད་སྐོགས་རྟིང་པ་དེ་མེ་ལ་རེག་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀོངས་ཀྱིས་འཁངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། བག་ཅམ་གྱིས་རལ་ནས་ནོར་དུ་ 
མི་ཆེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བློ་བག་རེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་རེ་རེས་སུན་ཕྱུང་ནས། གྲོད་གློགས་ཐབ་ཏུ་ 
སྐྱུར་བ་བཞྲིན། བག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་འཁོངས་ནས་འགྲོ་བ་འདེས་མི་འོང་ 
གསུང་། ཝ་མོ་རོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཝ་མོས་མི་རོ་མཐྲོང་ཙ་ན། །ཁ་ཟས་ 
འདོད་ལ་སྟིང་ཁམས་ཀྱིས་འཇ་མི་ནུས་པ་ལྟར། འོ'སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་འདོད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་བག་ཅམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
ཐོགས་བཞྲིན་དུ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཕན་འདོགས་མི་ནུས། རྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྟིང་སྟེབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་འདེས་མི་འོང་གསུང་། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ། ཉི་བཅོན་ 
ཞེས་པ་ནི། སྟོད་མི་བྱང་པ་ཅིག སྨད་སིས་བཙོན་དུ་ཁྱེར་བས། དེར་ལོ་ 
མང་པོ་ལོན་པ་དང་། གཞག་ཏྭ་ཁོ་རང་གི་ནོར་ཡོད་ཚད་པོས་བླས་པས་ཐྲོངས་ 
པ་ལ། དེར་ཡུལ་དུ་འགྲོར་ཡོད་ཙམ་ན། ཁོ་སྨད་མིའི་གླ་རྩེད་ལ་ཆགས་ནས། 
ཞག་བཞི་ལྔ་ཡང་ལྡང་ལྟིང་བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་ཤད་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་པས། ཡང་མི་ 
གཞན་ཅིག་གིས་ཅིར་གིས་བཟུང་ནས། བཙོན་ཆས་དམ་པོར་བཅུག་ནས། གཞུག་ 
གཉེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞོར་རྣམས་ཀྱང་ཤོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཚེ་ 
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ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྭགས་ཁྱེརཿནས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡུན'རིང་ཞིག་བཅིངས་ཤིང་བསྡྔད་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
ཚཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཐུར་པ་དོན་དུ་མི་གཉིང་པར། སྒྱུབ་པ་སང་བྱ་ 
གནངས་བྱའི་ཕྱི་བཞོལ་དང་ལེ་ལོ་བྱས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དེད་ 
ནས་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྲོན་ཐྲབས་མེད་པར་འབགྲོ་ དགོས་* 
གསུང་། ཡུམ་ལས། ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ' བར་མི་ནུས་ན། གཞན་ 
གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དང་། 

དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། ། 
ཞེས་སོ། |ཀློ'རྡོལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གློ་ རྔོལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་མི་ 
ཆགས་པ་ལྟར། རང་རེ་ཨང་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་མ་བྱས་ན། ཐོས་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མི་ཆགས་ཏེ། འཆི་ཁར་རྒྱུད་སྟོང་པར་འབགྲོ་གསུང་། 
བྱ་བྱེའི་ཟན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱ་བྱེས་འབུ་སྦྲང་རེ་རྙེད་མ་ཐག །ལ་འུར་ 
བུ་ཕྱུག་ལ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། འུ་ཅག་ཆོས་ཤེས་ཁོང་མེད'་པར་ལ་ཁུར་ལྐག་ 
སྐོག་རེར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པ་རིངས་ཏེ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བཞད་པ་ལ་དགའ། 
རིགས་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་གསུང་། ཁྱིའི་འཁུར་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱི་རྐུན་ཅིག་གིས་འཁུར་བ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཏུ'འགྲམ་ཞིག་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏེ། མིག་ཕར་ཅེར་ཚུར་ཉེར་ཡོད་ཙམ་ན། །ོ་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་ 


དུ་ཡེར་ཨེར་བྱུང་བ་མཐྲོང་བས། ཁོའི་སྙིང་ལ་ཁྱི་གཞན་ཅཉིག་འཁུར་བ་ཐོགས་ 


ནས་འདུག་སྟམ་ནས། འཁུར་བ་དེ་འཕྲོག་པར་འདོད་པས། ཆུ་ནང་དུ་ཉབས་བྱས་ 
པས་།ོ་རང་གི་ཁའི་འཁུར་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཉིག 
སྔར་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་དེ་བས་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་་་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་འགྲོ་ནས། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ 
སྟོང་ནས་འགྲོ་གསུང་། ར་སྣོར་མ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ར་སྣོར་ཐྲོག་ཏུ་བཏང་ 
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ཙམ་ན། སྣོར་ལ་འཕྲོ་ཆགས་ཀིས་ཏེ་རེ་རེ་མི་ཟ་བར། རྩཱཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
བཏོགས་ཅཙམ་བྱས་ནས། ཡལ་ཡུལ་གྱིས་བཀང་ནས། གཞུག་གྲམ་སྒང་ལ་བྲོན། 
ནས། བྱ་བྱུན་འབུུ་བ་ཙུག་བྱེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་བཟང་པ་རེའི་དྲུང་ 
དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐེར་ཆགས་བློ་ཡིས་འཆུན་ཚད་མི་བྱེད་པར། གྲྭ་ས་ 
སྦྔལ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐར་ཞྲིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྭ་མྱང་བ་འདྲ་བ་རེ་བྱས། 

ཡལ་ཡུལ་གྱིས་ལུང་པ་བཀང་ནས་གཞུག་རང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་སྣ་གཅིག་མེད་ 
པར་བྱས་ནས། དགོན་གོག་རེ་བཟུང་ནས་འཕྱུ་འདྲ་སློག་བཅུག་བྱེད་པ་འདིས་ 
མི་ཡོང་གསུང་། ཕྱིས་པ་བོངས་དང་བང་སྟོམས་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཀྱིས་ 
པ་ཀུན་བོངས་ཀྱི་སྟོམ་ཙ་ན། སྟིང་པ་བཏེག་ནས་ང་མཐོ་ཟེར། ས་གང་མཐོ་ 
སར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཨང་བང་སུ་མགྱོགས་བྱེད་ཙམ་ན། གཅིག་གིས་སྨོན་ལ་ 
རྒྱུག་ཉཅིང་ང་མགྱོགས་ཐེར་པ་བཞིན་དུ། ཏུ'ཅག་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
གཉིག་མེད། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀི་སྒོ་ནས། ཁོ་པ་བས་རང་རེ་བཟང་བ་ 


ཞིག་བྱའེ། །འདི་ཀུན་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ན་ཕན་མེད་ཟེར་ནས་ཐྲོས་བསམ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཡིན '་གསུང་།། དེས་ན་འོ་ 
སྐོལ་ལེ་ལོ་དང་ལོག་པའི་ བརྩོན་འགྱུས་རྣམས་ སྤངས་ ལ། ཡང་དག་པའི་ 


བརྙོན་འགྲུས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། རླུང་མེད་གཡོ་ཐ་མེད་པ་བཞྲིན། །བསོད་ 
ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞྲེས་པས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲོགས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཕྱིར་མི་སོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ། བྱང་པ་ 
གསེར་བརྐེ་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་བྱང་ངམ་རར་གསེར་རྡོལ་བའི་དུས་ན། རྨི 
ཐུམས་ཅད་གསེར་ལ་འགྲོ་བས། ཞང་དྲུང་བྱ་བའི་བྱང་པ་གཉིག་གིས་ཀུང་ 
གསེར་ལ་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་ཁར་སླེབ་པ་དང་། གསེར་གྲོ་མ་བརྐོ་བ་བཞྲིན་བྱས་ 
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པས། གསེར་ལོང་ལོང་འོང་སྟམ་སྟེ། སླེབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཀ་མེ་ཀ་མེ་བརྐོས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཁོ་དེ་ཀ་ས་བསུན་ནས་ཟླ་བོ་ཀུན་ལ་བུ་རང་ཕང་འདེང་། 
གསེར་རས་དེ་ཅང་མི་འདུག དེ་བས་ཕྱུགས་ལུག་བསྐྱངས་པ་དགའ་ཟེར་ནས། 

ཡང་དེ་མ་ཐག་ལོག་སོང་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཡང་དང་པོ་བྱ་བ་ 
ཏབ་ཏབ་བཞིན་ཙུབ་ཅུབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་ནས། དེ་ནས་བྱ་བའི་ལ་གོར། 
ཚས་བོར་གྱིན་འཇཛོག་པ་འདིས་མི་བཏུབ། ཁ་ཅིག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐྲག་ལྡོག་ 
པ་རིངས། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཐྲོན་པ་རིངས་པ་འདིས་མི་འོང་གསུང་། 

ལྒང་བུག་འདོད་ཅེས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཀུན་ར་ལུག་བཤའ་ལཁོང་ མེད་ པར་ 
འདིའི་ལྒང་བུག་ང་འདོད་ཟེར་ནས། ཕྱིན་པ་དང་དར་ཅིག་རྩེད་མོ་བྱས་ནས། 

དེ་ནས་མོད་ལ་སུན་ནས་ནག་ཁྲེ་སེ་བོར་ནས་གཏོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཁོང་མེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས། འོ་ན་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ 
ཨིན་སྟམ་ནས་བསླབས་ནས་བཏང་ཙམ་ན། དེ་ནས་བསམ་སྤོམ་བྱ་བ་མི་འོང་ 
བར་བོར་ཀྱིན་འཇོག་པ་འདི་ཀ་མང་བ་འདུག་ན་གསུང་། བརྒྱུགས་པས་རྒྱ་གར་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བང་བརྒྱུགས་པས་མི་སླེབ། མདའ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་ནས་ཆད་ནས་འགྲོ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ཡེབ་ཨེབ་པ་རེ་ 
དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཏབ་ཏབ་པོ་རེ་དང་པོ་བྱས་ནས། དེ་ནས་མོད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསུན་ནས་བཞོལ་ནས་འཇོག་པ་འདེས་མ་ལེགས་གསུང་། སེ་མོ་གྲུ་ཞྲེས་པ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་སེ་མོ་གྲྭ་བྱ་བར་དགྲ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ར་མདའ་བཟློག་ 
ཟེར་ཏེ། ཁ་འུར་ཕྱིན་ཏེ་བརྒྱུགས་པས། གཉིག་གི་མགོ་བོ་སྒིའི་ཨ་ཐེཨ་ལ་ 
བརྡབས་ནས་ཆག་སྐད། གཞན་ཡང་། གཞུ་ཏབ་ཏབ་ཏུ་གདུངས་པས་གཞུ་རང་ 
ཡང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཆག་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགུས་ཏབ་ཏབ་པོ་དེ་སླར་ཁེ་ལོའི་རྒྱུ་ཡིན། བྱང་པའི་ར་མདའ་བཞིན་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཨན་ཆད་ཀིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཞཤད་ཐེན་ཏོ།། 


277 





ཏར་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། 


ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ང་བོ་ནི། སྤྱིར་དསིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའོ། ། 
སྒོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། ། 

དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིས་ 
བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཉཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མེད་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཞི། དཔེར་ན། སྣད་གཙང་མ་དྲི་མ་མེཊ་པའི་ནང་དུ་རླ་གཙང་ 
མ་ཞིག་བླུགས་ན། །ཁ་'གཏིང་མེད་པར་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྣོད་གཙང་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་པ་ཅིག་གིས་བླ་མའི་ གདམས་་'* 
ངག་ཆུ་གཙང་མ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམས་པས། དང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དྭངས་པ་ཞྱིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐྲོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། དཔེར་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
སྐྱེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་བཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་པས་ན། དང་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ བསླབ་ 
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པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་དག་ཙམ་ན་ 
སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས། སེམས་ལས་སྲུ་རུང་ནས་རྒྱད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ གསུང་། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཞྲེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཁང་ལ་འདུ་འཇི་དང་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབེན་པར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་ལ། དང་ལ་གནས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཚེར་མ་མེད་ 
པ། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་དབེན་པར་གནས་ཏེ། - དེར་འདུ་འཛི་ 
དང་བྱ་བྱེད་སྤངས་ནས་བསྨོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་གསུང་། དེས་ན་ 
དབེན་པར་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཨིན། དབེན་པར་གནས་པ་ནགས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ། །ངེ་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །དགེ་སླང་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། ། 
ཞྲེས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་བསམ་གཏན་སྒོས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྣ་ཁྲག་མི་ལ་མི་འཆོར། དབེན་པར་སྡེད་ 
ཟུག ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ནས་འོང་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཅི་ལ་མང་མ་ 
ཆགས་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དག་ནས་འོང་། དབེན་པར་ཡང་འདུག་ཚུགས་ན། དེར་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕེལ་ནས་འོང་གསུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། གཞུ་བདུངས་ཞྲེས་པ་ནི། 
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དཔེར་ན། གཞུ་བདུངས་པ་དེ་ཐང་ངེ་སྤྲིང་ངེ་བ་ལ་སོ་ཚུགས་པ། སྤྱིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ང་བོ་ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐང་ངེ་སྦྲིང་ 
ངེ་སོ་ཚུགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་པ་ཨིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་དེ་ཡང་རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་བསམ་གཏན་བཞྲི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡེང་པར་འབགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཡིན་་་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ 
ཝྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་གདའ་ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞྲི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་བཙལ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དགོས་ཏེ། ཞགས་པས་གླང་ 
ཆེན་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ 
འཁུག་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས། འགྲོ་མི་ནུས་པར་ཅཉོ་གེ་སྡོད་པ་ 
ཡིན་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀི་ 
གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མབྲོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཅད་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན'ཏེ། ཞྲི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ ཤེས་བྱས་ 
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ནས། །ཤོག་ཨར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་ 
མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། གོང་གི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལུས་སེམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐུའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ནང་བྟལྟས་ཀྱི་དསིགས་པ་ལྟ་སྒོམ་པའམ། རཅུྕ་རླུང་ 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཏད་ཅིང་། བྱིང་རྒོད་དུ་མ་ ཤོར་བར་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ལ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེགས་དང་བསྟེ་གནས་ 
ཙམ་ཨིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གསུང་། 
བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེང་ན་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ། མ་ཐ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 
གཤོག་པའི་རླབས་ནས། ཨ་ཐའི་རླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
རབ་འབྲིང་གང་གིས་ཀུང་མི་གཡོ་བ་ལྟར། འོ་སྐེལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བསམ་གཏན་ 
ཨང་འགལ་རྐྱེན་རབ་འབྲིང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ 
ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་གྲོགས་ངན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ 
དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར། སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་འཁར་བ་ངན་སོང་གིས་ 
འཇིགས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་འདིའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་འགྲོ །ཟབ་མོ་བྲོས་པ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲབ་མོ་རྣ་བར་ཐྲོས་པས། གང་གི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 


281 


དང་། གང་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོབ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ 
མ་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་པས། རེན་དེ་དག་གང་བྱང་བའི་ཚེ། 
དཔྲེར་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ངན་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གཡ་བའི་སྟེང་དུ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇེ་བརྟན་གཏོང་དགོས་གསུང་། དོམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔྲེར་ན། དོམ་ཚང་དེར་དོམ་རེ་རེ་ལས་མི་སྡོད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རེའི་དྲུང་དུ་སྤྱིལ་བོ་རེ་རེར་རང་གཅིག་པུ་ བསྔད་ 
ལ་པསམ་གཏན་སྐྱོང་དགོས། བྲང་།ཁང་རེར་ཏི་ཁུད་བཞིན་ས་རེར་འཕུངས་ནས་ 
བསྡད་པས་བསམ་གཏན་མི་འོང་གསུང་། བུམ་ནང་མར་མེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་དེ་ནང་ན་གསལ་ལ་ཕྱི་ན་མི་མངོན་པ་ལྟར། འོ 
སྐོལ་ཨང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་པ་འདྲ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས། ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་རེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མིས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་པ་བཞིན་བྱས་པས་མི་འོང་| དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ཕྱིར་བཏོན་ན་རླུང་གིས་མོད་ལ་འཆི་བ་ལྟར། སྒོམ་ 
ཉམས་མི་ལ་སྨྲས་ན་མོད་ལ་ཡལ་ནས་ཆ། ཡིན་ཏན་མིས་ཚོར་ན་བར་ཆོད་འོང་ 
གསུང་། 

བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། སེང་རྒྱལ་ 
བཞིན་ཞྲེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཁུ་འོད་སེང་རྒྱལ་བྱ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཙ་མ་ 
གཀྱིས་ཆོག་སྟམ་ལགས། « བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་སྤྲོས་པ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ 
ལགས། དངངས་གྲུབ་དངེས་གྲུབ་སྐད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ 
ཆུང་སོང་བ་ཞིག་ལགས་སྐད་སྟམ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་མཉེས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་ཁུ་འོད་སེང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱངས་པས། ནང་གི་ཉོན་ཡོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་ན། དེ་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་འོ་སྐེལ་ 
ལ་སྤྱལ་པའི་སྐུས་ཞལ་བསྟན་ནས་དངོས་གྱུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་ན། གཞན་ཅི་ཡང་ 
མི་འདོད། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཇེ་ཆུང་བཏང་བར་ཞུ་ཟེར་དགོས་སོ་ 
གསུང་།  རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ། ཉི'ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་ཐམས་ ཅད་གསལ་བ་ལྟར། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དྭངས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་དྭ་མ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། རིག་དང་མངོན།པར་ ཤེས་དང་ཏིང་འཇཛིན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ། ཅེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཙོམ་ན། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཞེན་པ་ལྔོག ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་ར། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེགས་མེད་དུ་ནུས་པ་ཡིན། མངོན་ཤེས་མེད་ 
ན་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དམིགས་སྲུ་མི་འགྲོ་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀི་ཞལ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པས་ 
ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ སི" 
ནུས་སོ། །སྐུ་མཐོང་ཤི་བ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ'ཀ་མེད་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་ཀུང་དངོས་གྱུབ་ཆེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
དགེ་ཟློང་གཅིག་གིས་མཆོད་ཁང་ཉིག་ན་བྲང་སྐུ་མང་པོ་བཀྲམ་འདུག་པ་ ལ། 

གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས། དེ་ན་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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ཀྱི་ཐྲང་སྐུ་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ཨིན་ ང།' 
དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། དངོས་གྱུབ་མོད་ལ་ 
ཐོབ་སྐད། ཨང་དགེ་ཚུལ་ཉཅིག མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པའི་པོ་ཏི་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཀློག་ 
གིན་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཉིག་གི་ཆེ། ནགས་གསེབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན། 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཞི་དེ་མ་ཡིན། སྒོམ་འཕྲོ་ཞི་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣ་བར་ཤིབ་པ་ཞིག་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་དེ་སར་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་ནས། པོ་།ཏི་དེའི་སྐ་ཆིངས་ཀྱང་མ་བསྡྔམས་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས། ནགས་སྲུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཚེགས་ 
མེད་དུ་ཐོབ་སྐད། སྔོན་རྒྱལ་བློན་མང་པོ་ཅིག་མདུན་མ་བྱེད་ཉིང་ཡོད་ཙམ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་ལས་འཕྲོའི་ཆོས་དེའི་མཚན་རྣ་བར་ཤིབ་པ་ཞྲིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལྟར་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གཤེཊ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐྲོབ་སྐད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི།མངོན་ཤེས་ 
ཤར་ན། སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལ་བསྐོམས་པས་དངོས་གྱུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྟེ། 
མངོན་ཤེས་གཞན་ཡང་ཆགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དེས་གཞན་དོན་ཆེགས་མེད་དུ་།། 
བྱེད་ནུས་པ་ཨིན། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས་ 
གསུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་མཛོན་ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་རྒྱུ'ནི། མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་དང་། ཚ་'ཚ་ 
གདབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་མདོ་དང་། སྒོ་དྲུག་གི་ 
གཟུངས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལ་འབད་པ་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ན་ 
སྐྱེ་བྲན་པར་འོང་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཤད་པའོ། ། 
ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཉུ་གསུམ་ཀྱིས་ བསྟན་ 
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ཏེ། མ་དག་སྣད་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ནམ། མ་དག་ 
པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་གཅིག་བྱུགས་ཀྱང་། ཆུ་དེ་ཡང་མོད་ལ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་མ་ 
དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་འོར་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སོད་ལ་ཡལ་ནས་ཆ་གསུང་། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་མ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཆིག་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་མ་དག་ན་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ གཅོད་བྱེད་གསུང་། 
ཁྲོམ་ཟིས་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཞི། དཔེར་ན། སར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཚོང་འདུས་སམ། 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལྟ'བུ་ལ་ཕྱིན་ན། དེར་ཇི་ལྟར་བསྒྲིམ་བཏོན་ཀྱང་ཁྲོམ་ཐིས་ཁྱེར་ 
ནས་དོ་ནུབ་ཀ་ཅ་ཡོ་སྐྱུར་ནས་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་ 
བས་ཚོགས་པ་ཆེ་སའམ། གཡེང་ས་ཆེ་སར་བསྡད་ན། སྔར་བསམ་རྒྱུ་བག་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྟོར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེར་ཇི་ལྟར་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་གསུང་། དེས་ན་མི་གསེབ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱ་བྱེད་ཨང་བའི། 
མིས་དགེ་སྤྱར་མི་འོང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་བསམ་གཏན་མི་འོང་གསུང་། 
བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་མིས་ཁུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱར་་' 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བཟླས་བརྗད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །སྟན་བྲོག་ཚོང་འདུས་ 
ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་བསམ་གཏན་སྐྱང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདེད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན་དབེན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ ཀུང * ༧༡༡ 
སེམས་འཚོལ་གྲོས་ཁྱེར་ནས། རྐང་པ་སྡོད་མི་ཚུགས། འདོད་པ་ཕྲ་མོ་རེའི་ཕྱིར་ 
གཡེང་བའི་གསེབ་ཏུ་བྲེང་བྲེང་འགྲོ'དགོས། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་སྔོད་ཟུག་ཀུང་ 
ལུས་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སེམས་ཚོང་འདུས་སུ་འཆོར་གསུང་། དེས་ན། 
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འོ་སྐོལ་སྤར་ཕན་ཆད་ཆེ་འདིའི་འདོད་པས་སེམས་གཡེངས་ནས། བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་དུ་མ་སྟེར་ཏེ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་ 
བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་འདི་ལ་སྐྱུང་ཐབས་ 
ཅིག་མ་རྙེད་ན། བསམ་གཏན་འཕེལ་ཐབས་མི་རྙེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་འདོད་པ་སླངས་པ་ལ་ཐྲུག ཤ་མེད་བྱ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱེའུ'་ཤ་མེད་ 
ལ་རླུང་བོ"ཆུང་ཇུས་ཀུང་། ཨབ་ཡོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བག་ཙམ་རེས་བློ་འཁྲུག་ཉིང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཏུབ། འོ་ན་ཇི་ལྟ'བུ' 
དགོས་ན། རྡཾ་བ་བསྲེགས་ཀྱང་འཇུ་མི་འགྱུར། །ཆར་པ་བབས་ཀྱང་འཇིག་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། སུག་ཟོང་བྲེ་རེ་ཞེས་པ། 
ཕྱག་ཟོང་སུག་པ་ལས་མེད་པར། བཤོས་རྔཾག་བྲེ་རེ་མ་གསོལ་བཞེད་ཀྱང་མི་ 
མཆི་ཟེར་བ་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསྒམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ད་ལྟའི་སྒོམ་ཚོད་འདི་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཏེན་གང་གིས་ཀུང་མི་གཡོ་བ་བཞེད་ཀྱང་མི་མཆི་གསུང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་འོ་སྐོལ་ 
ཐུམས་ཅད་ཆོས་སླ་ཟླ་པོ་ཞིག་ཁོ་ན་འདོད་དེ། དཀའ་བ་བག་རེ་མ་སྤྱད་པར་མི་ 
འོང་། དགེ་བཞེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཨེར་པའི་ཞང་བཙུན་ལ། ཨེ་ཞྭང་ 
བཙྩན། ངས་ཀྱང་ཚོས་སླ་སླ་པོ་ཞིག་འདོད་ནས་མ་ཕྱིན་དགུ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ཆོས་འདི་དཀའ་ལས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་གསུང་། རྟ་ཆུ་རྫིང་ཞེས་པ་ནི། 
ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་དུ་རེ། གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཀུན་ཀུང་། སྟན་ 
ཐྲོག་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་ཚུགས་པར། དམིགས་པ་བཏང་མ་ཐག་རྟ་ཆུ་བུད་དམ། 
རྫེང་མནན་ནམ་ཐེར་ནས་སྐོམ་གྱི་རྗེས་ཆེ་འདེའི་བྱ་བྱེད་ལ་ཤོར་བ་དེས་མི་འོང་། 
མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ ཅད་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་། 
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ཡིན་ཏེ། ུ་ཅག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། མཉམ་གཞག་ 
གི་སྒོམ་ ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འབའ་ ཞྲིག་ བསྒོམས་པ་འདྲ་ན་གསུང་། རྟ་བཞའ་ 
ལྷ་ གསོལ་ ཞེས་པ། དཔེར་ན། མི་གཅིག་ གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྟ་རོ་ བཤའ་ བ་ 
དང་ ངེ གཡོན་པས་ལྷ་ གསོལ་བ་ གཉིས་མི་ ཕྱུགས་པ་ལྟར། འོ་ སྐོལ་ གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིའི་གྲ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྤེམ་ 
པ་མི་འཕྱུགས་གསུང་། བདེན་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁམས་པ་ཅིག གོགས་པོ་མཐཐུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟུར་ཟ་གཏོང་བས། དགེ་ 
བཞེས་ལ་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་པ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་མིག་ཏུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ཐོང་བར་ 
འདོད་ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འཛིན་པ་ཉིག་འཕྱུགས་སམ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ། ཆུང་མ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་འཕྱགས་སམ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིན་མཚན་དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྟན་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལས་ 
སྒོ་འདོན་པའི་ཚོང་པ་འཕྲུགས་སམ་ཞུས་པས། དགེ་'བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱིས་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་འཕྲུགས་ཀྱིས་ 
གསུང་ནས་ལན་གཤའ་མར་བཏངབ་སྐད། དེས་ན་རང་རེས་ཀུང་བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་གང་ཡང་འཕྱུགས་པར་ཤེས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱ་བར་འདོད་ 
ཀུང་མི་ འཕྱུགས་གསུང་། བྱང་པ་མོ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་པ་མོ་གཉཅིག་གིས། 

བོད་དུ་ཞིང་ལའུ་གཅིག་ལ། དཔྱིད་ས་བོན་ཞོ་གཅིག་བཏབ་པས། སྟན་ཀ་སྟཾན་ 
ཐོག་ཞོ་གཉིས་ བྱུང་བས། མོས་སྔར་ཞིང་འདེབས་མ་མྱོང་བས། མོ་རང་ སྟོན' 
ཐྲོག་ལ་མ་མགུ་སྟེ། ལོག་པོ་བྱུང་སྟམ་ནས་དགའ་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འུ་ 
ཅག་གིས་སྔར་ཕན་ཚོད་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་བག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ རྒྱུད་ ལ་ཡཾན་ 
ཏན་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེས་ཙམ་རང་ལ་མགུ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་ཟློམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། འུ་ 
ཅག་གི་ད་ལྟའི་སྒོམ་ཚོད་འདི་དང་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་བསྐྱེད་མེད་ན་དེས་ སྲ་་'”' 
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མི་ཆོད་གསུང་། རྟགས་མེད་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣ་དམར་དགོན་པ་ན། 
སྒམ་ཆེན་བཟང་དུ་རེ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཆང་ངར་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ན་རེ། ཏུ་ 
ཅག་ས་ཚོད་གང་ཙམ་པ་ཡཨིན་ཟེར་བ་ལ། སྒོམ་སེར་བྱ་བ་ན་རེ། འུ་ཅག་ལ་ས་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ལོ། །དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞིའི་སློབ་མ་ན་ 
་རེ། འུ་ཅག་ས་ཚོད་འཇིག་རྟེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་མི་ནུས་པར། དད་རྫས་ལ་ཨོ་ལང་བྱེད་ 
ཅིང་། དགའ་ཉམས་རྐྱང་འགྲོར་བསྡད་པ་ལ། ང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་ཟླམ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རེ་སྟེ། འུ་ཅག་ལ་སྟིང་ནས་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་དྲོད་རྩེ་མན་ཆད་འབྲོབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་། 
ད་དུང་བཅན་ས་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འུ'ཅག་གི་ད་ 
ལྟའི་ཡོན་ཏན་འདི་བས་དྲག་པ་སྔར་ཡང་སྐྱེ་སྱོང་སྟེ། རྩེ་མོ་ཁྲོབ་མ་མྱོང་ངམ། 
དྲོད་མན་ཆད་སྔར་ཡང་བཐོབ་མྱོང་སྟེ། ཡང་མར་ལྷུང་བ་ཨིན'གསུང་། མར་ཟྦན་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱུག་པོའི་བྱིས་པ་མར་ཟན་ཐ་བ་མི་སྟོགས་ཀྱི་བུ་ཚས་མཐོང་སྟེ། ཞོ 
ས་ང་ལ་ཡང་མར་ཟན་འདོད་བྱས་པས། འུ་ལ་མར་མེད་པར་མར་ཟན་སྦྱིན་རྒྱུ་ 
གང་ན་ཡོད། ཁོང་ཕྱུག་པོ་ལ་འགྲན་པས་ཅི་ལ་ཕན་བྱས་པས། བྱིས་པ་སྐད་ 
ཆག་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེས་དམིགས་པ་སྣ།'གཅིག་ལ། ཞག་གསུམ་སྟན་ 
ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་མ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར། གཞན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམས་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ' དམ་པ་ཀུན་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་འགྲན་ནས། དེ་ལྟ་བུ་རེ་འདོད་དེ་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་ཆེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འདོད་ཀྱང་། སྔོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་བལྟས་པར་སྡུག་སྒུར་ 
ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ནུས་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ 
ལ་ཁོང་སྟེ'གསུང་། གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། བྲི་ཀ་ས་ལ་ཀི་ 
ལའི་གནས་བརྟན་མཛད་པའི་དུས་ན། བྱ་བ་རྡོར་བ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ 


288 











སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ནོར་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། བྱ་བྱེད་སྐྱུངས་ལ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ 
སྐྱོང་དགོས་གསུང་། ཉ་ཟམ་བཞིན་ཞེས་པས། གཅིག་གིས་ཡུར་བ་གཅིག་ན་ 
ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤི་ལ་ཁད་ནས་འདུག་པ་དེ་བླངས་ནས། རྗིང་བུ་ཉེའུས་གང་བ་ 
ཞིག་གི་ཟླ་ལ་བཞག་པས། ཉ་དེས་ཉིེའུ་རྣམས་རུབ་ཀྱིས་ཟོས་ནས་སླར་སྡིག་ 
བར་སོང་སྐད། ཡང་གཅིག་གིས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཟམ་པ་གཉིས་གསུམ་ 
བཙུགས་པས། གྱུ་པ་མང་པོ་ལྟོགས་རིར་ཤི་སྐད། དྲེས་ན་བསམ་པ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་། ནོར་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཆེགས་མེད། དེས་ན་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་ཤར། ནུས་པ་མ་རྗོགས་པར་ 
དུ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཏབ་ཏབ་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་དབེན་པར་བསམ་ གཏན་ 
སྐྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདཾ་ལས། 
གང་ལ་མཉམ་གཞག་སེམས་མེད་པས། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པའེ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེས་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། ། 


ཉེར་བདུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་སྐོར་བཞད་པ། 
ད་ནི་འདི་ན་མར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་ དོན' 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའམ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བལྟ་བའོ། ། 
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དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དྲུག་ཅུས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་མཐྭན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་སྲུམ་ཅུ་རྩ'ལྔྫས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི' ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་ སྟེ། སྐྱེས་བུ་ མིག་ ཅུན་ཞིས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ བུ་མིག་དང་ ལྔན་པ་ གཅིག་གིས་ལམ་ སྣ་ དྲངས་ ན། དམུས་ 
ལོང་བྒ་ཕྲག་ དུ་མས་ཀྱང་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གང་ འདོད་ དུ་ འགྲོ་པར་ ནུས'*' 
པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་་་ 
ཅིང་། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲེ་བར་ནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
བརྩན་འགྱུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐས་ལ་ལྕེ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཟས་ལ་ལྕེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རཾ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ཚར་ནས་འོང་ 
ལ། གཟར་བུ་དེས་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ'བཅུག་ཀྱང་རོ་ཨི་ཚོར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེགས་མེད་དུ་ལོངས་''' 
ནས་འོང་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ དོན་ཨི་ 
འོང་གསུང་། དེས་ན་ ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བས་ ཤེས་རབ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་ལ་ ལ'་འབད་ 
དགོས། དེ་ལ་ ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་དགོས། གཞན་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་གླེའི་དང་། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟ་རྟོག་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེ་འགྲོ །གཞན་ཡང་ 
ཁབ་དང་སྐུད་པ་སྤྱིན་པ་དང་། ཞོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་དང་། སྨྱུག་གུའི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ན་མ་ འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཚེ་བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ ཏེ། ཤཱ་ ཇིའི་བུས་ སྔོན་དགེ་ 
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སློང་ཚེམ་བུ་པ་གཅིག་ལ་ཁབ་དང་སྐད་པ་ཞིག་ཕྱུལ་བས། འཛམ་བཔའི་གླིང་ 
ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། བཅུད་ལེན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བཅུད་ 
ལེན་ི་སྨན་གྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མ་ནོར་བ་ཞིག་རྟོགས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །བུ་ག་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུ'ག་ཆུང་ངུ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔག་པར་ནུས་པ་ལྟར། 
ཚོས་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དཔག་ 
པར་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀི་མད་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གསུང་། དགུ་གཤུག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དགུ་ཁྲས་ཐུག་པ་ལྷག་ལྷག་རྩེ་ཙམ་ 
ན། རྡེའུ་གཅིག་གཅིག་བཞག་པ་ལགས་ན། དྲེའུ་གང་འཁུལ་ཀྱང་ཁ་འཆམ་ 
ནས་འོང་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། ཆོས་ 
གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། ! 
ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དུག་བུམ་པ་གང་གི་ནང་དུ་སྨན་བདུད་ 
རྩི་ཐྲིགས་པ་གཅིག་བླུགས་ན། དུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དུག་བུམ་པ་གང་དང་འདྲ་བ་དེའི་་་ 
གཉེན་པོར་བདག་མེད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩིར་འགྱུར་གསུང་། བྱ་འཕྲུར་འདྲ་ཞེས་པ་ 
ནི དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་འགྲོ་བ་དེས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ ཡང་ 
ལས་པཅད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ནོར་བ་ 
ཞྲིག་རྟོགས་ཤིང་སྒེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་ཆེགས་ 
མེད་ཉིང་། ང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅད་པ་ལ་ཆེགས་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་'་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྤྱིན་པ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མང་དུ་འཕེལ་ལམ་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་སྟེ། ཚད་མ་མཆིས། 
གྲངས་མ་མཆིས། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། བསམ་གྱྲིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ'་ ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ མང་ 
དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ 
ན། །མཆོད་པ་ཡི་ཞི་དམ་པ་ཨིན། །འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་མེ་ཏོག་སྟེ། །རབ་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་རྣམ་པས་མཇེས། །ཞེས་སོ། །སྨྲན་ མེ་ཞེས་པ་ནི། དཔྲེར་ན་མུན་ཁུང་ 
དུ་ སྒྲོན་ མེ་བཏེག་ན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་ གཅིག་ལ་ སངས་ནས་ འགྲོ་ བ་ལྟར། 
ཤེས་རབ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀི་ དོན་མ་ནོར་ བ་ཞིག་རྟོགས་ ཤིང་། དེའི་ ངང་ལ་བསྒཾམས་ 
ན་ཉིས་ལྟུང་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྩད་ནས་སྤོང་སྟེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ ཡང་དག་ 
ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མྲོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ 
ནས་ཀུང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ། །མུན་པའི་གཉིན་པོར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །སྱུར་དུ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །ཉི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁ་ན་ 
ཨིན་གསུང་། ཕ་ལམ་ཞེས་པ། དཔེར་ན། རྗས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྔོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ 
གྱེས། དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅོད་ཅིང་འབིགས་ 
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ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀུང་མི་ཆོད་ཅིང་མི་བཞིག་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་དམོད་མོ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་དང་འབྱང་པོའི་འཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅོད་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒམས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་ 
གིས་ཀུང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་དག་འདིར་མི་དགོས་ 
ཞེས་སོ། །ཟོར་མི་ལྕི་ཞེས་པ་ནི་། དཔེར་ན་རཆྩྭ་ཁུར་བ་ལ་ཟོར་མི་ལྕི་ཟེར་བ་ 
སྐད་དུ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པ་རྟོགས་ཤིང་སྒམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དད་པས་བྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་ཇིཿལྟར་སྤྱད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུར'། 
དུ་མི་ལྕི་ལ། གཞན་གྱེས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། 
སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན། ཤེས་རབ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཕྱིན་ ཅི་ཨ་ ཁོག་པ་ རྟགས་ ཤིང་ 
བསྒོམས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐྲམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཝཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བརླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པས་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད། །ཅེས་ 
སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས། 

དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རཔ་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབ་ཆེན་ 
འཇིན་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐབ་ཆེན་པོ་འཇིན་པ་ལ་མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཟེར་ 
བ་སྐད་དུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
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. ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐོས་དགོས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱྲིས་མི་ཆོག་ཤེས་ 
དགོས། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གོ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་དགོས། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀུང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྲོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བྱུས་ཞྭས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐྲོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རཔ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞྲི་བར་འགྱུར་ 
ར། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །ཞྲེས་པ་དང་། 
ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐྲོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་ 
པས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཆེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཨི་ཚད་ཀུང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། | 
ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། ! 
ཞེས་གསུངས་པས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་རྩད་མི་ཆོད་པ། ད་ 
ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ཐ་སྟད་མང་པོའི་ཚིག་རྗེས་བཅད་ པའི་ལོང་མེད་དེ།'' 
སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཏུགས་པ་བཐྲོས་བསམ་ 
སྒམ་གསུམ་སྨྱུག་མར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ **' 
འདུས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཨིན་གསུང་། 


དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཨང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད 
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ལྟར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་དམ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ཇི་ལྟར། 
སྣང་བ་འདི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
སྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གཉིད་དུ་སོང་བའི་མི་ལམ་ན་དྲག་ 
དང་འཐབས་པ་དང་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་དེ། གཉིད་མ་ 
སད་ཀྱི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཉིད་སད་པ་དང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཏེ་བག་ཆགས་འཁུལ་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ཉི་ཁོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྐེན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བློ་བཅོས་པས། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ 
གཉིད་སད་པ་ལྟ་བྱ་དེ་མཐྲོང་ཙམ་ན། སྔར་གྱི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་འཁུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་ཇི'་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་འཇིན་དང་ བྲལ་ 
བས་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པ་ཨིན་གསུང་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིག་ཨིན་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་རུ། ། 
མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་སྣང་བ་དེ། །བརྗུན་ཏེ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ'བུ་ཡིན། །ཞྲེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྲང་། ཇི་ལྟར་ 
ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་བབ་པ་ན། །ཆུ་ཨི་ཆུ་བུར་དག་ནི་ཊ་དད་འབྱུང་། །བྱུང་ 
བས་ཞྲིག་སྟེ་ཆུ་ཨི་ཆུ་བུར་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་པས་ 
མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྱུལ་ཏེ། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཡང་མེད་ པ་། 
བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། [ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ 
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གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ 
ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོ། སྒྱ མ་དང་ འྲདྲ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་སྒྱུ་མ་མཁན་ ཅིག་གིས་མི་བསླུས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བློན་པོ་བྱེད་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ཅིག་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་རུ ་སྤྱུལ་ ནས་ཚར་བཅད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་སྦྱར། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ 
དུ'སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརླུས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན། །བཟང་པོས་སྤྱུལ་པ་བྱས་པ་ལྟར། - །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འོ་སྐོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། སྒྱུ་ཨའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་འཇཛིན་དང་ 
བྲལ་བས་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཟེར་བ་ཨིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སྣང་མང་མི་སྣང་ལ། ཞིན་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཐེབས་ 
པའི་མི་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་དོན་དས་པ་ཟེར་བ་ཨཡིན་གསུང་། དེས་ན་འོ་ 
སྐོལ་ལ་ད་ལྟ་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བ་འདི་རང་སེམས་འཁྱུལ་ནས་མེད་ པ་་ 
ལ་ཡིད་པར་སྣང་། དེ་ཉིད་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས། སྣང་བ་འདི་ 
རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བ་ཨིན་ཏེ། དོན་ལ་སྣང་བ་འདི་མེད་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨིན།གསུང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོང་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བཾ་མང་པོའི་མདུན་དུ། སེམས་ 
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ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
མངོན་པར་སྤྱུལ་ཏེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྤྱུ 
ཨའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་སོང་ནས་གདོན་པ་ ཡོད་ 
དས། གསོལ་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན'འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲེལ་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་ཨའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན། སྒྱུ་ཨའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་ཨའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ། སྐྱེ་ 
བོ་མང་བའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྱུལ་ཏེ། སྐྱེ་བཾ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀི་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་བཀོད་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཨང་དགེ་བ་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་'''* 
དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ 
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ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པའི་བར་ལ་བཀོད།་ཀང་། རདཱན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རབ་རིབ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་གི་བུ་བྱེས་སུ་ 
སོང་བའི་ ཤུལ་དཱ། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་བྱུང་སྟེ། མནའ་མས་ཐས་ཅི་བྱིན་ 
པ་ལ་སྐྲ་ཤད་བཏབ་ནས་འདུག་པར་མཐོང་བས། དེར་བུས་ལོག་ཙ'ན། རྒན་ 
མོ་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཁོད་ཀྱི་ཆུང་མས་ང་ལ་འབྲས་ཆན་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་བཏངཔ་ནས་བྱིན་པས་ང་ན་ཟེར་ལ། དེང་བུས་ཆུང་མ་ལ་ཁྲོས་པས། ཆུང་མ་ 
ན་རེ། ངས་སྐྲ་ཤད་མ་བཏབ། རྒན་མོ་རང་གི་མིག་འཁྱུལ་པ་ཡཨིན། ད་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བྱིན་དང་ཟེར་ཏེ། བུས་འབྲས་ཆན་བྱིན་པས། མ་ན་རེ། འདི་ལ་ 
མང་འདུག་ཟེར་བས། དེར་མིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁོ་ན་འྲབས་ཆན་ 
འདི་ཐུ་བར་སྤོས་ཤིག་བྱས་ནས། སྨན་པ་བོས་ཏེ་མིག་བཏོས་པས་གསོས་ཏེ། 

ད་ཐུ་བའི་འབྲས་ཆན་དེ་ལྟོས་དང་བྱས་པས། དེར་སྐྲ་ཤད་ཉག་མ་གཉིག་ཀྱང་ 
མེད་པས། ཁོང་ནད་ཀྱང་བཅོས་མ་དགོས་པར་གསོས་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་སེམས་འཁྱུལ་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གིས་བློ་བཅོས་པས་ནམ་ཞིག་འཁྱུལ་པ་སངས་ཙམ་ན། སྣང་བ་འདི་ཨང་མི་ 
སྣང་བར་འགྲོ་གསུང་། སོགས་ཁོངས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། 

གཟུགས་བརྟན་དང་། མིག་ཨོར་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར།་སྣང་བ་འདི་རང་ 
སེམས་འཁུལ་པའི་སྣང་བ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་། ཅེས་ 
བཅུ” པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་།ས་རྨོངས་ 
བྱེད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སྨེ་འདྲ་བར། །དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤིག་དགེ་ལློང་དག །ཤོས་ 
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རྣམས་ཆུ་ཟླ'་ལྟ་བུ་སྟེ། །མིག་ཡོར་གྱིས་ནི་ཀུན་བླང་ནས། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་ཤརྟན་ལྟ་བུར་ནི། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

འོ་ན་སྣང་བ་སེམས།ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ས་རྡོ་ 
ངེ་བྲག་ལ་ སོགས་པ་འདི་དག་སྲ་ཞིང་འབས་ལ་སྔར་གྱིས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་བརྟས་ 
སེ་ སྣང་བ་འདི་ ཅི་ཨིན་སྟམ་ན། སྟུག་མོ་ ཀེང་ རུས་རྭ་ དང་ བྲག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ས་རྡོ་རི་ བྲག་ཆུ་བོ་དང་ ། རྒྱ་མཚ་ཏཉི་ཟླ་ 'གཟའ་ སྐར་ལ་སོགས་པ་ སྲ་ 
ཞིང་འབྲས་པར་ སྣང་བ འདི་དག་ནི། རང་སེམས་ འཁྲུལ་ པའི་དབང་གིས། མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་། སེམས་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས། རྟོག་པའི་མཐུ་བརྟས་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྲ་ཞྲིང་འཐྲས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ཝ་ར་ 
ཌ་སིར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གཞུག་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་སྟག་དངོས་སུ་མཐྲོང་བ་ལྟ་བུའམ། དགེ་'སློང་གཉཅིག་གིས་རང་ 
གི་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀེང་རུས་དངོས་སུ་མཐོང་པ་ལྟ་བུའམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམས་པས་བྲང་ཁང་གི་ཨ་ཐེམ་ལ་མ་ 
ཧིའི་དྭ་རྡུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མུ་སྟེགས་པ་ནག་པོ་ཐྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་བྲག་ཏུ'དམར་ཆེམས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། འགྲོ་ས་བཀག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆེ་འདིའི་གོམས་འདྲིས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ན། འོ་སྐོལ་བྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལ། སྟང་བ་སྲ་ 
ཞིང་འཐས་པར་ཅི་ལྟེ་ཨི་སྟང་། དེ་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པད་མ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇལ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་ 
བྱས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སེམས་རྟོག་པའི་པག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
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ཨིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་བོ་དང་། རྒྱ་ 
མཚ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་རྟོག་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ 
སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ།ར་ཌ'་སེར་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གིས། རང་གི་ལུས་སྟག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། 

སི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱིར་སྟེངས་པ་བྱུང་ངོ་། [དགེ་ཟློང་ཅིག་གིས་རང་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་རུས་པར་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། | 
དེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་བྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བག **** ༡» 
ཆགས་བརྟས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ཞི་ལ་ 
ལའི་མུན་པ། ལ་ལའི་མུན་པ་ནི་ལ་ལའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ བག་ 
ཆགས་བརྟས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞྲི་ཞྲིང་ 
མ་སྐྱེས་པ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཝྔས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། སྐྱེ་བུ་གླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྫས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་བསྒྲལ་བར་བཀགྱི་བ་*' 
དེ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འབྱོང་ངས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། འོན་ཀུང་སེམས་ཅན་དངོས་པོར་མེད། པ་ལ་ 
དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་བྱས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ'སྟད་ཙམ་ 
དུ་ཨིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། [ཞྲེས་སོ། །སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་སྟྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ ཤེས་ 
བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་སྟམ་སྟེ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ྐ 
ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲདྲ་དེ་འདྲང་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ 
ཨིན། །ཞེས་སོ། ། ཛ. 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ སྤྲོས་''* 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་ 
ལམ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཞིང་། མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པ་ནི"ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། | 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཙུན་མོ་ཤི་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་དམག་ལ་ཕྱིན་ཏེ། 
དེའི་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་ལ་བློན་པོ་གོ་ཆོད་ཅིག་བཞག་པ་ལ་ རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་ཨམོ་དམ་པ་ཞིག་ཤི་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་ཤི་བྱས་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
སེམས་འཁུགས་ནས།དམག་ཉེས་ནས་འགྲོ་པས། བློན་པོ་མཁས་པ་དེས་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་ཚད་ལ། བཅུན་མོའི་དཔྲལ་བ་ལ་བྲོར་པ་ཆེན། 
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བ་ཞྲིག་བྱུང་གྱིས་ཤིག་བྱས། དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་ཚད་ལ་ཐོར་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ 
གྱིས་ཤིག་བྱས། དེ་ཤྭ་བར་ཐལ་གྱིས་བྱས། དེང་གདོང་བ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ཏེ་ 
ཝྤགས་པ་བཤུས་ནས་རྨ་རུ་སོང་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་མ་སླེབ་པ་ལ་ཤི་ 
ན་རུང་ཐེར་བ་ལ། གདོད་གུམ་ལགས་བྱས་པས་དམག་ཀྱང་མ་ཉེས། རྐྱལ་པོ་ 
ཡང་ཐུགས་ངན་ཆུང་བར་བྱུང་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉིན་པོའི་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་སྦྲང་མ་ཕྔན་མོ། 
ལྟར། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དེའི་གཉེན་པོར་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་བསྟན། རྩའི་ཐིལ་པ་ ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཇིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཉེན་པོར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོས་བསྟན། ཉའི་མཆིལ་མ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་དེའི་གཉེན་པོར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན། སི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། ཆོག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་དེའི་གཉེན་པོར། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་མཉན་གསུང་། དེ་ལྟར།རིམ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་མཉན་པས། སྟེང་པ་ཉིད་ལོག་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན'གསུང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མང་། དང་པོ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་དགོས། 
དེ་ནས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཉིད་ 
འཚོལ་བའི་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་དས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཉིད། |ཉེས་སོ། །རྒྱ་ 
འབག་མིག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྟག་སེང་ངམ། རྒྱ་འབག་གི་མིག་གིས་ཕན་ 
ཚུན་འཕྲུལ་ཤེས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་ཁལུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
པ་འགོ་མཇུག་མ་ལཡོག་པར་རིམ་གྱིས་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེ་འགྲོ།སྟེ། གཞུག་ 
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ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛན་གོ་ཁོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ 


བྱན་ཚུད་ནས་ཕན་ཚུན་འཕྱུལ་ཤེས་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཕྲན་ཆེགས་ 


བསགས་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་ཞིབ་ཏིག་ཅན་གྱིས་ 
ཀ་ཆ་ཕྲན་ཆེགས་ཚུན་ཆད་ཉ་ར་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཨིན། 
དེར་ཕྱུག་པོར་སོང་ཙམ་ན། རང་རེ་ལ་ཡང་སྤྱད་དུ་འོང་། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན' 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རུ་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན། ཐ་སྙད་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་ 
པས། ཆོས་ཀི་ཕྱུག་པོ་འོང་བ་ཨིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པོར་སོང་ཙམ་ན། རང། 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་'' 
པ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ 
རྒྱུས་མེད་ཅིག་གིས། བདག་པ་མེད་པའི་ཁང་པ་སྟོང་པ་ན་ནོར་ཡོད་སྟམ་ནས་ 
ཕྱག་སྟེ་བཙལ་བས། ཅི་ཨང་མ་རྟེད་པས། དེར་ཡིད་ཆེས་ནས། ཕྱིས་ཕན་ཆོད། 
ཀྱང་དེ་ན་ནོར་ཡོད་སྟམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ 
ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཡིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་སི་ཕེབས་པས། དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཕྱུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལ་བདག་གི་དངེས་པོ་ཡིད་མེད་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ''* 


བཏང་ཞིང་བཙལ་བས་ཅི་ཨང་མི་རྟེད་དེ། དེར་མ་རྟེད་པས་བདག་མེད་དུ་ཡིད། 


ཆེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཀ་བདག་མེད་ཀི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པ་ལ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་། 
གདགས། །ཞེས་སོ། །སྤིན་པོ་བཙལ་ཞེས་པ་ནི། དམེར་ན། ས་ཕྱོགས་ན་སྲིན་ 
པོའམ་མི་རྒོད་ཡོད་སྟམ་ནས་འཇིགས་པ་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་དེའི་རྐང་རྐུང' 
ཕམས་ཅད་དུ་སྲིན་པོའམ། མི་སྒོད་བཙོལ་བས་མ་རྟེད་པས། དེར་སྲིན་བོའས་ 
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མི་རྒད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་རྟོག་པ་སངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཁཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ་ཡ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་ རྟོགས་ 
དགོས་པས། དང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དདེ་ 
ལ་དངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་བཙལ་ཏེ། དང་པོ་ལུས་འདི་ལ་གཟུག་དྲུག ། 
ལྷྭ་བཅོ་བརྒྱད། མགོ་བོ་ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆ་ཤས་དུམ་བུར་ཕྱེ་སྟེ། བཤིག་པས། བདག་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་རྟེད་དེ། 
དེར་གཉིག་པུར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཀས་ཆོག་གསུང་། དེས་ན་ལུས་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྲ་མ་འདུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཀྱང་བདག་མ་'*' 
གྲུབ། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཡར་བས་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ཀྱང་བདག་མ་གྲུབ། ཕྱང་པོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཀྱང་བདག་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱང་པོ་ལས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བདག་ནྲི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཕྱང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག །དེ་ཡང་བདག་གི་ཚུལ་མ་ཨིན། །ཞྲེས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བས། 
གཞུག་དངས་པོ་ཅི་ཨང་མི་རྟེད་ཞེས་བྱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་ སེམས་ 
སུ་འདུས་པས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དངོས་པོ་ཅེ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། 
སེམས་འདས་པ་འདས་བྲིན། མ་འོངས་པ་ད་རུང་མ་སྐྱེས། དྭ་ལྟའི་སེམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ན་མི་གནས། ཡུལ་ན་མི་གནས། ཁ'དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས། 
ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་རང་བཞྲིན་མེད་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་པས་དབུ་མ་ཞེས་་་ 
ཟེར་པ་ཨིན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རེགས་པས་ 
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བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྟེད། །མ་རྟེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཨེ་ནས་གནས་པཿི 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྔྡད་པ་ལས། གཟུགས་ཊམས་ཡི་མཐོང་ཚོར་༤ 
དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ཕེམས་དཔའ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི'ནི་མོས་ 
མཐོང་ཨིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞྲེས་སོ། | 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོན་ལ། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་འདྲེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ དཔེ་བཅོ་ལྔ'''"* 
སྟེ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་དེ་ངས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཕྱང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོས། 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གཞིགས་པས། དངས་པོ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར། | ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སོང་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས། ཚར་བ་མ་མཆིས་ཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ 
པར་འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། [ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །མང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་པས། སྣང་བའམ། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ཕར་ལོགས་སུ་བསལ་ 
( དུ་མེད། ཨེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ 
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གནས་ཁལུགས་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་་*་ 
རུན་ལ། ལྟ་རུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བལྟ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒམ་པ་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བྟལ། ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ 
. ན། ང་བདག་ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་འཇིན་ཐྲམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། 
ཨང་དག་མཐོང་ བས་རྣས་པར་ གྲེལ། །ཞེས་སོ། སུ མ་ མཁན་ ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་སྒྱུ་ མའི་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད། རྟ་ དང་ གླང་པོ་ལ་ 
སགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཆེ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་ དེ། 
བྱེད་མཁན་ཁ་རང་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐེལ་གྱིས་མཉམ་ 
གཞག་ལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ བསྒོམས་་'* 
པའི་རྗེས་ཐྲོབ་ལ། རང་སེམས་འཁྱུལ་པའི་རྣམ་རྟེག་གིས་བྱས་པའི་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་ ལྟ' 
བུའི་ཤེས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་གསུཨ་སྐྲ་ཤད་འཇིངས་པ་འདྲ། །ཞྨིག་ 
རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་ནོར་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་རུ། །བསླམ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སེམས་འདི་ཡིས། །རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །གྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་ 
ཀུང་རྒྱ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཨིས། །སྤྱུ་ཨ་ལྟ་ཁུའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་འདི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཏྟེ་བུར་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། |ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ། །ཞེས་སོཾ། །དེས་ན། 
མཉམ་གཞག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམས་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་བྲོབ་ལ་སྣང་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ པ བུའི་ 
ཤེས་པས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། ། 

སམཁར་བརྩིགས་ཁེབས་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མཁར་སྤེ་མཛོན་པོ་ 











བརྩིག་པ་ལ། དང་པོ་རྨང་གཞི་ལེགས་པར་བཏྟན་ངེས་ཞིག་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
གོ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྩིགས་པས་བསརྟན་ངེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན། 
ཞྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཁེབས་འབྱེད་ཙམ་ན། གོ་ལེ་ཐར་ཆགས་ཀྱིས་བཤུས་པས། 
གྲཞུག་དངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བོམ་འགྱེལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཆེ། དང་པོ་ནས་བདག་མེད་ 
ཅིག་ཅར་དུ'བསྒོམས་པས་རྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། ཆོས་ཐསས་ཅད་གཉཅིག་ལ་གཉཅིག་ 
བརྟེན་ནས་མྐྱེ་བས། དང་བཔོ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་ནས། སྐྱེས” 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། ཐཱ་མ་བདག་མེད་ཀྱི་དཱན་ལ་བློ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསརྒོམས་པས་གདད་འོང་བ་ཡིན། བདག་མེད་དེ་ཡང་ 
སྔོན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བསྒོས་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྔན་ལ་བཟོམས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྱིར་ཁུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྟེ། ངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ངས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒམས་བའཾ། །སྟམ་པ་འབྱུང་ 
ཞྒིང་། ཉཏོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་བླེ་ཨབ་ཡར་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་པས། གོལ་སར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན' 
གསུང་། བྟོ་ཐ་མཁག་ཞྲེས་པ་ནི། དབེར་ན། མི་ལྟོ་ཟ་བ་མཁས་པས། བྱ་ན་ 
དང་། ཐན་སྦགས་ནས་ཟོས་པས་དུས་མཉམ་དུ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས། གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
འགྲོ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། བླ་སྣ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
ཐེ། ཛྔ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གིས་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒམས་གན། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་ 
བུ་བསྙིམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས། ལག་པས་བཟུང་ནས་མིག་གེས་བལྟ། ད 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ལག་པས་བཟུང་ནས་མིག་གིས་བལྟས་པས་དངོས་པོ། 
གང་ཡང་གསལ་ཞྒིང་རྟེགས་པ་སྟར། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྲི་གནས་ལ། 


$07 





ཤེམས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀི་ 
མིག་གིས་བྟལྟས་པས། བདག་ཡེད་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཉི་ཨ་ཁོག་པར་རྟོགས་ཤིང་གསལ་ 
བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། . -གོང་གི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 


ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཨིན། - སྟོང་ཉིད་སྟིང་ཆྗེ* 
དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྐང་ཕ་ཞེས་ 


པ་ཀི། དཔེང་ན་མི་འགྲོ་ བའི་རྐང་པ་དེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ ནས་རེ་མོས་ 


ཀྱིས་འདོར་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཚཆོག་མན་ཆད་ དུ། སྟོང་པ་ 'སྙིང་རྗེ་གཉིག་ 


ལ་ གཅིག་ བརྟེན་ ནས་རེས་ འཇོག་ཏུ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། རེས་འཇོག་གིས་ལམ་བགྲོད་དེ། ་ 
རེས་སྟོང་པ་གསལ། རེས་སྟིང་རྗེ་གསལ་ཞིང་། རེས་འཇོག་ཏུ'བསྒོམ། དེ་ཡང་ 


མཉམ་ གཞུག་ལ་ སྟོང་པ་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྟིང་རྗེས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་བྱ་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས། ་དེར་བསྒོམས་མ་ 


བསྒོམས་ མེད་པར་གསལ་ཏེ། མཉམ་གཞུག་དང་རྗེས་བྲོབ་ལ་ཁྱད་མེད། ་ མིག་ཕྱེ་ 


བ།་དང་ 'བཙུམས་ པ་ལ་ཁུད་། མེད། གཅིག་པུ་དང་ཚོགས་ལ་།ཁྱད་མེད་པར་སྟོང་པ་ 


སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཙ་མ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། ་ 


སྦྱོར་ལམ་དུའང་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


མཆོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཇ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་བྱས་ 
ན། ༈རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།.། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་སི་རིང་།: །ཞྲེས་སོ། །བྱའི་གཤོག་པ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། . ÷ 
དཔེར་ན། བྱ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་བརྒྱངས་ནས་འེ་ཕྱར' 


བ་ལྟར། མཐྲོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཨར་སྟོང་པཾ་སྟིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས' 
ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེས་ནས། ས་རྣམས་བཀྲོད་དེ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་སྟིང་ 
རྗེ་སྒྱུན་མི་འཆད། སྟིང་ཆྗེའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ་མི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཀུང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅེས་ སོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ 
རྟོགས་ པ་ཤར་ནས་ཀྱང་སྟིང་པ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཟུང་འཇུག་ རྒྱུན་ མི་འཆད་ དེ། རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ གྱི་ངང་པ་མང་ 
པོ'མདུན་བདར་ནས། |, །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ལམ་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་གཤོག་ཆེན་བརྐྱང་ནས་འགྲོ། །ཞྲེས་སོ། ། 
བུ་ཆུང་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱ་ཆུང་གིས་ཉི་མ་མིག་གིས་མཐྲོང་མང་། 
ཏི་ མ་ལ་བལྟ་ མི་བཟོད་པ་ བཞྲིན་ དཱ། མཐྲོང་ལམ་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་དོན་ མངོན་སུམ་དུ་ མྲོང་ཡང་ངོ་བ་ལ་ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ '' 
ཨིན་གསུང་། སྤྲིན ཁེབས་ བཞིན་ེ ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྤྲིན་ སྲབ་མོས་ཁེབས་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བལྟ་བ་ བཟོད་པ་ལྟར། བསྒོམ་ལམ་ས་ 
དྭགུས། ས་དང་པོ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་བཟོད་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་།ཁྱད་ 
ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དར་ལྭའུ་ཙམ་ཉིག་གིས་ཆོད་ནས་ཡོད་ 
གསུང་། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དར་ འུ་ཙམ་པོ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
(ཇེམས་ པ་ ལྟར། ས་ བཅུ་རྒྱུན་ གྱི་ཐྲ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཉིག་མ་སྔ་མ་ལ་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་ པོས་༢༠༠ 
སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤངས་ནས། སྐད་ ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཆེ་ 
ལས་མི་གཡོའོ། །ཞྲེས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཤོར་བུ་ 
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ཁྲད་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལ་ཁ་དོག་གི་ཛེས་པ་མེད་དེ། 
གོས་ཀྱི་ཚན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་མི་མཛད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་མངའ་ཡང་། མྔོན་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་འཕེན་པས། 
སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྟ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
ཁར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ'མཛད་དེ། དེ་སྐད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་ཆེན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ོར་བུ་དེ་དངས་མེད་པར་སྣང་།། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མེད་པར་སྣང།། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་པར་དྭ་སེམས་'*** 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་གྱི་པར་དུ། སྤྱལ་པའི་སྐྭ་ 
སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་རིགས་སྟམ་ན། ནད་པའི་ཕ་བཞིན་ཞེས་པ། སྨན་པ་ 
ཅིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས། བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། དེར་ཕས་སྨན་ 
སྦྱར་ནས་བྱིན་པས། བུ་རྣམས་ཟ་རུ་མ་འདོད་པས། ས་ལ་གཉེས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། 
ཡབ་གཅིག་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཐེར་ལོ། དེང་ཕས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཁུལ་གཞུན་ 
ཅིག་ཏྱུ་ཕྱིན་ནས་གྲོགས་པོ་ཅིག་ལ། ངའི་བུ་ཀུན་གྱི་དྱུང་དུ'སོང་ལ། ཁྱེད་ཚའི་ 
ཕ་ཤི་བས། ཕ་ཡིས་སྦྱར་ནས་བཞག་པའི་སྨན་འདི་ཚོ་ཁྱིད་ཐོ་ཅིག་ཀྱིས་ལ་བྱིན་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བཏང་པས། དེར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ། ཕ་ཤི་སྟམ་ནས་ཁུས་ 
བྱེད་ས་མེད་དེ། སྨན་ཟོས་པས་ནད་རྣམས་སོས་ཏེ། དེ་ནས་ཕས་ཕྱི་ནས་བུ་དང་ 
ཕྲད་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གློ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
ཀང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཉན་དུ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཏལབ་པ་གསྱམ་གྱི་སྨན་འཕགས་པ་དྲགྲ་ 
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བཙོམ་པ་རྣམས་ལ་བཞག་སྟེ། སེམས་ ཅན་སྐམས་ལ་བསྟན་པས། བེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས། ད་སྐྱེབ་མཁན་མེད་ 
སྩམ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀི' གསུང་ཉམས་སྩ་བླངས་པས། གཞུག་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྤྲངས་ཙམ་ན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ མགྲོང་སྟེ། ཕ་ཕྱིར་ 
ཁལོག་ནས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་མེད་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ 
ཀུང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པྱཾར། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ 
ནི་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། རང་རེ་ཡང་རྒྱུད་དག་ཙམ་ན། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐྭའི་ ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ཨིན་ཞིང་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་ 
དེ། ད་ལྟའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་རས་བྲིས་དང་། ལུགས་ ཆ།ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ ཡིད་ བཞིིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོག་ པ་ མེད་ ཀུང་ ། ”སྟེམས་ ཅན་གྱིས་གསོལ་པ་གང་བཏབ་ 
ཀི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་ རྟོག་ པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 


དད་གུས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་གསུང་། 


དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཞེས་པ་ནི། དཔེང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀུང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཉན་འདིའི་དོན་བྱ། འདིའི་ངོན་མི་བྱ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། རྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས། སྐུ་གསུམ་ 
མེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་དུ་ཤར་ནས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
གྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཞི་སྤངས་པའམ་བྲལ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཨིན་ཏེ། ཧྱུའི་དུས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཨེ་ ཤེས་ཀི་ 
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ཚོགས་བསྒོམས་པའམ། མཉམ་གཞག་གི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ 
ལ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུའི་ 
དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྗེས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚགས་བསགས་པའི་རྗེས་*** 
ཐོབ་ཀྱི་ཨེ་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། གཞན་དག་སྐུ་བཞིའམ། སྐུ་ 
ལྔར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་འདས་གསུང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྤྱལ་སྐུས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་དུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་དག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐར་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དབྱེ་ 


ན་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་པས། 


བཟོ་སྤྱལ་པ། སྐྱེ་བ་སྤྱུལ་པ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྤྲུལ་པ་ 
མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སྐུྭ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཨིན་ཏེ། ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 


པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 


འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཤེས་བཞྲི་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི། བྱ་བ་གྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ལ་།ྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཡང་བསྔ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྲིད་པ་མེན་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་གཉིས་པཱ་འདུས་གསུང་། དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་།ཁྱབ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་''' 
གསུང་། བུམ་པ་བཟང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 


ཅི དཔེར་ན་བུམ་པ་བཟང་པའི་དངས་གྱུབ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀཱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྔར་ཇི་སྟེད་མཛད་ 
རུང་ད་ཇི་སྟེད་མཛད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ལ་བྲི་གང་མེད། སྤྲུལ་ སྐུ་ལ་ རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། | 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་ 


སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །འོ་སྐོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ'འཇིག་རྟེན་ན་ཨི་ 
བཞུགས་པ་དེ་རང་རེ་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་ པའི་སྐྱོན་ཨཡིན། རང་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་ 
ཙམ་ན། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀོར་རེ་བྱོན་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ 


ནས་འོང་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་ 
བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད། བྱིན་རླབས་ལ་བྲི་ གང་ མེད། 


སྤྲུལ་སྐུ ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་པར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་་ 


ཨིན་གསུང་། འོ་ན་ཨེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བདེའམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ 


མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ཡང་ཨེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་མི་ཆད་དམ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་ 


འོ་སྐོལ་གྱིས་མི་ཆོད་དེ། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཨམེ་ཤེས་མངའམ་མི་ 
མངའ་ཞུས་པས། གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་མ་སྱོང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི 
ས་ན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཁུང་གི་རྗེས་གུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འདི་འཐྲད་མི་འཐབྲད་བྱང་མེད་དེ། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དཔོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རང་རེ་ལམ་ 
མ་ནོར་བ་ལ་དད་པས་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པས། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན། 
གང་ལྟར་ཡང་བཏུཔ་ནས་འོང་། དེ་ལ་བློ་མི་བདེ་མི་དགོས་གསུང་སྐད། འོ་ན་ 
རེ་ཤིག་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། .སྦོན་གྱི་ཐྲུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ནས། གདུལ་བྱའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
མཛད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མཆཚུངས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། | 
ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་ཡིས་མ་ཐིན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཞི་་ 
སྟེ། དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཚད་མི་ཤེས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་ 
འགྲོ་བར་མི་ནུས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དམུས་ 
ལོང་དང་འདྲ་སྟེ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡུམ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ལྟད་མོ་མི་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་། ཤིང་བུ་དང་གྱོ་མོ་དང་ 
སྤྲེ་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་བྱ་ཞྲིང་། ལྟད་མོའི་མི་ 
རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། 
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ཏྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ ཏ།༠0" 
ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་སྔགས་ 
_ བཏབ་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་བརྫུན་ཞིང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར།ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན། ། 
བཟང་པོས་སྤྱལ་པ་བྱས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས། །ཞྲེས་སོ། །འཇག་མའི་མི་རྟ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨྱོན་ 
པ་དག་འཇག་མའི་མི་རྟ་ལ་འདི་ཞི་ངའི་མིའོ། །འདི་ནི་ངའི་རྟའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཡང་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། 
ཕྱེ་རོལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལའང་། འདི་ནི་ངའི་མིའོ། །འདི་ནི་ངའི་ནོར་ 
ཛ། །འདི་ནི་ངའི་ཡུལ་ལོ། །འདི་ནི་ངའི་ཁང་།ྱིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་ 
དག་ཏུ་ཞེན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡིང་འཇཛིན་པས་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ ཤིང་ཞེན་ 
པས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ངར་ 
འཇཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
ན། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཨི་འགྱུར་ཏེ།'འཁོར་བའི་ལས་སྲུ་འགྱུར་གསུང་། གང་ཞིག་ཆོས་ཀི་ 
དོན་པོ་མཆོག །སེསས་ཀེ་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསལ་གཞོམ་ 
འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། །དུག་སྡེང་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ་རྩད་ནས་མ་ཐོན་བར་དུ། དུག་གི་ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་སྟར། འོ" 
སྐོལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་རྩད་ནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། འཁར་བ་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་འཁྱུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་ནི། 
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གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ 
ཡིངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཏི་མུག་ཡིན། དེ་ལས་ཆགས་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། དེས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཨིན། དེས་ན་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་གཏི་ 
མྱུག་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། དྱབ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ནི་ 


ཉམས་བླ་ཡིས། །ལྟ་ལ་ཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། ། 


ཐྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་དགུ་སྟེ། ཁ་ཟས་མི་གཅཙང་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རྣམས། ཁི་ 
ལུད་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་དང་སྦགས་ན་བཟར་མི་བཏུཔ་པ་ལྟར། འཾ་སྐེལ་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་དང་། སྟན་པ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འཚལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་རྒད་ 
བཅོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བརྒྱུད་མངའ་རིས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐྲོས་པ་བྱེད་པ་ཞི། ཐོས་པ་དྲི་ཨ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། སླར་ཐོས་པ་བྱས་ 


ཚད་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་། ལག་སྟོང་འགྲོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན། 


མི་སྤྱང་ལ་ཀླད་པ་མེད་པ་།་ཉིག་གིས། ལག་པ་ལ་ལྕག བྱིན་པ་ལ་རྟ་བྱས་ 
ནས་བཙོལ་ཞྲིང་རྟེད་ཀྱང་། ནམ་ཕུགས་ཀི་མདོ་ཅི'ཡང་མེད་པར་རྒས་ཁར་ 
སྤྲང་པ་ལྟར། ཆོས་པ་ཚེ་འདི་ལ་མིག་ཉེ་རེ་བྟལས་པའི་སྦྱང་པོ་མདེ་མེད་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བྲོས་བསམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱས་ནས། གཞུག་འཆི་ཁར་རང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་པར་ 
ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ཨང་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
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ངེགས་པའི་བགྲོས་ཤྲ་མོ་ལམ་སྣེ་ནས་ཐིན་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུའམ། དོན་གཅེག་སྐྱེས་ 
ལ་ཁད་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་འདུག་པ་ལ། འཆི་བའི་ནབ་པར་ཕལ་ཆེར་རྒྱད་ 
སྟོང་པར་འགྲོ་འདྲ་གསུང་། ལ་ལ་སྟོང་འབྱམ་ལྷགས་པ་འགམ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ལ་ལ་མི་ལམ་ནོར་བྱུ་ཐུ། ” །ལ་ལ་སྟོང་འབྱམ་ལྷགས་པ་འགམས། 
ཟེར་བ་སྐད་དུ། མི་ལ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་རེའི་དྲུང་དྭ་ས་སྡེ་བཙུགས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སྤྲུག་མར་བྱེད་པ་ཡད་དེ། མྨི་ལམ་ནོར་བུ་ཐུ། ལ་ལ་དབྱར་དགུན་ཡུག་པ་རེ་ 
གྲ་སར་འོངས། ཆོས་ཐུན་རེ་ཉན་ལོ་བྱས། དེའི་བར་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཨོ་ 
ལང་དང་ཁ་ཁན་བྱས། ཏབ་ཏབ་ཀིས་ལུང་པ་བཀང་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ཐོན་ 
ལགས་ཟེར་ནས། ཆོས་ནོམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྲེས་པོ་སྒྲེས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་འབྱམ་ལྷགས་པ་འགམ་གསུང་། དེ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་སྟོང་འབྱམ་ལྷགས་པ་ 
འགམ་པ་ཁོ་ན་མང་གསུང་། སྟེ་མ་ལོང་མ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་མི་ཀུན་ན་རེ། 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་མི་ཆེ་རུ། གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙུག་སོང་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ཐང་སྟེ། དེ་སྐད་བྱ་བ་མིན་ལོ། །མི་མཁས་ 
བྱིས་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྟེ་མ་ལོང་མ་མགོ་འཕངས་མཐོ། །བྱ་བ་ཨིན། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱར་ཤེས་པས། སླར་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ། མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་མ་གོ་བས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཨིན། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་དང་། 
འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་གཉིས་རེངས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་དང་། འབྲབ་བུ་ 


ཅན་གྱི་ཤིང་གཉིས་དུད་གསུང་། ངེས་ན་འོ་རྒོལ་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་དང་རླམ་པ་ཇེ་ཆེ་སོང་ན་ ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རླཾམ་སེམས་ 
གནས་པ་དེ་ན་བློ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སྒང་འདྲ་ 


ཞེས་པ་ནི། དཔྲེར་ན། ས་སྒང མཐྲོ་སར་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། ང་མཁས་སྟམ་ 


པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཆོས་དང་གང་ཐག་གཉིས་ཀའི་བྱིན་ རླབས་ མི་འཇུག | 
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ཡོན་ཏན་མི་ཆགས། ང་རྒྱལ་ཀྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆུ་མི་ཆགས་བྱ་བ་ཨིན་ 
གསུང་། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་འཇོམས་ཏེ། རུ་ཏྷམ་ 
ཀིརྟིའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་། ཤེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ན་ཕན་མི་བྲོགས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྙམས་ན་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་། ལྡན་མ་པྱར་ཕུར་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་པ་ལྡན་ 
མ་པུར་ཕུར་བྱ་བས། རྟའི་ཤ་ཐག་ལ་ཕྱིང་པ་བཏགས་ནས་རྟ་ཞོན་ཕྱིན་པས། 
ཆར་པ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱིང་པ་མ་གོན་པར་ཁོ་ངང་ཆར་པས་བདས་བྱུང་བས། 
གཞན་གྱིས་ཁའོ་ན་ཕྱིང་པའི་གོན་པར་ཅི'ཉེས་བྱས་པས། དེང་ལ་བསྐོན་མཁན་ 
མེད་ཟེར་ལོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ངང་རེ་ཡང་ཆོས་ཀི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཆེ་བ་ 
ཏཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། རང་སྡག་སྡག་ཏུ་ཆེ་བ་འཆོས་པ་ཀུན་ཆོས་མ་གོ་བ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །ཐྲ་དགེ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཐ་དགེ་མཐོང་བྱ་བས། 
ཁོ་རང་གི་ཤེས་ཚད་ལ་མགུ་སྟེ། ཆས་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
ཉིད་ཡེ་རེ་ཏྱོན་ཀུང་། སྔ་སྐད་ཉིག་བགྲོ་གླེང་གྲུབ་སྟེ་འོང་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕོ་བཏང་ 
བས། ཀློའུ་ཨེས་འབྱུང་བྱ་བས། བར་དེ་ཀར་བགྲོ་གླེང་བཙུགས་པས། ཀོའུ་ 
རྒྱལ་ནས། རྦའི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀོའུ་ཅན་དུ་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་ཡང་། ཤེས་རྒྱ་མེད་པའི་།ཁ་ཕོ་དང་། ཡན་ཏན་མེད་པའི་རང་བསྟོད་སྨྲས་ 
ན། རང་རེ་དམའ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན། ཁ་བོ་དང་རང་བསྟད་སྒྲ་ 
བ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཆུང་བར་འགྲོ་གསུང་། གླེན་ཆེན་གླེན་ཆུང་ཞེས་པ། མི་ཀུན་གྱི་ 
།ཁ'སྔགས་ལ། གླེན་ཆེན་རང་ལ་བསྟོད། གླེན་ཆུང་བུ'སྨད་ལ་བསྟད་ཟེར་པ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཡང་། རང་ལ་རང་བསྟོད་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
ནང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པས་མིའི་དྲུང་དུ་རང་བསྟེད་དང་ཁ་ཕོ།བཟླས་ན། སླར་ 
རང་ལ་རང་གིས་དམའ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུང་། ལྗེར་བཟོའི་མིག་ཅེས་པ་ནི། 


དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་ལྡེར་བཟོའི་ཁ་མིག་གིས་ཕན་ཚུན་འཕྱུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། 
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ཤེས་རབ་ཆུང་ཞྙིང་ཏྲེས་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ཙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
རེ་ཨ་ཐང་ཆད་ནས་ཕན་ཚུན་འཕྱུལ་མི་ཤེས་པར། ཐ'སྟད་བག་ཙམ་རེའི་སློས་ 
ཏུ་ཟིན་ནས་འགྲོ །ཤེས་རཔ་ཆུང་བའི་མིས་ཐོས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྦྱོང་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་བག་ཙམ་རེ་ཤེས་ན། 
ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ནས་གཞན་རིས་སུ་གཅོད་དུ་འགྲོ། དེས་ན་ཐོས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ། སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦུལ་ལ་འོ་མ་བླུད་ན། དུག་འཕེལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐོ་ 
སྐོལ་གྱི་ཆོས་ལ་བསམ་མནོ་དང་ནན་ཏན་བྱས་པས་དོན་གོ་རེ་རྙེད་པ་དང་ང་རྒྱལ། 
འཕེལ་ནས་འགྲོ་ཙམ་ན། ཤེས་རབ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་ཆོས་སྨྱོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲིབ། །ང་རྒྱལ་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། །བཤད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། །དཔེར་ན་དུག་ལྡན་སྣོད་དག་ཏུ། །བ་ཐས་སྣ་ཚོགས་གཡོས་པ་ 
བཞིན། །ཧྒྱུ་ཟད་ངལ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ཅེས་སོ། །སྦྲུལ་བསྐྱུངས་ལྟར་ཞེས་པ་ 
སི། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཚང་དུ་སྦྱུལ་ཞུགས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་སྲེ་མོང་།ཁ་དྲངས་ཏེ། 
ཆུ་སྐྱར་གྱིས་སྲེ་མོང་གི་ཚང་སྒོར་ཉ'བཞག་སྟེ་ཟར་བཅུག དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཚུར་ཚུར་ལ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཚང་སྒོར་ཉ་བཞག་པས་སྲེ་མོང་བྱུང་སྟེ་སྦྲུལ་བསད་། ། 
དེ་ནས་ཆུ་སྐྱར་རང་གི་ཕྱ་གུ་ཡང་བསད་སྐད། དེ་ཐབས་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས'*' 
གཞིགས་པས། དོན་གོ་བག་རེ་རྟེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
ཉིན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁོག་ལྟར་སོང་བ་ཨིན། དྱབུ་མ་རྒྱུན་ལས། ལོག་ 
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ལྟ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །སོ་སོ་ཊུར།་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། སྤྱང་རྒོད་ཅེས་པ་ནི། སྟག་རྒོད་སྱང་ནོད་བྱ་ 
བ་ན་རེ། ཆས་པ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་འདི.ནི། - ཆོས་ཀྱི་ཕྱགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་མ་ 
མགུ་བ་འདྲ་ན་ཟེར་བ་སྐད། དེ་ཁོ་བདེན། འུ་ཅག་དང་པོ་ཐྲོས་པ་བྱེད་དུས་ན་ 
ལེགས་རབ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ལ་བསམ་སྒོམ་བྱས་ཤིང་། ང་བདག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་ཇེ་ཆེ། སྒྱོད་པ་ཇེ་ངན་འགྲོ་བ་འདིས་བསམ་བསྒོམ་ལོག་མེན་དུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། ཁྱི་དང་ར་མདའ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤ་ 
ཁྱེས། རི་དྭགས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དེད་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། མི་ཀུན་གྱིས་ར་མདའ་ 
བྱས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཀི་སྣང་བ་ལ། ཁྱི་དང་། ར་མདའ་བ་ཀུན་དྲྭག་དུ་ 
མཐོང་ནས་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འེ་སྐོལ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བསྟེན་བཀར་ 
བྱུང་བས། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་བདུད་དུ་སོང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མ་ 
ཐུབ་སྟེ། ལན་བྱས་པས་བདུད་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ཀས་བདུད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསམ་སྒོམ་བྱས་པས་དོན་གོ་བག་ཙམ་རྙེད་པས་ང 'ཏཉཉན 
རྒྱལ་འཕེལ་ནས་བདུད་དུ་སོང་། བསམ་སྤོམ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་བདུད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཀ་བདུད་དུ་སོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན། དེས་ན་ཆོས་ལ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
དི་དཔེར་ན། མི་ཞིག་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ཚེ། ཆུ་མ་འཕྲུངས་བར་དུ་ཆུ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བའམ། ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོམ་པ་མི་སེལ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲེས་མ་བྱས་ན། ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། 
ཞིང་། བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་པར། ། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ"ཞི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ། 
འབུངས་སྐོམ་པ་སེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐེམ་དག་བྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་ 
པས་ཤི་བ་ལྟར། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་བང་ 
མཛོད་དུ། །ངེན་ཆེན་མང་པོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བག་ཤས་ཅཙམ་ཡང་མི་བྲོབ་ 
བཞྲིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་ཡི། །སིལ། 
. སྟྲན་གླུ་ངག་མཁས་པ་བཞིན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་པ། །མ་བསྒོམས་ 
ཆོས་ཀུང་དེ་དང་འྲད། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་ 
སུ་འབྲིར་བཅུག་ཀྱང་། །རང་གིས་དེ་ཉིད་མཐྲོང་བ་མེད། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྐྲ་ཤད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་ནད་ཅན་གྱི་ 
བར་སྣང་གི་སྐྲ་ཤད་དེ། རང་གི་མིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་བ། མིག་ནད་མ་ 
བཅོས་ན་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟླག དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ནན་ཏན་མ་བྱས་ཤིང་། བསག་སྦྱང་བྱས་ན་འཁྲུལ་སྣང་མི་བཟླག །དེས་ན་དང་ 
པོ་ཐོས་པས་འཁྱུལ་པའི་ཉོན་ཿཨངས་ངོས་འཇཛིན། བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ 
གནོན། བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་གསུང་། འཁྱག་སྟེང་ 
མཁར་ཞེས་པ་ནི། འཁྱག་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་བརྩིགས་པ་དེ། འོར་གཅིག་བརྩིག་ 
ཏུ་'བཏུབ་ཀྱང་། རྨང་གཤའ་མ་མེད་པས་ནམ་ཟླས་ཞུ་པ་དང་། ཅི་བྱས་ཀྭང་མི་ 
ཕན་པར་རྩ་བ་ནས་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ། འོཾ་སྐེལ་ཆོས་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བློ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར། སྟོང་ 
ཉིད་ཉིག་ཅར་དུ་བསྒོས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། 
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དང་། .རང་གི་དང་བའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཙུག་བྱེད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་མྨང་གཤའ་མ་མེད་ཙམ་ན། དད་གུས་ཀྱིས་རྟག་མི་ཐྲུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན 
བློས་བཟུང་གི་དམིགས་པ་ཡད་ཡུད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་འགྲོ་གསྱང་། 

གྲལ་འགོར་ཞེས་པ་ནི། ཁམ་པ་ཅིག་རྭ་སྒྲེང་དུ་འོངས་པས། གྲལ་བྱེད་ཁར་ཁོ་ 
ན་རེ། | ང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་གྲལ་འགོར་འགྲོ་ཟཐེར་སྐད། གང་ཟག་གི་ 
བདག་རིལ་པོར་བཞག་ནས། ཕྱིའི་ས་རྔོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་སྟོང་པོར་བྱས་ 
པས་ཅི་ཕན། རྭ་སྒྲེང་བ་ཁོང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨིན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྟོང་དགོས་ 
པ་ཨིན་གསུང་། དེས་ན་སྟོང་པ་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ །ལོག་ལྟར་ 
འགྲོ །ཆོས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་གྱི་ནོར་ས་མང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལོག་ 
ལྟ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམ་པ་དང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་ 
ནོར་ས་ཡོད། འཁྱུལ་པ་ཞྲིག་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ཆགས་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། དད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། དེས་ 
ན་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞྲིག་སྐྱེ་དགོས་གསུང་། ཇྗེས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། མི་གཅིག་གིས། སྔར་ཐས་ཐ་མ་རྱོང་བ་ཞིག་ཟོས་ན། ཟས་དེ་ 
སྨན་དུ་སོང་ངམ་དུག་ཏུ་སོང་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་མཛོན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་ 
སྒོམ་མ་སྱོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་སོང་ངམ། ལོག་ 
ལྟར་སོང་། རྟགས་རྗེས་ཐྲོབ་ལ་མངོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་མ་ནོར་བ་ཨིན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཤེས་ཤིང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་འཛེམ་ན་མ་ནོར་བ་ཨིན། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ། དེ'་ལྟར་ 
མ་རྟེགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ནས། དེའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྱུབས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་མ་ནདོར་བ་ཡིན། དེའི་ 
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དོན་དུ་ཚུལ་དུྭ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསག་ཉིང་། སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་མ་ནོར་བ་ 
ཡིན། དེ་དག་ལས་བཟླག་པ་ནི་ཁོག་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་སྟོང་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ལམ་ལཁོག་པར་ལྟུང་སྟེ། ཁུས་སྨན་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཇངི།'་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླ་ཡི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི'སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ཉི་ 
གསོར་མི་རུང་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན། རྨན་པས་ནད།་བསལ་པའི་ཕྱིར། 
སི་གཉིག་ལ་ཁྲུས་སྨན་བཏབ་པ་ལས་ནད་རྣམས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་ན། 

དེའི་གཞི་ལས་ནད་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་། སོ་སོང་རྟོག་པ་རང་སྤེམ་པོར་སོངས་སམ་ཞེ་ན། 
སླར་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་གཤོག་ཡ་མེད་ཅཉེས་ 
པ་ནི། དབེར་ན། མིའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 'གཡས་པ་མེད་ན་འགྲོ་ 
བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཤེས་ངབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པར་གོ་ཨང་། ཐབས་སྟིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན། ལམ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་འདོད་པ། །དེ་ 
ནི་སུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཨིན། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
དེས་ནི་རང་ཕྱུང་གཞན་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མཐྲོང་ལམ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐབས་སྟིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་སྟམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། བྱ་གཤོག་པ་ཡ་ 
གཅིག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་མི་ནུས་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ལྟང་བར་ གསུངས་''° 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ས་བྲོབ་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་པར་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །! 
འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་ཕྲོབ་བར་དུ། །ཐྲེག་པ་དམན་པ་སྤོང་མི་ནཱས། ། 





ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སྟིང་རྗེ་སྟོང་པ། 
ཐུབས་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོར་ལྟ་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ 
སྟེག་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་ནས་སྟེག་པ་ 
ལྟར། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་དོན་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་དགོས། སྐྱེ་བ་ལ་བྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
དགོས། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐྔོན་ལ་རང་རྒྱད་མ་གྲོལ་ན་གཞན་རྒྱད་གྲོལ་ བར་མི་ 
ནུས་ལ། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་གྲོལ་ཙམ་ན། གཞན་རྒྱད་གྲོལ་ 
བར་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཁས། མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུས། །ཁོང་བས་ 
ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ 
ལམ་སྟོན་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚེས་ཤེས་རབ་ཀིི་དོན་སྐོར་བཤད། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀིས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབཐབྱ་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལག་'*' 
ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


ཉིར་བརྒྱད་པ། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ཏྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ''""" 
དཔའ་དེ་ གསང་སྫགས་ཀི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་དགུས་སྟན་ཏེ། 
དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་དྲུག་སྟེ། ལགགི་བཟོ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྔན་པ་ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཟན་ 
རྔོན་མོ་ལ་ལག་པས་བཟོ་བྱེད་པའི་ཚོད་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། རྨ་བྱ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་པས། སླར་སྤུ་མདོག་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཡང་རབ་གཅིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་སླར་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དུ་འདུག་གསུང་། གསེང་རྩི་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་ལམ་ནི། དཔེར་ན། ”གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི'དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་བསྒྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གནས་བསྒྱུར་ནས་བསྒམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལས་སྲྭ་རུང་ཙམ་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ། གནས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། རྟ་ 
བཟང་ཞོན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ཐང་བདེ་མོ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། རྐང་ཐྲང་གི་ཉིན་ལམ་གཉིས་གཉིས་རྟ་བཟང་པོས་དྲོ་ 


- ལམ་རེས་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསང་སྔ གས་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྒྱད་སྦྱོང་བ་དེས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ཆེ་གཉིག་ལུས་གཉིག་གིས་བགྲོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ པར་འདུག 
དེ་ཡང་སྔགས་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་འབྱུབ་པའི་དཔེ་ནི། མ་ར་ན་ཛཱ་ 


325 











ཞེས་པ་ཏི། བླ་མ་གཅིག་ལ་རླུབ་མ་གཅིག་གིས་ཚོས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ 
ཐུགས་བྲེལ་ཏེ། ཕྱག་ཡྱིར་ལ་ཀོག་བྱས་ནས། མ་ར་ན་ཛཱ་བྱས་པས། སློབ་མའི་ 
སྙིང་ལ་མ་ར་ན་ཛཱ་སྔགས་ཨིན། ལག་པ་ཕྱིར་ཀྱོག་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྣམ་ནས། མ་ 
ར་ན་ཛཱ། བྱས་ཀྱིན་ལག་པ་ཕྱིར་ཀྱོག་ཀློག་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པས་འགྱུབ་ནས། 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་ཁོ་ལ་ཐྲེ'་ཚོམ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་མེད་ཅིང་། དད་གུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་ 
བུས་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཐྲོབ་ན། སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 
ལ་དད་གུས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་ངེས་་ 
གསུང་། བ་ཛ་ར་ཞྲེས་པ་ནྲི། དེ་ལ་སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་པ་ཀུན་གྱིས། ཛའི་ 
བུམ་པ་དྲི་མ་ཅན་གཅིག་ལ་བལ་བཀྲིས་ཏེ། དེར་ཆུ་ལ་སྤང་སྤོས་བཏབ་ནས། 
ཨཾ་བཛ་ར་བ་ཛ་ར་བྱས་པས། ནད་ལ་ཕན་ཚོད་ཀྱིས། སྔགས་ཀི་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན། སངས་ཆེགས་ 
མེད་དུ་རྒྱ་ངེས་གསུང་། 
ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་གསུམ་གྲིས་བཤད་'"* 
དེ། བོད་ན་མི་འདུག་ཅེས་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། །ྱོད་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྟོད་མེད། སྣྲོད་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ཀིི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
བོད་ན་མི་འདུག་གསུང་སྐད། ཁོང་གི་དེ་གང་ལ་དགོངས་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
ནི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ལ། དབང་དང་ 
ཤྱིན།རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་ནས་པ་འཇོག་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། འི་སྐེལ་བོད་འདི་ན་སླབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འཁྱུད་ནུས་ཤིང་། 
རྒྱད་ལཁ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པའི་བླ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་འོ་སྐེལ་བོད་ན་སྔགས་པ་མང་ ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཏུང་བ་ དེས་ ལན་པ་ཡིན་་༠༠ 


་ 
༦: 





གསུང་། གོ་མི་ཆོད་ཅེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཚེག་གིས་སྒམ་པ་རྒྱ་མོན་བྱ་བ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཤིག་ཞུས་པས། སྐོམ་པ་རྒྱ་མོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད 
ཀིས་དབང་རིམ་བྱས་སམ་མ་བྱས་གསུངས་པས། ཁོག་ན་རེ། །ོ་བོས་དཔང་རིམ་ 
མ་བསྱིས་ཟེར་པས། འོ་ན་དབང་རིམ་མ་པྱས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
. བཤད་དུ་རུང་ངས་མི་རུང་དྲི་ཡིས་གསུང་ནས། ཞུས་པས། ཨ'ཏི་ཤའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་གཤའ་མ་མེད་པས། སུ་ཏྲོད་ཐོད་ཀྱིས་ 
དབང་རིམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་དབང་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་གསུང་སྐད། དྲེས་ན། ཇོ་ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ཐད་ཐམས་ཅད་ཕ་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་དེ་ 
ཀ་འདྲ'་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཨང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེར་སློབ་ 
མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དིམ་བྱས་ན་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། མེ་ཆུ་ 
བསྲེས་པས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གནག་རྗི་རྣམས་ཐྲག་རིང་པོའི་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་སྡོད་པས། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རིག་ཆུང་བ་ཡོད་པས། གནག་རྫི་གཉཅིག་ 
གིས་གྲོང་ཐྲག་རིང་པོ་ནས་མེ'་བླངས་ནས། ནགས་གསེབ་ཏུ་མླེབ།ཁར་ཆུ་བཅུས་ 
ནས་ཕྱིན་པས། ལག་པ་མ་བདེ་སྟེ་ཆུ་སྣོད་དུ་མེ་མདག་བྱུགས་ནས་འོངས་ 
པས། ཁྱིམ་དུ་བརྟལ་ཙམ་ན་མེ་ཆུ་གཉིས་ཀས་ནོར་མ་བཏུབ་ལོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། བླ་མ་ 
མཚད་ཉིད་དང་མི་ལྔྡན་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས། 

གཅིག་གིས་གཅིག་བསླད་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་། 

རཔ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་ན། པོ'ཏོ་བས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་ཇོ་བོ་བྱཅ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། པོ་ཏོ་བའི་མཚན་ནས་ 
བོས་ནས། ཏྱོད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་མ་འཇུ་ཨང་དེ་ 
གསུང་སྐད། དེར་པོ་ཏོ་བའི་ཕྲུགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་མང་ 
མ། རངབ་མྱབྱོར་ཁྱིས་བྱམས་ཡ་ལ་དམིགས་ནས་ྷའི་དཔང་པོ་བརྒྱུ་བྱིན་ལ་སྨྲས་ 
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པ། བྱ་བ་ཅིག་ཡིད་དེ། དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་འོང་། བོས་པ་ང་ལ་བོས་ཀུང་། 
གསུང་བ་བླ་མ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྟམ་པ་་ 
ཞིག་བྱུང་། ངའི་རྒྱུས་ཁ་རང་ཆེ་གསུང་། དེས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསང་སྔགས་ 
རང་ཚོད་དང་མི་ལྔན་པས་སྤྱད་ན། དམྱལ་བ་ལག་པས་བྱེད་པངི་ཚོད་ཡིན་པས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་ཞིང་སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བ་ཨིན * † + › « 
གསུང་། ཕས་ཕམ་དོ་མིན་ཞེས་པ། སྔགས་ཀི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་དུས་ན་ཡང་། དང་པོ་ཐིག་བག་ཙམ་ཅིག་ འགྱུས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀི་ཕས་ 
ཕམ་གྱིས་དོ་མ་ཡིན་གསུང་ན། དམ་ཆཚིག་གཞན་ལྟ་ཉི་སློས། སྔགས་ཀྱི་ཀྱྱད་ 
བསླང་གི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པར་དཀའ། ད་ལྟ་དགེ་སློང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་གསུང་། བེ་སྤྲེལ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱེའ་གཉིས་ཐག་པས་རྐེ་སྦྲེལ་ཏེ་བཏང་ན། གཅིག་ 
གད་གཡང་ལ་ལྷུང་ན། དེའི་ཞོང་ལ་གཅིག་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རླླབ་མ་ 
གཅིག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དེའི་ཞོར་ལ་བླ་མ་དང་། མཆེད་གོགས་ཚུན་ཆད་རྡོ་ 
རྗེའི་དམུལ་བར་འབྲོ་སྟེ། ངྲོ་རྗེ་དམུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇམ་ད་པལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ལས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གི་རྩེ་ཨོས་ཆུ གཏོར་ 
བས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བཤད་དེ། ཨ་ལ་ཝ་ 
གསུང་། སེང་གེའི་འོ་མ་ཞེས་པ་ཞི། དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་དེ་དག་གསེར་ 
སྐྱོགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ། རྫའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ངན་པས་མཾ་ཐུབ་སྟེ། སྣོད་ཀྱང་ཆག་འོ་མ་ཡང་འབོ་བ་ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གསང་སྔགས་ཀི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་མ་ཨིན་པ། གང་ཟག་སུུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ 
སྔགས་ལ་འཇུས་ན། རང་གཞན་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
འོང་གསུང་། ཚོང་པ་གསེར་ཞེས་པ་ནི། དཔྲེར་ན། ལས་སྒོར་ཚོད་ལ་འགྲོ་ 


བའམ། བྱང་དུ གསེར་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚང་ངམ། 
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གསེང་ལེགས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད་ལ། ཁྱིམ་དུ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ནས་འོང་ལ། 
གལ་ཏེ་ཚོང་ངམ་གསེར་ཉེས་པའམ། ལམ་དུ་དགྲས་ཁྱེར་ན། ཕུགས་ཀྱི་སྒོས་ 
ཀྲཤིས་ཚུན་ཆོད་བརླག་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བསླུངས་ནས་བསྒྲུབས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་ལ། གལ་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་སྣ་གཅིག་དང་འགལ་ཡང་། དེ་བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་ན་བླ་མ་ 
དང་མཆེད་གྲོགས་ཚུན་ཆད་དང་བཅས་ནས། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་གསུང་། སྦྲུལ་སྨྱུག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྦུལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་ 
པ་དེ། ཨང་ན་ཡར་ཟང་ཐལ་དུ་འོང་། ཡང་ན། མར་ཐཟང་ཐལ་དུ་འབུད་དེ། 
བར་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། སྔགས་ལ་འཇུས་པ་རྣམས་ 
ཀུང་། ཡང་ན་ཚེ་གཉཅིག་ཡང་ཟང་ཐྲལ་ལ་སངས་རྒྱ། ཡང་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་ 
མར་ཟང་ཐལ་ལ་དམུལ་བར་འགྲོ་སྟེ། བར་མ་དོར་མི་སྡོད་གསུང་། དེས་ན་ 
སྔགས་འདི་ཁེ་'ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། མཚོན་ཆའི་འཁར་ལོ་འྲད་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། མཚོན་ཆའི་འཁར་ལོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་བསྐར་བ་ལེགས་ན། 
དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འཇོམས་ལ། གལ་ཏེ་མཚོན་ཆའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འགྲིག་ཅིང་། བསྐོར་བ་ཉེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རང་གི་ལུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀི་ཐྲབས་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན། 
ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྲོབ་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དམལ་བར་འགྲོ་གསུང་། བཙན་དུག་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་བཙན་དུག་ཟོས་ན། མོད་ལ་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་སུ་བྲོད་ཐོད་ཀྱིས། 

ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་དག་ཨ་ཉཅང་ཆེ་སྟེ། མཐོ་ 
རིས་དང་ཡང་གཏན་འབྲལ་ཕྱེད་གསུང་། དྲེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དངོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཐབས་།ཁྱུད་པར་ཅན་ 
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དང་། གཉེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིས་ཉོན་ཐངས་པ་ཨེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་ 
དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཐག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེས་ན་. 
སྟད་སྔགས་ལ་བཏགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བག་མེད་དུ་སྨད་ན།  ཐར་པའི་ 
སྤོག་དང་འབྲལ་གསུང་། གཏིང་རྡ་འདོགས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་བསྱུང་ 
གི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུས་སྡེ་ཡོད་པས། དེ་དག་གང་རུང་ཉཅིག་དང་འགལ་ན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དམྱུལ་བར་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེང་ན། ཀ་ཆའི་ 
དངས་པོ་གཅིག་གཏིང་རྡོ་དང་སྦྲགས་ནས་མཚོ་ལ་བསྐྱུར་ན། ཁ་རུ་ཨེ་མི་འོང་ 
བ་ལྟར། བླེ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་མེད་པས་སྔགས་ལ་འཇུས་ན་ 
གཏིང་རྡོ་འདོགས་གསུང་། དེས་ན་གསང་སྔགས་ལམ་ཉེ་བྱས་པས། ཐམས་ 
ཅད་རྣ་བ་ཀྲོངས་ཏེ། གང་ཐག་སུ་བྲོད་ཐྲོད་ལ་ལམ་མི་ཉིེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་གིས་བསྒྲབས་ན་ཉེ་བ་ཨིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་ནས་ 
ཕ་'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞྲིག་ལ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁུད་མེད། འོ་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཨེ་མེད་ན། 
དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་གཉིག་ན་ཡང་མ་རམོངས་དང་། །ཐྲབས་མང་ 
དཀའ་བ་མང་བ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཤིང་། །སྔགས་ཀི་ཐྲེག་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་ཡ་མ་ ཤླ་བསྟན་ 
པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ན། སྤྱིང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གཉིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞི'ཡིས་འཕགས་ཏེ། 
དང་པོ་མ་རྨོངས་པས་འཕགས་པ་ནི། གསང་རསྫགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པས། མ་རྨོངས་པས་ འཕགས་སོ། 
ཐེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
ཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་པྱེ་བར་ངེས་ལ། མཐོང་ཁ་ཀྐྱེས་ན་ 


པཔ 





- མང་འལམ་འདྲེས་པ་ཨིན། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡང་མ་མོངས་པ་ཡིད། 

གཉིས་པ་ཐབས་མང་བས་འཕགས་ཟེར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྐེམ་གྱིས་མ་ 
ལང་ལ། བསྒོམ་ནུས་ཚད་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཐབས་མང་པོ་ དེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་གཉིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མེད། གང་ ཐག་བྱེ' བྲག་ ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 


གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ 


སྤང་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་ཐེར་ཏེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན'་པའི་ཐེག་པར་བཀག་པ་སྔགས་སུ་མ་གནང་ལ། སྔགས་སྲུ་མ་གནང་བ་ 


འདིར་མ་བཀག འོ་ན་སྔགས་ནས་འདོད་ཡོན་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ 


ཉོན་ཡོངས་པའི་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཨིན། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ལམ་དུ་ ་འགྲོ་མི་ 


སྲིད། དེས་ན་དཀའ་བ་ཡོད་དས་མེད་སྟམ་ན། 


བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས་འཕགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི 


་ ལམ་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས། ཕར་ཕྱིན་པ་འབྲིང་གི་དབང་དྲྭ་བྱས། 
གསང་སྔགས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་།ཁྱད་པར་འཕགས་ཐེར་ཏེ། སྔགས་སོར་ 


ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། སྔགས་ལ་སྤྱད་བསྲུང་གི་ 
དམ་ཆིག་མ་མ་བླླ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཐུབ་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཅིག་ 
དགོས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ཁུད་མེད། འོ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
གང་ལ་དགོངས་ན། དཔེར་ན་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སྲ། སྤྱིན་པ་ གཉིག་པུས་ཆོག་པ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔགས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ངེས་ ཤེས་ བསྐྱེད' 


པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་།ཁུད་མེད། 


ཡང་གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཉཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 


དགོངས་པ་གསུམ་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ། ཕང་ 
ཕྱིན་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཉིག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུ'བཏུབ་སྟེ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ' 
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ཉཏཱ་བུ་ཨིན། གཉིས་ཡུ་ན་རིག་འཛིན་ཀྱི་ཚེ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཐྲོང་ལམ་སྐྱེས་ན། 
ཡར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་ལ་དཔང་བྲོབ་པ་ཨིན། གསུམ་དུ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བློ་མ་འབྱོངས་བར་དུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོག་པ་སློང་བ་མ་ཨིན་ཁ། བློ་འབྱོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ མལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུང་། བེས་ན་ལམ་ཐག་ཀུང་ཉེ་རིང་མེད། ལམ་ལ་འཔད་རྩོལ་བྱས་ན་ 
གཉིས་ཀས་དངོས་གྱུཔ་ཐེབ་ལ། འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀས་མི་ བྲོབ། འོ་ 
ན།གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ བར་དྭ་ 
གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ལམ་སྤྱོང་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་*'་ 
དད་མེད་གསུང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། 
ཉོན་ཆོངས་པའི་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཁས། སློང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱུད་མེད། 
སྔགས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་རྣལ་མ་ནས་དྲང་དུ་མ་བཏུབ་པའི་གང་ཟག་ཆགས་་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཉོན་ མོངས་པ་རང་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཨིན། དེ་ནི་མ་ལེགས་ན། ཉིན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འཆོར་ཉེན་ཡོད་པས། . སྫགས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། 
སྤྱིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ནི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་འཁར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྣལ་མ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རྩོད་པ་མེད་པའི་གཞུང་ཏནི་སྡེ་སྣོད་རིན། པོ་ཆེ ྲ'།''' 
གསུམ་ཡཨིན་ལ། གསང་སྫགས་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཉིག་ལ་ དགོངས་ནས། 
གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་པའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ལྐོག་ཆོས་སུ་ གསུངས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། སྔགས་སུ་རུང་རུང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། 
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རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས། ལུང་ཐམས་ཅད་གཅུས། མན་ངག་ཐམས་ ཅད་གབ། 
གཞུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པས། འདིའི་དགོངས་ 
པ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་ཡང་ཤེན་ཏུ་དབྱེ་ 
དཀའ་བ་ཨིན་པར་འདུག་གསུང་། ང་ལ་ཆ་མེད་ཨ་ཕོ་ཟེར། ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ 
ཐྲ་ཝ་སྒོ་ལྟེས། ཁྱུང་ཕྱུག་ལ་ཞོན་ནས་ཁོངས་ཙམ་ན། ཐང་ལྷའི་གངས་མཐོང་ 
བས། ཉི་ཨ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །གངས་ཁུག་དང་འདྲ་བའི་རི་ཅིག་བྱུང་། ! 
ང་ལ་དག་ཆ་མེད་དེ། །ཨ་པོ་གཡུ་ལེགས་ཟེར་ཚོད་གྱིས། །ཐྭང་ལྷ་ཨར་ལྷ་ཡིན་ 
ཏེ་འོང་། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་འདི་སྲ་རུང་རུང་གི་ཐུན་ 
སོང་མ་ཡིན། ང་ལ་དག་ཆ་མེད་དེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་སྐད་གསུང་། . དེས་ 
ན་སྔགས་ལ་སོས་པ་ཀུན། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
རང་གིས་སྤྱད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་ལ་འཇུག་དགོས་འདིེ་ལ་གཟུ་ལུམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད། དགེ་སློང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་གསུང་། དེ་ ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་བཤད་པའོ། ། 


ཉིང་དག་པ། བླ་མའི་སྐ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་ 
བླ་'་ཨཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་སྐོར་ བཤད་ པ། 

ད་ནི་བླ་ཨའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་ མ་ མཉེས་་༠་༥ 
པར་བྱ་བ་ལ་དཔེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་བདུན་གྱེས་བསྟན་པ་ནི། ཕུ་ཆུ'རྫིང་དང་ས་ 
རླན་དང་། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུ་ཆུ་ལ་རྐང་དྲངས་ནས་རྫིང་བུར་ བསགས། 
རྫིང་བཏང་ནས་ཞིང་བཅུས་པས། ས་གཞི་བརླན་པ་ལ་ས་བོན་གང་བཏབ་པ་སྐྱེ་' 
བ་ཨིན། ཞིང་ས་སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ཅིག་གིས་ལམ་ཡངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གཟོ་དང་ 
གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱིན'་ རླབས་དང་ 
དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རག་ཁུས་གསུང་། དེས་ན་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་མན་ངག་ལྷག་མ་མེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཐིན་པ་ཞིག་དགོས། ཐུགས་ཐིན་པ་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་མཉེས་པ་ཞྲིག་དགོས། དེ་ལྟར་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་ཞིག་དགོས་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་འདིའི་ 
བཀའ་དྲིན་རང་ཇི་ཙམ་འོང་ཞེ་ན། བ་གླང་མི་ཁྱུ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་དང་པོ་ཙ་ 
ན། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་བྭ་གང་དང་འདྲ་བ་དེ། | ད་ལྟ་བྱེད་སྟིང་འདོད་ཙམ་ན་ཉི་ 
ཡང་ཤེས་ཤིང་། རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། བ་བླང་ 
མི་ཁྱུར་བཅུག་པའི་ཚོད་ཡིན། དེས་ན་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐྲམས་ 
ཅད་བླ་ཨའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། མི་མཉམ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་དང་ 
བོ་ཙ་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརཏས་བཅོས་ཀི་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་བཅུག མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་བཏོན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཕུད་དུ་ཁུར་པ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས། མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེར་བྱེད་དགོས་གསུང་། ལྟོགས་པའི་ཟས་སྟེར་ཞེས་ 
པ་ནི། འོ་སྒོལ་གྱི་བླ་མ་འདིས་དཔེར་ན་སྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་སྟེར་བ་དང་ 
འྲིད་སྟེ། འོ་སྐོལ་ངན་སོང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བ། 
བཀྲུད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་དུས་འདིར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བླ་མ་ལ་དད་ གུས་ཆེར་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་། དེ་བས་ན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར།་དང་རིམ་ 
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གྲོས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དཔེ་ནི། ཉེ་རྒྱལ་བཞིན་ཞེས་པ། སྔོན་འཕགས་པ་རྟ་ 
ཕུལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟ' 
ཐུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པང་ནས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར། 
འོངས་ཏེ། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ'་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞལ་ནས། 
གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་གུར་པ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་བཞིན། །གསུངས་ནས། སྔོན་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་གྱིས་གསུང་། 
དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་ལ་ 
བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམས་ཀི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྱུབ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའང་ བྲོབ་པར། 
འགྱུར། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ནང་ནས་བླ་མ་ཁོ་ན་དག་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
བས། །བླ་མའི་བ་སྤྱ་ཁུང་གཅིག་མཆོག །ཅེས་སོ། །བུ'དང་ཆུང་མ་རང་སྲོག་ 
ཀུང་། ཞྲེས་པ་ནི། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ ཨང་གཏོང་ 
ཕོད་པ་ལ། རང་གི་བུ་གཅིག་པ་དང་ཆུང་མ་མཛངས་མ་དེ་སུ་ལ་ཡང་སྟེང་མི་ 
ཕོད་པ་ཨིན་སྐད། དེ་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་དྲིན 
ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། རང་སྲོག་ཀྱང་ 
གཏོང་ཕོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ གསུང་། རང་གི་ 
དམ་ཆིག་བློབ་དཔོན་ལ། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་ 
བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡཾ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ བས་ན་ 
གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀར་དང་རིམ་གྲོས་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་བཞི།སྟེ། 

སློ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤོ་གསུམ་ གྱིས་མ་གུས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ལུས་ཀི་སྒོ་ནས་སྐོར་བ་དང་། ཕྱག་དང་ལྔང་ 
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བ་དང་། འདུད་པ་དང་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ། 
་ དང་ཞེ་ས་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཡིད་ཀི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། 
བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བ་ 
ལས་དང་། ཁུར་དང་། བང་ཆེན་མངག་གྲཞུག་དང་། བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ། མདོར་ནྭ་བ་མ་དྭགྱེས་ཤེང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། བླ་མ་བསད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ 
ཉིས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ན་ཀ་ར་བཛྲ་ སྙིངྷ་དང་། 
སླབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། 
རྫས་དང་ཟང་ཐིང་གི་སྐོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབྱལ་བའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ 
ངག་མལ་བར་མི་འདོར་བའོ། །! 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ངན་པས་མི་འཕོག་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དངོས་གྲབ་ཐམས་.ཅད་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའོ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རིགས་ངན་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཨ་།ཏི་ཤས་རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཌོམ་བྷི་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨི་ལམ་དུ་མི་ཤ་ལག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱོན་ནས། ཁོང་ 
རང་གསོལ་ཀྱིན་འདུག ཇོ་བོ་ལ་ཡང་བྱིན་པས་གསོལ་བ་རྨི་བས། མནལ་སད་ 
ཅ་ན། སྔར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཟང་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ཡང་ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ པས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ཡིན་ གསུང་། 
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བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་སྒོ་བཞི་བསླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇོ་བོ་ ལས་ ཀྱང་ཆེ་བ'' 
བཞྲི་ཡོད་དེ། རྣ་ཨ་ཀར་དང་། ཤྟིར་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་། བཱོ་ན་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ཇོ་བོ་ལ་རྫོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
མེད་པས། གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཨིན་གསུང་། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ད་ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡང་། སྤོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཨང་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་ 
འདི་ཆེ་འདི་གཅིག་ཕུར་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་དུ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟླ་' 
མ་རེ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས། ད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ་མ་གཉིག་དང་མཇལ་ངེས་པའི་ལཁས་འབྲེལ་ད་ལྟ་བཞག་དགོས། དེའི་མ་རྒྱུ་ནི' 
དྭ་ལྟའི་བླ་མ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དགོས། ངོ་བོ་ལའང་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་འདི་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། དེ་ཅི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ 
གི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་མཉམ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ 
ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་དེ། དེ་ཨང་བྱཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ལ། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་རུ་སྣང་ནས་དོན་ མཛད། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་སྤྱུལ་པ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པར་སྣང་ནས་དོན། 
མཛད། དེ་ཡང་སྣང་མ་བཏུབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ། གང་ཐག་མིའི་བླ་མར་ 
སྤྱུལ་ནས་དོན་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ་ཕྱི་མའི་དུས་སྲྭ་གྱུར་པ་ན།། 
ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་ 
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མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དངོས་ཨིན། འོ་སྐོལ་དམན་པའི་དུས་སུ། རྗེས་སུ' 
བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་དངོས་པས་ལྷག་གསུང་། དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ 
མི་བརྟག་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟག གཞན་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བྱུང་ན། དེ' སྐད་མི་ 
གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལགས་བྱ། དེས་ཀྱང་མི་ལོན། རང་རེ་གཞན་ 
དུ་ལངས་ལ་འགྲོ |བླ་ས་ལ་མི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོར་ན་བཟོད་གསོལ་བྱ། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན། ཆོས་ཀྱི་གྐུ་རུ་གཅིག་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔང་བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ཡང་ན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་ 
རྗེས་ཀི་མདུན་དུ་བྱ་གསུང་། རང་ལ་རྫུ་འཕྱལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་ མའི་ཐད་ཀར་ 
བཤགས་ལ་འགྲོ །རྟ་ཞོན་པ་དང་གདུགས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཕབ་ 
ཅིང་བརྟུལ་དགོས། བླ་མ་འདས་ན། གདུང་རྟེན་དང་སྐུ་འབག་བཞེངས་ལ། 
དུས་དུས་སུ་འདས་མཆོད་བྱ། ཐྭ་མ་རིགས་རྒྱུད་དང་གདན་ས་དང་།། ཁྱི་ཚུན་ལ་ 
དད་གུས་དང་བསྟེན་བཀར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་མཇལ་ནས་ 
འོང་སྟེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་མཇལ་བའམ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མཇལ་བའམ། སྐུ མཆེད་གསུམ་ མཇལ་བལྟ' 
བུ་འོང་བ་ཡིན། | 
ད་ནི་འདི་ན་མར་ལྭ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པ་སྨང་ ལ་དཔེ་དྲུག''*'' 
སྟེ། ཕ་མེས་གང་བས་ཞེས་པ་ཞི། ཞོགས་ཀྱི་མགུ་མི་ཕའུ་གཉིས་ཡུང་བར་བྱུང་ 
བ་ལ། གཅིག་གིས། ཁྱེད་ཞོགས་ཀྲི་མགྭ'་དང་། ཡུང་བའི་བྲན་དང་། རྨ་ཡུལ་ 
གྱི་གཉོས་དང་གསུམ་མི་ཚན་ཆེ་བ་ཡཨིན་ན། ཁྱིད་མགུ་མི་ད་ལྟ་ཅི་ཕོད་ ཡོད་བྱས་ 
པས། དང་པོ་དེ་ཙུག་ལགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉ་ནས་གདའ་ཟེར་བས། བུ་ན་རེ། ང་ 
ནི་ཕ་མེས་གང་བས་ངན་ཚྒྱུ་མེད་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ ཡང་བླ་མ་ཀུན” 
པས། རང་ལ་ངན་རྩྱ་མེད་སྟམ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོག་པ་ཁེངས་པ་དེ་ལ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གསུང་།| དོན་མ་གྱུབ་ཅེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཟློབ་པ་ 
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གཅིག་ན་རེ། ཆོས་དག་མང་རབ་ཤེས་ཏེ། ད་དུང་དོན་གཅིག་མ་གྱུབ་ ཟེར་སྐད། 
དཱན་གང་ཡིན་བྱས་པས། སླབ་དཔོན་ཅིག་ཁླི་ཁ་ནས་མིང་ཅིག་མ་ ཐྲགས་ཟེར་ 
ལོ། །ཡང་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ལ། སྨོབ་མ་ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བས་བགྲོ་གླེང་ 
བཙུགས་པས། བག་ཅཙམ་།ཁོ་རྒྱལ་དུ་མངོན་ཅམ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེད་ཤ་བྱེང་ 
ཅིག གཞུ་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན། །ཨདའ་མཁན་ཏྷརྨ་ཀིཏྟི་ཡིན། ། 
འཕེན་མཁན་ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་སྣོམས་ལ་གཤེགས། | 
ཟེར་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས། བླ་མ་ལ་བརྟས་ བཅོས་དང་ 
དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་རེ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཨིན་གསུང་། སྤྱིར་ཡང་། ཕ་རོལ་ 
ངོས་དེ་ཅི་འཕམ་བྱ། རང་ཅི་རྒྱལ་བྱ་སྙམ་ནས་པབགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ ལས། 
ཅིས་ཀུང་ཕ་རོལ་ངོས་དེ་ཅི་འཕམ་བྱའོ་སྟམ་ནས་པགྲོས་གླེང་བྱས་པས། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་རུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཆོས་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་། བར་ཆད་སྣ་ཚགས་བྱེད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ ལུམ་ཐ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ པས། སྤྱིར་གང་ 
ཟག་ཀུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མི་བྱ། དགོས་པ་མེད། སྒོས་བླ་ མ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་རྒོལ་ཞིང་ཚིག་དམའ་ཕབ་ན། ནམ་མཁའི་བྱ་དང་། གཏོད་སྦྱིན་དུའང་ 
སྐྱེ་ལོང་མེད་པར། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དྭསུལ་བར་འགྲོ་གསུང་། མོན་མོ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དབེར་ན་སོན་མོ་མ་མཐོང་སྱི་རུ་མཐོང་ཟེར་བ་ སྟར། | ཁ་ 
ཅིག་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་པར་ཚོས་ཐོབ་ཚད་བྱེད་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་གསུང་། དེས་ན་བླ་མའི་གུགས་མ་ཐཟིན་ན། ཆོས་ ཀྱིས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་མི་གྲོགས་གསུང་། སྲུང་མ་ཡེལ་ཞེས་པ་ནི། འི་སྐོལ་བླ་མ་ལ་ 


གདམས་ངག་མ་འབྲུས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ ཅིང་། གདམས་ ངག་ 
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ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཞིན་ཡེ་ལེ་ཀབྱོང་ཇེ་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་གསུང་། བཅཙུན་མོ་ཆོས་ཉན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་གཡོག་སོ་ལ་ཆོས་མཉན་པས། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་དད་ གུས་ མེད་པར་ཆོས་ མཉན་པས་ རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་གསུང་། རྐང་མགྱོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
ཕྱྭ་གུ་ཅིག་གིས། རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ 
ཞུས་པས་འགྱུབ་ནས། བྱང་སྒྲ་ མི་ སྣན་ནས་ ཤིང་ཐོག་བླངས།'ནས་འོངས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་ཅིང་བརྟས་པ་བྱས་ན་ 
ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྱུཔ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ །ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། 
དེས་ན་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་ བྱ་བའི་ 
. ཆོས་སྐར་བཤད་ཐེན་ཏོ། ། 


སུམ་ཅུ་ཐམ་མཔ། བསྔོ་བའི་ཆོས་སོ་སོར་བསྟན་ པ། 


ད་ནི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་ནས བཟུང 
ནས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས། 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་ བྱེད་བསྔོ་བ། 
ཡིན་པས། བསྫོ་བའི་ཆོས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཅུ་དགུས་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་དགུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གསེར་དངུལ་མགར་བ 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་དྭངལ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ལ་རང་དབང་ མེད་དེ། 
བདག་པོ་དང་མགར་བས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ 
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ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་རུ་འགྲེ་བ་ཡོད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲེ་བ་ཡང་ཡོད་པས། 
དེས་ན་བསྔོ་བ་དག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཁྲིད་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟ་ 
ཕྱུགས་རང་དབང་མེད་པར་།ཁ་ཁྲིད་པས་།ཁ་ཁོ་གང་བསྒྱུར་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྨན་ལམ་གྱིས་ཁ་ལོ་གང་བསྒྱུར་ཨིན་ པས་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔ་བ་གང་དུ་བསྔོ་ཞེ་ན། ཆུ་ 
ཐིགས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་གམ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བླུགས་ན། ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མི་སྐམ་པ་ 
ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་་' 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བཟྫོས་ན། ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ གསུང་། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་པའི་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྫོས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་ དོར་ཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མི་རྦད་པའི་སྟེང་དུ། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་ལྗོན་པའི་ 
ངིགས་དེ་དང་པོ་ཅ་བ་བཙུགས་པ་འམ་ས་བོན་བཏབ་ནས། དེ་ནས་སྲིད་པ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ། ཡལ་ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འབྱིན་པ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་བསགས་པའི་ དགེ་བའི་ 
` རྩ་བ་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ བརཟྫོས་ པས། 
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སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ མི་ཟད 
པ་འབྱིན་པས། དཔེར་ན་ཤིང་ལྔོན་པ་དང་མཚུངས་གསུང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཅིང་། འཁར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དོན 
དམ་པའི་བསྫོ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མཆོན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བཏྫོ་བ། 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བཛརྫཾ་བཞིན་མི་དསིགས་ལ་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁར་ཕོག་སྣ་ཞེས་པ། ཁ་རུ་བསྡིགས་པ་སྣ་ རུ་ཕོག་ 
པའམ། སྣ་རུ་བསྔིགས་པ་ཁ་རུ་ཕོག་པ་བཞིན། འོ་སྐོལ་ལའང་དང་པོ་དགེ་ 
བ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་མེད་ཀང་། འཕྲལ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
དགེ་བར་སོང་བ་དེ་ཡང་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་གསུངས། བསྐྱེད་དང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་ 
གྱིས། འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ཁིའུར་སྤྱད་ 
པའི་དབང་གིས། དགེ་བ་ཡང་མང་པོ་བསགས་ནས་ཡོད་པས། དགེ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ལའི་སྐྱེད་ཐད་ནས་དངོས་པོ་ཁལུས་པ་ཡོད། ལ་ལའི་དངོས་པོ་ ཟད་ནས་ 
སྐྱེད་ལུས་པ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་བསྡུས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བཛྔོས་པས། མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གསུང་སྐད། བརྫོས་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཞེས་པ་ནི། སྔང་ལོག་པར་བསྔོས་པ་དང་། དམན་པར་ བསྔེས་ པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྫོས་བསྒྱུར་ 
བྱས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལྟར་བཏུབ་པ་ཅི་སྟེ་ 
ཞྲེ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་འདི་ཇེས་ཇེས་པོ་ཞིག་མེད་རྐྱེན་ཀྱིས་ཁ་ལོ་གང་བསྒྱུར་ 
ཨིན། དཔེར་ན་ཐོད་པ་ཅན་གཙང་སྦྲ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
ཐོད་པ་ཅན་དུ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ། ཀུན་རྫོབ་ལས་ཟིན་ཀོ་འཐས་ མེད་གསུང་། 
གཞན་ཡང་གཤིན་པོའི་དགེ་གཏོང་བྱས་ཤིང་བརྫོས་ན་ཕན་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཏྱེར་ 
སྐྲ་ནས་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཉི་ཡང་མེད་པ་ལ། 
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སྐམ་ས་ན་ཡོད་པའི་མིས་སྐྲའམ་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་འཐབྲེན་ཀྱང་ སྐམ་སར''་ 
ནང་ཀྱིས་འདྲོངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས། 
གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ཅིང་བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་བྱ་དབང་མེད་པ་ལ། ཤུལ་ 
ན་འདུག་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་དང་ མ་འདྲེས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། དེའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཨིན་པ་དེ་ལས་ 
ཐུར་ངེས་པར་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཤི་བ་དེའི་མིང་མ་སྟོར་གྱི་བར་ 
དཱ་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བརྫས་ན་ཕན་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་བྱས་ཤིང་བསྫོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སྤྲེལ་ཐག་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་རྒལ་བའི་ཆེ། མིའི་གྱུ་ལ་སྦྲེལ་ཐག་ཡོད་ན། གཉིག་ནུབ་ཀྱང་གཅིག་གིས་ 
འདྲོངས་ལ། སྤྲེལ་ཐྲག་མེད་ན་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། མེ་ཤི་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། དགེ་བ་བྱས་པ་བསྔེས་ན་འབྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གསུམ་ 
ནི། རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀིས་འབྲེལ་བའོ། ། 

རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་བཛྫོས་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་གྲབས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་དཔོན་ཟླབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ལ་སང་ཆོས་སྟོན་ལ་འབྱོན་་ 
པར་ཞུ་བ་ཕྱུལ་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་ཡི་དྲགས་མང་ 
པོ་ཞིག་ཤར་གྱིས་ལྷགས་ནས། སང་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་ 
བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་བསྲར་གཞུག་པར་ཞུ་འཚལ། བདག་ཅག་ཁོང་རྣམས་ཀྱི' 
ཕ་མེས་ལགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་བྲལ་ཐེར་བ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཚེ་སང་བསྗོ་བ་བྱེད་དུ་ཤོག ཁྱེད་རང་ 
མ་འོངས་ན་ཁོང་ཉན་ངེས་ཡེད་དོ་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་ཀེང་ 
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རུས་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ངོ་ཚའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་ 
ནས། ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་མི་ཚ། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚ་བ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཇིན་ 
པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ངོ་ཆ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཞྲིང་། །ངོ་མི་ཚ་ལ། 
ང་མི་ཚ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་འོང་མཆི་ཐེར་ཏེ་ སོང་། དེ་ནས་ 
ནང་པར་ཆོས་སྟོན།'དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དྭགས་ རྣམས་ ཤར་ གྱིས་ འོངས་ པས། 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་བྲེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་འབྲོས་མི་དགོས། ཁར་སང་།ྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་གཏམས་པརའི་རྗེས་ལ། ཡི་དྭཱ་ཊ་ 
འདི་རྣམས་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཐེར་བས། དེ་རིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོང་ 
རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་སྔོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལགས་ན་རུང་ལགས་སམ་ཐེར་ 
ཏེ་བསྫོས་པས། སྤྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་། །ཨི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི' 
བཞིན་སོང་། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཨིན་ལས། །དེ་དག་སྐུར་དུ་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཨི་དྭགས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ'གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕ་མེས་ 
ཀི་དོན་དུ་བུ་ཚས་དགེ་བ་བྱས་ནས་བརྫོས་ན་འགྲུབ། བུ་ཚའི་དོན་དུ་ཕ་མེས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསྫེས་ན་འགྱབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཤི་བ་དེའི་ 
མིང་མ་སྟོར་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བརྫོས་ན་ཕན་པས། ད་ལྟའི་ལྡོང་གི་ 
མེས་པོ་ལྡོང་ཆེན་སྒྲ་དང་། ལྡོང་གི་མེས་པོ་ཕེའུ་རམ་གཡག་པོ་དང་། ལྡོང་ 
རྒྱངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། དེ་ལྟའི་ལྡོང་སྟོན་གྱི་མི་འདི་རྣམས་ཀྱེ་དགེ་ པ་བྱས་ 
ཤིང་བསྫོས་ན་ཕན་ཏེ་ཁོང་བྱེད་དུ་མི་འདོད་གསུང་། 
ཡཾ་བྱད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་བརྫོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྭ་སྒྲེང་གི་དགེ་བསྟེན་ཀུན་ལ། ཡེ་ཏྱེད་རང་ཀུན་ཡོ་བྱད་ 
སྲེས་དང་། གཅིག་ཤི་ཙ་ན་གཅིག་གིས་དགེ་བ་བྱས་ནས་བཟྫོས་ན་ཕན་གྱིས། 
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དེ་ཙུག་མེད་ན་བྱེད་མཁན་སོ་སོའི་དགེ་བར་འགྱུར་གསུང་སྐད། 
ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་བརྫོས་ན་གྲུབ་པའི་ཁུང་ནི། འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་ 
བ་རིས་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཅན་ 
གྱི་བཤན་པས་ནུབ་མོ་སྲོག་གཙོད་སྤངས་པས་ལྷར་སྐྱེས། ཉིན་མོ་སྲོག་བཅད་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་འཕྲིན་བསྐར་བ། ངེད་ཀྱི་གཏན་པའི་འོག་ན་དངུལ་གྱི་ 
རལ་གྲི་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེས་བསྟན་པ་ཀྱིས་ལ་ངེད་རང་གི་ཁོངས་སྤྱད་ལྷག་ལྟོག་ 
ལ་དགེ་རྩ་གྱིས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་ཏ'ཡ་ན་ལ་བརྫོ་བ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། 
སྨད་ཚོང་མ་ཤས་ཅིག་གིས། ཉིན་མོ་བསླུངས་པས་ལྟར་སྐྱེས། ནུབ་མོ་མ་ 
བསྲུངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་འཕྲིན་བསྐུར་བ། ངེད་ཀི་མལ་འོག་ན་གསེར་ 
བླུག་གུ་གང་ཡོད་ཀྱི་དེས་སྣོན་པ་གྱིས་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ། བསྔྲོ་ 
བ་ཞུས་ཤིག་བྱས་པས། དེར་འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ 
ཡ་ན་ལ་འཕྲིན་བྱས་པས། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་སློབ་མའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་བ་ 
བྱས་ཤིང་བསྔོས་ན་འགྲུབ། སླབ་དཔོན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མས་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་ 
བསྫོས་ན་འགྲུབ་གསུང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ 
ན། གཞན་སྲུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་ཤི་བའི་དོན་དུ་བཏང་ཞིང་ 
བཛྫོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞྲེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི ±" 
མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐུལ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཨིན་གསུང་། ད་ལྟའི་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ལ་ཕན་བྲོགས། ལ་ལ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
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ཡོད་མེད་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཤི་བའི་དོན་དུ་དགེ་གཏོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་ཤིང་བརྫོས་ན་ཝན་གསུང་། 
ད་ནི་པསྔོ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་བཉཅུས་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྗོས་ན་འཛད་པའི་དཔེ་ནི། སྐང་མདའ་ཞྲེས་པ་ཏི། 
དཔེར་ན་སྐར་མདའ་དེ་མོད་ལ་ཡལ་ནས་རང་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཞིང་དག་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་བསྔོས་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞྲིག་གིས་མོད་ལ་འཛད་ ཅིང་ རང།།"""' 
བརླག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། དགེ་རྩ་ཁོག་པར་བསྔོས་ན་འཛད་པ་ནི། དགྲ་ལ་ཁམ་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ། དབས་སུ།ཁྱོ་མིས་བསད་པའི་ཡུགས་ས་མོ་གཅིག་གིས། ཇོ་ 


བོ་བ་མང་པོ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་གསོག་བཟང་པོ་བྱས་ནས། བསྤོ་བ་ 

བྱེད་ཁར་མོ་ན་རེ། བདག་གི་བསམ་པ་མསྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ 
| ལམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་ 
མོ་མོ་ཡིས་དྲག་ལ་ཁམ་བྱས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བསད་སྐད། དེ་ཀུན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཁོག་པར་བརྫོས་པ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གཏན་མེད་ཡིན་གསུང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དམན་པར་བརྫོས་ན་འཛད་པའི་དཔེ་ནི། མཆིལ་མ་ཐང་ལ་ ཞེས་པ་ 


བ་ 


སྨོན་ 
རུ 


དེི། དཔེར་ན། མཆིལ་མ་ཐང་ལ་བོར་བ་དེ་མོད་ལ་ཏོག་གིས་ སྐམས་ནས་ 
འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟླག་ 
གམ། ལྷ་མིའི་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིརེ་བསྫོས་ན།། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་མོད་ལ་འཛད་དེ། ཕྱོན་མེ་གཅིག་གིས་ 
ཚོགས་གསོག་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་ཁར། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་མོས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ'་ཁྲོབ་པར་བསྔེས་པས། གླང་པོ་ 
ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་རུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་པུ་གཞན་གཏན་མེད་ 
ཡིན།་གསུང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ཐུབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་བརྫོས་པས་ 
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ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་སི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་འབྲས་པུ་ཙམ་བསྐྱེད་ 
ནས། རླང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ཆེར་བསགས་ནས། དེ་ནས་མཆིལ་མ་ཐང་ལ་བོར་ 
བ་བཞྲིན། དགེ་བའི་རྩ་'བ་རང་བརླག་ཏུ་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་གསུང་། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེང་ན་ཞུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་རིགས་དེ། ཁོ་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནམ་སྨིན་པ་དང་ སྡོང་པོ་རྩབ་ནས་སྐམ་འགྲོ་བ་ལྟར། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཉན་བྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོས་ཀྱང་། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བྲོབ་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩད་ 
ནས་འཛད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཨི་འགྲོ་གསུང་། . དེ་སྐད་དུ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །སྟིང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁང་ཁྲོ།དྲག་པོ་སྐྱེས་ན། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྩད་ནས་འཛད་པའི་དཔེ་ནི། བསགས་པ་།ྱིས་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི། དབེར་ 
ན། དབར་ཅིག་དབྱར་རངས་བསགས་པའི་ཤེ་ཐམས་ཅད་ནུབ་གཅིག་ཁྱི་རྐུན་ 
གྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་འབད་འབུངས་ནས་བསོད་ནམས་བག་རེ་ 
བསགས་ཀུང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་ཁང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་འཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཕྱྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་དེ་ 
ནི་གང་ཡིན་ཀུན། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་ཁབ་ལེན་དང་། སྲན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཤྲོ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། འཆི་ 
།ཁར་དྲག་བཅོམ་ཉིག་ལ་ཞྲེ་སྡང་སྐྱེས་པས་མནར་མེད་དུ'སོང་བའི་གཏམ་ རྒྱུད་'” 
གསུངས་སོ། །ཁུ་ཚུར་བྲག་ཅེས་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་བྲག་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱང་སླར།་ 
རང་རེ་ཚུར་ན་རུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཕར་ 
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བསགས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་གནོད་པ་རང་རེ་ལ་གནོད་དེ། དབུས་ 
སུ། ལྷ་བཙུན་པོ་དཱེ་ར་ཛས། ཇངོ་བོ་རྗེ་ལ་སྟེག་པ་བསགས་པས། ཚཆེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔོན་བསུས་སླེབ་ནས། ལྷ་བཙུན་ལ་མཇེ་བྱང་གསུང་། དེས་ 
ན་འོ་སྐོལ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་རང་ཆས་སུ་ཡོད། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གང་ 
ཡམིན་ཆ་མེད་གསུང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛད་པའི་དཔེ་ནི། བང་ཁར་མུན་ཡུགས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། མི་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས། ཕང་ཕུགས་སུ་མུན་ཡུགས་ཀྱིས་ཀ་ཅའི་འཇོག་ལེན་བྱས་ 
ན། དེ་ན་ཞོ་དང་མར་ཁུ་དང་། ཆང་ཕྱད་ལ་སོགས་ཉྱི་ཡོད་པ་འབོ་ཞིང་ཆུད་ 
གཟོན་པ་ལྟར། ཐོས་པ་ཆུང་ཞྲིང་ཤེས་རབ་ཆུང་པའི་མིས། ཚོད་དཔགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྱོགས་ཇིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མདོ་སྡེ་ཐབ་མོ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབཔ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱང་བསྲེངས་ན། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྩད་ནས་འཛད་གསུང་། དཔྱང་བཟང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཨིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་བརྩམས་ན་ཡང་། །དེ་ནི་མི་ཤེས་ལོག་ 
ལྟས་བཉོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་ཀུང་འཛད་ 
པར་གསུངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ཚངས་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་གཉིག་སྐྱེས་ན། གཅིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་ཞེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི། དུག་ 
ཅན་ཐས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁ་ཟས་ཀི་དངས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
་ཉིད་ དུག་དང་ འདྲེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟུ མི་ཁ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། དེ་བཞྲིན་དུ། འོ་ 
ལ་གྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ མི་ དམིགས་ པའི་ 














རྩི་ཡིསམ་ཐིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཁར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའང་དེ་འདྲང་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞྲེས་སོ། །གཤིན་པོའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པའི་དཔེ་ནི། མུ་སྟེགས་མཆོད་སྦྱིན་བུབ་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
གར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚགས་གསོག་བྱེད་ཙམ་ན། ར་དང་ 
མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ 
རེ་བ་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ན་ཡང་མི་རེ་ཤི་ཙ་ན། དགེ་ 
རྩ་བྱེད་ལགས་ཟེར་ནས། ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ་ཉལ་གྱིས་བསད་ནས་ཡོ་ལང་བྱས་ 
པས་ཤི་བ་དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེར་ན། བུབ་པའི་སྟེང་དུ་ས་ཡིས་ 
མནན་པའི་ཚད་ཨིན་ཏེ་མུ་སྟེགས་དངོས་ཡིན་གསུང་། གཏིང་རྡཾ་སྦྲགས་ནས་ 
སྔོག་པས་ཕྱལ། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སི་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟུང་ནས་གཏིང་ 
རྡོ་དང་སྦྲགས་ནས་མཚ་ལ་སྐྱུར་བའམ། གཡང་ཁ་ན་ཡིད་པ་སྡོག་པས་ཕྱུལ་བ་ 
བཞིན་དྭ། ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤི་བ་དེས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱུར་ལ། དུད་འགྲོའམ་ཡི་དྲྭགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཨིན་ཀྱང་། དམྱལ་བར་བསྐྱུར་ 
བས། དེས་ན་ཤི་བ་དེ་ལ་ལན་ལྔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་སྲངས་ལ། རང་རེའི་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་ལ་ར་མདའ་དང་ལན་ལྡོན་བྱེད་ པ་རྣམས་'*'*་' 
ཀིས། དངོས་པོ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ། བསམ་པ་ 
རང་རེའི་ཁ་ལན་དང་གྲགས་སྟན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པས། ཞིང་དག་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྫོས་ན་ 
ཕན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
-ཀྱིས་བརྫ་བའི་དོན་སྐོར་བསྟན་ཏོ། ། 
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སོ་གཅིག་པ། མཇུག་གི་དོན་དང་སྨོན་ཚིག 


ད་ནི་མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་ བསྡུས་ ཏེ། 

གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དགྲ་ཐིན་ཕྱེ་ ནས་ ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འཁྲུག་པ་འཐབ་པའི་དུས་སྲ། དྲྭྲག་ ཐིན་ ངོ་ ཤིས་ པར། བྱས་ནས་དགྲ་ 
ལ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་ཐིན་གྱི་སྲེད་འཚོ་བ་ཨིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐང་པ་དང་ 
ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླང་བྱ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲང་ཞིང་ཟོན་བྱེད་དགོས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྒྲུབ་དགོས་གསུང་། 
གྲྭ་བཞི་ནས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱར་པོ་ཆེའི་ཁུད་ཀྱི་འབྱའི་ཕུང་པོ་དེ་འདེཊ་ 
པ་ལ། ཕྱར་པོ་ཆེའི་གྲྭ་བཞི་ཞས་འདེགས་དགོས། ཕྱོགས་གཉིག་ནས་བཏེག་ 
པས་མི་ཕན། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ཕྱོགས་བཞྲི་ནས་ 
འབད་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ཁྲིམས་དང་། ཆེགས་གསོག་དང་སྡིག་བཤགས་དང་། 
དམིགས་པ་བློ་སྤྱོང་དང་བཞྲིའི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོང་པ་མ་གཏོགས་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཕྱོགས་རེས་མི་འོང་ 
གསུང་། ཅིས་ཏེ་ཞྲེ་ན། ཟན་རྡོག་གཅིག་ལ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེང་ན་ནས་བྲེ་ 
ཕྱེད་ལ་ཟན་དྲོན་མོ་རྡོག་པོ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡས་ཐགས་ཉི'ཤཱ་རྩ་གསུམ་ དགོས་ 
ཏེ། དེ་དག་གང་རུང་གཉེག་མེད་ཀྱང་དེ་མི་འོང་གསུང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐུའ་དག་ 
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གི་ལག་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྣ་གཉིག་མ་ཚང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །ད'ལྟ་སེམས་འཇཛིན་སྣ་རེ་བསྒོམ་པའམ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བརྒྱད་པ་རེ་བསླངས་པས། ལམ་ཟིན་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་དྲང་ 
རྡོན་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་གནད་དུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩུབ་ཤིང་མེ་ཞྲེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩུབ་ཤིང་ལ་མེ་འདོན་པ་ལ་མེ་མ་ཐོན་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་དོས་དྲག་ལ་བར་མ་ཆད་ པ་ ཞྒིག་ དགོས། 

དུད་པ་རེང་བྱུང་ཙམ་ན་འཕྲོ་བཅད་པས་མེ་མི་ཐྲོན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཡུན་རིང་བ། བརྩོན་འགྱུས་དོས་དྲག་པ། བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྒང་ལ་འཕྲོ་བཅད་ཉིང་འདུ་འཇིའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་དུས་མི་འོང་། དེས་ན་རང་རེའི་ 
འབད་རྩོལ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ། གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རབ་ཏུ་བརྙྩམས་ན། ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མབྲོང་ལམ་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་སྐྱེ། བརྩོན་འགྱུས་ཐ་མས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཟེར་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་ 
གྲཞག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐྲོབ་གཅོ'བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 
དེ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཕྱོད་གང་ཆེ་ཞེ་ན། མཐྲོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མཉམ་གཞུག་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་སྱུར། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྗེས་ཐྲོབ་གཙོ་བོང་བྱེད་པ་ཕྱོད་ཆེ། 
གསུང་། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ དུས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསག་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
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སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གྲངས་མེད་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུ་དངས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། - འདེས་གང་ཟག་གི་བླ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ནོར་ 
བཟང་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། ཆེ་གཉིག་ལ་ལམ་བཞྲི་རྒྱུད་ལ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཚོང་དཔོན་ཀྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། ཆེ་གཉཅིག་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་བརྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་བྱས་པས། ཆེ་གཅིག་ 
གིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
པོས་ཉིན་གཉིག་བསྐོམས་པས། འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་ 
གདམས་ངག་བསླྒོམས་པས། ནུབ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེར་མ་ཟད་དེ། དྭབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་ 
མཆོག་དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ནས་བསྒོལས་པའི་ཚེ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དུས་དེ་རིང་ནས་མིང་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱེད། རུས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་༧ཛད།་པས། 

དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་ནས། 

རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེས་ན་རང་རེ་ལ། དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱིན། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ནུས་ན། དབང་པོ།་ 
ཐྲ་ཤལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཆེ་གཉིག་གིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུ་བཏུབ། མཐོང 
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ལམ་སྐྱེས་ན་ས་ལམ་ཤུགས་ལ་བཀྲོད་པ་ཡིན'གསུང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ། །ཅེས་སོ། །དེས་མཇུག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ 
པ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་སྐོར་ཉི'ཤྭཱ'རྩ་'ཝྔ'པོ།དེས། གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བཞད་པ་ལགས་སོ། ། 

མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཏི། མཁས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ལམ། །ང་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཆོས། །ཅུང་ 
ཟད་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་འདི། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ནས། ! 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་པོ་ཏོ་བའི་མན་ངག་དཔེ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ པའི་་'* 
དོན་ནོ། ། 

ཐོས་བསམ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀི་མིག་དང་མན་ངག་ 
མི་ལྡན་ཡང་། །མཁས་པའི་གསུང་རབ་བཅོས་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །གྭས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟས་བཟང་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲེས་བསྡུས་པ། །གལ་ཏེ་ནོར་ལོག་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོ'་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི'བརྩམས་ 
དགེ་བས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །པོ་ཏོ་སྐོར་བའི་ཁྱད་ཚོས། དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུངས་པའི་འབྱམ་འགྲེལ་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ རྗོགས་' 
སོཾ། ། 

སྲ'སྭསྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །པགྲོད་བྱེད་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྣམས། །བློ་གྲོས་དམན་པ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། ! 
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རྟོགས་ཕྱིར་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ མཚཆོག་ 
གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱིན་པར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་དགེ། །རྣམ་སྨིན་ 
ཆེས་དཀར་ཆབ་དེས་ལུས་ཅན་གྱི། །སྡེག་ལྟང་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཁུད་པར་ཤོག། 
སྡེ་སྣོད་ལུང་གི་སྒྲོ་གཞོག་ཆེས་ཨངས་ཤིང་། །མངོན་རྟོགས་བསླབ་པའི་ལུས་རྩལ་ 
རབ་རྫོགས་པའི། །མཁས་གྲུབ་མཁའ་ལྡིང་དུ་མས་མཏའ་དབྱས་ཀུན། །མཛེས་ 
པའི་གར་སྟབས་རྟག་ཏུ'བསྒྱར་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་དི་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཕྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་དཔེའི་སྐོ་ནས་སྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ *' 
པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྐྱངས་འགྲེལ་པར་དུ་བརོས་པའི་སྨོན་ཚིག་རྒྱལ་་''་ 
མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེས་མཛད་ང་མླར་ ཁ་བསྒྱུར་ གྱིས་སྨོན་ པ་་་ 


དགེ་ལེགས་འཕལ།། || 


༢54 








༄༅།། དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྱངས་པའི་གསལ་བྱེད་རེན་ 
=་ཆེའེ་སྒོན་མེའམ་གཏམ་རྒྱད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
མཇེས་ས་གགས་པ་བཆུགས་ས།། 


ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས་ ལ།" 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
མསི་མཇེད་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས། ! 
དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨབ་སྲས་དང་། ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། | 
ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། 
དེ་སྲས་མཆོག་གྱུར་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་སོགས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་གདམས་པར་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་དག་ཞབས་པད་གུས་བསྟན་ནས། ། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གསལ་བྱེད་མདོ་ཙམ་བྲི། 
ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་ 
འཇིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་ཞིང་། དེས་ 
བཤེས་གཉིན་སྟོན་པ། དེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བའམ་འདེར་དོན་འདུས་ཙམ་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྱལ་པར་གསུངས་པ་་'' 
གྲགས་ཆེ་ཞྱིང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྨྱུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
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འཆད་དོ། ། 

སྐབས་སྲུ་བབས་པ་པོ་ཏོ་བའི་བྱོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བྲ་བོ་ཐང་། གདུང་རུས་གཉོས། ཡབ་སྲིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ 
སུ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ར་བ་ཤག་དབང་བྱ་བ་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱར་སྦྱངས་པ་ལ། འཇའ་འོད་སོགས་བྱུང་བ་ཡབ་ལ་དྲིས་པས། སྒོམ་ཆེན 
གཉཅིག་གྲོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། སྤོམ་ཅིག་ངས་ཀྱང་བསླབས་ན་ཡོང་དགོངས་ཏེ། 
མཆོད་གནས་དཔའ་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྒོམ་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ཐོས་ 
པ་ཨེན་ཅིག་དགོས། དེ་མེད་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་མཆན་ཁུང་བས་ཕྱག་ཐག་ཐུང་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡེར་པར་རག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་དང་། 
གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་རཔ་ཏུ་བྱུང་། གླན་ལ་འདུལ་ 
བ་ཡང་གསན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེར་པར་ནག་ཚེས་ལོ་ཙཚྭ་མཛད་ནས་སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་གསན། དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། རྭ་ 
སྒྲེང་དྭ་བཤེས་གཉེན་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། 
ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སྟོན་པ་སྐ་གཤེགས་ཁར་སྐ་ 
མཆེད་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་ལ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ 
འདུག་ན་ད་སྲུ་ལ་བསྟེན་སྟམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། 
ངས་ཁྱེད་གསུམ་གྱི་བརྟེན་ས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། ད་ཕྱིན་གསུམ་ཡན་ཆད། 
ལྔ་མན་ཆད། དཔུང་སྔང་ཆོས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། 
སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་དང་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་འོང་གསུངས། དེ་ 
ནས་སྐ་མཆེད་གསུམ་རྭ་སྒྲེང་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ དུ * **"" 
མཛད། གཞན་ཕན་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ན་ཐ་དད་དུ་ཚགས་བསྐྱངས་ 
སོ། ། 

དེ་ནས་པོ་ཏོ་པས་དང་པོར་ཆོས་གསུང་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་ཙམ་ལས་མ པཿ 


356 





བྱུང་། ཕྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། ཐུགས་རབ་ 
ཆེ་པས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ལ་ཡང་འདིེའི་ཆ་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་དོན་མི་འྲད་བ།་་ 
བཅུ་བྱུུ་ཙམ་འཆར། གཙཅོ་བོ་དོན་ལ་མཛད་པས་སྨོས་ཅུང་ཐད་འཆུགས་ཀུང་ 
དོན་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། སྒོམ་འབའ་ཞིག་དཀའ་བས་ཉན་བཤད་ 
འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཨཡིན་གསུངས་ནས། གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་གཞུང་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་གསུངས། དེའི་དོན་ལམ་རིམ་དུ་དྲིལ་བ་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཞྐོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད། དེ་ལ་མློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བཀའ་ 
བབས་བརྒྱད་བྱོན་པ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
ནུས་པའི་བཀའ་གླང་རི་ཐང་པ་རྡཾ་རྗེ་སེངྒེ་ལ་བབས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་ 
གྲཞང་བཤད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་འདྲ་ བ་* 
ཡོད་པའི་བཀའ་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་བཔས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་བརྟག་ནས་ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་གཏོང་བ་འདྲ་ བ་ཡོད''་ 
པའི་བཀའ་སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བབས། སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བས་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡོད་པའི་' 
བཀའ་རམ་སྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས། རྩོད་པ་པདྫེ་ཏའི་རྒོལ་བ་ 
ཡང་བཟློག་ནུས་པ་ཡོད་པའི་བཀའ་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བབས། བི་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གྭས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་གཏལ་ 
པ་ཆོས་འབར་ལཁ་བབས། དང་ཚུགས་མཆོག་ཟུང་ཅིག་ལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཕའི་བཀའ་གྲབ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་བབས། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་འབུལ་བ་ཡོད་པའི་བཀའ་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ་ ལ་ 
བབས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདི་གྲབ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། གྲབ་པ་དང་ཕོ་ 
བྲང་སྦིངས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་མིང་གྲབ་པ་དང་། གྲབ་ཕྱུའི་བཞུགས་ 
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གནས་ཀྱི་མིང་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་དེ། ཁོང་རང་གཞོན་ནུ་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་པྱས་ 
པས། ངས་ཆོས་ནི་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་པོ་ཏོ་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་འདུག་པས། སྤྱིའི་ 
དབྱིབས་ཀྱང་བལྟ། ཆོས་ཀྱང་འདྲི་སྟམ་ནས་བྱོན་པས། ཚོགས་པའི་དྭབས་སུ། 
དྲོ་འདྲེན་པ་དང་ཕུག་སྟེ། ཞོ། མང་ཁུ། བཤོས་རྣམས་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། 
ཞོ་ནད་པ་ཞིག་ལ་གནང་། མར་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། བཤོས་ལྷག་གྲ་པ། 
རྒྱགས་མེད་པ་ཞིག་ལ་གནང་བས། ཆོས་བཤད་མ་དགོས་པར་དད་ནས་ལོ་བཙོ་ 
བརྒྱད་བསྟེན། ཆོས་སྔར་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྲུ་སོང་། སྟོན་དཔྱིད་ཕྱེ་ 
རྒྱབ་རེ་གྲངས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཀྱིན་བསྔད། འདུལ་བ་ 
ཤོད་གསུངས་པས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་བཤད། ཞྐོག་ཆོས་ཞུས་པས་དང་པོ་མི་རྟག་ 
པའི་སྐོར་གསུངས་ནས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་ངའི་རྩར་ཤོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལྐོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགོར་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྟོན་པ་འདིས་ངའི་རྩང་འོངས་ནས་སྤྱོད་པ་ཞན་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱས་ཏེ། འབྲིབ 
སྟམ་པ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་ནས། སྟན་དབྱིད་རྒྱགས་འདྲེན་པར་བཞུད་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་གསུངས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་གསན་ཆཚུལ་ 
གཞུང་དུ་ཅུང་ཐད་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འཕན་ཡུལ་བ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྣང་བས་ 
ཞུས། དེ་ལ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་སོ། ། 
ལྕེ་སྒོམ་འདི་ལུག་སྐྱབས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཚཆིགས་བཅད་མར། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ནས། །ཁྲ་ཟླའི་ 
བཅོ་ལྔར་མཁན་པོ་སྟོན་ཆུང་དྲུང་། །སླེབ་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་སློང་ཚིག་རྫོགས་ 
བྱས། །ལས་ཀྱི་གློབ་དཔོན་གུར་སྟོན་ཁོང་ལ་ཞྭས། །གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཆོས་མིང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཏགས། །གོང་ནས་ 
བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་ཡིད་ཞུགས་པས། །གོས་ཚགས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་བསླབ་མ་ 
དགོས། །དགེ་སློང་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་བཞག །དེ་ནས་མཁན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྣང་བ་ལ། །བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ལམ་སྒྲོན་ལམ་རིམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ་སྐྱེས་རབས་དཔེ་ཆོས་དང་། །བསྟན་རིམ་ཁ་འཐོར་རབ་གནས་བེའུ་ 
བུམ་སོགས། །མཁན་པོ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་མ་ལུས་བསླབས། །ཞྲེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་སྐྱེར་སྒང་བའི་བླ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དེ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལྕེ་སྒཾམ་ 
ལ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་བྱོན་ཟེར་བརྟག་པར་བྱའོཾ། །དེས་ན་ཁོང་གིས་དཔེ་ཆོས་ 
བསྒྲིག་པར་དགོངས་པ་ན། སྨི་ལམ་ན་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ན་ངང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་མང་བར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ཡར་བསྐོར་བ་མཛད་'' 
པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱང་བས་མཛད་ཉིང་འདིའི་ཞབས་སུ། 
ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟས་བཟང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཉུང་ཟད་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ། །ཞེས་གྲབ་པས་མཛད་པ་ལས་ཉཅུང་ཐཟད་སྤྲེས་ཤིང་། བྲག་དཀར་ 
བས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཐད་བྔས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཆོས་ཉན་པའི་དུས། སྐྱོ་བ་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་མཛངས་བླུན་གྱི་དཔེ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་ 
པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་པུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱི་ཁིང་གར་ 
ཁིང་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་དབང་བཏཀིིད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞྲི་སྟོང་དང་ལྔན། བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་སླས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ'་མངའ་སྟེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྒྱལ་བུ་ཞི་ལྔ'བརྒྱ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ དགོངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས་བློན་པོ་ཞྲིག་ལ་ 
བཀར་བཏགས་ཏེ། གང་སྲུ་ལ་མདོ་སྡེའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བདག་ལ་བསྟན་ 
ན། ཅི་དང་ཉི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒོའ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལེའུ་ 
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དུ་ཆ་ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡིད་དེ་ཐོས་པར་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་'*་ 
དགའ་མགུར་རངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྲས། རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕོ'བྲང་ 
ནང་དུ་ཁྲིད། བསྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ཏེ་གདོད་ལོབས་པས་ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་ན་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དང་ཉི་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་མི་ཕངས་པར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། !བྲམ་ཟེས་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་ན་ཁྱོད་ལ་ཆེས་སྦྱིན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ཀུན་་ 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལིང་གང་ལི་ཞག་བདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ལྷགས་གཟེར་སྟོང * »། "༧ 
འདེབས་སོ་ཞེས་བསྒོ་བས། བློན་པོ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོས་བྲོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཞི་ན་འཁོད་པའི། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་' 
དེ། བདག་ཅག་གི་སླད་དུ་སྐ་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་མི་གདབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ན་ལུས་ 
གྲུངས་མེད་པར་ཆུད་གསན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁལུས་ལ་གཟེར་བུ་ 
བཏབ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀེ་རལ་གྲིས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་གཅད་པར་བྱ་ན། ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཅང་མི་སྨྲའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྔར་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐྲོབ་ཅིག གལ་ཏེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ན་ 
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ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲས་ཟེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། |སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པས་བདག་པོ་མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན། །! 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་ ནས་ཁུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་ སྟོང་གིས་ བཏབ་ བོ། །! 
དེའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ ངུས་ནས་ ཅི་ཡང་མི་ 
དྲན་པར་ས་ལ་བགྲེའོ། །དེའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པས། ལྷ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དྲུང་དུ་་'' 
ལྷགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་ངུས་ཏེ། - ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཆེ་བས་བྱིན་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྭ བ་འདིས་ཅི་ཞིག་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ལུས་འདར་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ལས་ན། འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཅིས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྨྲས་ 
པ་བདེན་ཏེ། འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་ན་ཁལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ གྱུར་ཉིག་ཅེས་ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་ རྣམས་དགའ་མགུ་་་*” 
རངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་བཅོམས་ལྡན་འདས་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་ པ་འདས་ པའི་ཕ་་ 
རོལ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་རྒྱལ་པོ་ག་ན་ཤན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ལ་དབང་བཀྱིད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྲླར་བཞིན་ལ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཕུག་ནས་ 
མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ནུས་ན་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེས་གླང་པོ་ཆེ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་རྣམས་ 
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ཅང་མི་སླྲ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ད་དེ་ལུས་ལ་མང་མེ་བྟོང་འཛུགས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱིས། ཕུག་ཉིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁུས་ཕྱག་ནས་མེ། 
སུར་གྱི་སྟིང་པོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་འཁོར་མང་པོས་དེ་ལྟར་ གྱུར་པ་མཐྲོང་*་ 
ནོས་རི་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐྲུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྔར་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཚུགས་ཤིག གལ་ཏེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ ཐོས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ཞྲེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཐཟེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ སྨྲས་སོ། ་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། ་ །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། ¡ 
འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་འོང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ'' 
དགའ་སྟེ། འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་བཞིན་དུ་འདི་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་སོ། །! 
བདག་ཆོས་འཚོལ་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་'་་* 
གྱུར་ཅིག ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་ཆེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་ 
པ་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བར་སྨར་བཞིན་ཏེ་མདོའི་ཚིག་ཧུང་ཟད་'' 
བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེའི་འཕྲོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་ལྷ་ཞེས་བཀྱི་''' 
བའི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གས་ཞེས་བཀྱི་བར་གྱུར་པའི་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེར་ 
སྤྱལ་པ་ལ། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲི་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤངས། །སྟིངཇ་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ མཆི་མ་ཟག། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་པ་ཡི། ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ྤྱོད་པར་ལྡན། ། 
ཞེས་པའི་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི་ཕྱིར་དུ་མེའི་དོང་ཟབས་སྱ་ཁྱུ་བཅུ'*" 


362 





པའི་ནང་མེ་མུར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཆོངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཝ་ར་ ཌ་སིར་དྲང་།'་ 
སོང་ལྔ་བརྒྱའི་སྟོན་པ་ཨུ་ཏ་ལ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞྲིག་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡྔམས་ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེས་མི་ 
བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །འཁྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་སྔང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། །ངན་པར་ལྟ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོད་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྤགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ་ཤོག་བུ། རུས་པས་སྨྱུ་གུ། ཁྲག་གིས་སྣག་ཚར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བྲིས་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ཅིང་ ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འབྲེལ་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་དྲངས་འདུག་ པས་་' 
རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 
ཡང་གནག་རྫི་དགའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་ཆོས་རང་དུ་མདོར་བསྡུས་'' 
འབྱུང་ཡང་འདུལ་ཁུང་གི་ཚིག་ལ་ཅུང་ཐད་དཀྲི་ན། སྨོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ 
བོ་གང་གཱའི་འགམ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཆོས་ སྟོན་ནོ།  །དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། གནག་ཇི་དགའ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནག་སྐྱོང་ཞིང་འདུག་པ་ལས། དེའི་མཁར་བས་སྦལ་པ་ 
ཞིག་རྫེས་ཏེ། གནད་རྣམས་ཆད་ལ་བྲུག ཅིག་རྣམས་བྱེ་ལ་ཐུག་གོ། སྦལ་པས་ 
བསམ་པར་བདག་གིས་ཁུས་འགུལ་ལམ་སྐད་ཕྱུང་ན་གནག་རྗི་དགའ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་'་ 
ནས་ཤི་བ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷར་སྐྱེས་མ་ 
ཐྲག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ལྷའི་བུ་དེས་ཀྱང་བལྟས་པས་ དུད་འགྲོ། 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 
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པས་སྐྱེས་པ་ཤེས་ནས། བདག་གི་ཞག་མ་ལོན་པ་ཁ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བལྟ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། རྣ་ཆ་དྲི་མ་མེད་པ་གཡོ་བ་ 
ཐོགས་ནས་གང་གྭའི་འགྲམ་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྨར་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་མཁྱེན་ནས་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་༠་ 
བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞྲུགས་ཐོབ་ནས། བཙུན་པ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ། །བདག་དགེ་བསྟེན་དུ'བཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ། །དགེ་སློང་ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་བ་ཆེན་པོ' མཐོང་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ འཇིག་རྟེན་*་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་མཆིས་སམ་ཞེས་གསོལ་བས། དགེ་སྨོང་དག་དེ་དག་ནི་མ་ཨིན་ཏེ་ 
གནག་རྫི་དགའ་བོའི་མཁར་པས་སྔལ་པ་རྫིས་ཏེ་ང་ལ་དད་པས་ཤི་ནས་རིགས་' 


བཞྲིའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཁོངས་པ་ལ། ངས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག་འདི་རྫོན་སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུང་གི་ 


བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་*' 
སོང་སྟེ་མཚན་མོའི་ཤུན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེའི་དགེ་སློང་ 


འགའ་ཁ་ཏོན་པྱས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་སེམས་ རྩེ'་གཅིག་ 


པ་མ་བྱུང་ནས་འདི་དག་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་ཆུག གུང་བུན་ལ་བྱ་སྟམ་པ་དང་། 

གུང་ཐུན་ལའང་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཐྲོར་ཐུན་ལའང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འོད་ 
སྲུང་གི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་སྔལ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ་བྱས་ 
པས་ཆེ་རབས་ལྔ'བརྒྱར་སྦལ་པར་སྐྱེས་སོ། །ང་ལ་དད་པས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། 
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སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ད་ལྟར་ བདེན་པ་མཐྲོང་ 
ང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། | ྦ 
གསུམ་པ་ཡི་རྟག་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་གླིང་གི་གཏམ་གྱུད་ནི། རྫོན་རྒྱ་གར་མཐྲའ་འཁོབ་ཅིག་ན་བཟའ་ 
ཚོ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། བུ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞིང་རྨོད་དུ་སོང་བ་ལས། ཕ་ 
དེས་ཉི་མ་དོས་པ་དང་ལས་ཅི་ཙམ་ཛིན་ལྟར་ཕྱིན་པས། ཞིང་འགུགས་ཆོག་པ་ 
དང་དུག་སྦྱལ་ཡྱིས་བུ་བསད་ནས་གླང་གཉིས་པོ་ཡང་བྲལ་ཏེ། ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
རྩུ་ལ་ཡན་ཏོ། །དེར་ཝ་དེས་བུའི་རོ་ལ་བལྟས་ནས། དང་པོར་ངས་ཏྱོད་ལ་ 
ཤོག་ནི་མ་བྱས། དྭ་ལྟ་ངས་རྒྱུག་ནི་མ་བྱས། དེ་ལ་ང་མུ་ངན་མི་བྱེད་ ཟྲེར་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་པས། མ་ན་རེ། བུས་ལས་ཇི་ཙམ་ཟིན་འདྲིར་བྱུང་བས། བུ་ཤི་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། མ་ན་འེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཕུང་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེ་མང་པོ། 
སྲོད་ལ་འཚགས་ནས་ཐོ་རེངས་གྱེས་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ་མུ་ངན་སཨི་བྱེད་ཐེར་རོ།། 
དེར་དེ་དག་བུ་མོས་ཐྲོས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་མང་པོ་ལམ་ནས་ 
འགྲོགས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་གྱེས་ཏེ། གཞུག་ཏུ་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། ང་ཡང་དེ་ལ་མྱ་'ངན་སི་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟན་དུ་གསན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས། 
གླིང་དེ་མུ་ངན་མེད་པའི་གླིང་ཞེས་བྲོག་ཅིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་འདི་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་བྲལ་གྱུར་ན། །མཛའ་བོ་གཞྒན་ཁ་སྨོས་ 
ཉི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
གཞུན་ཡང་སྐབས་འདིར་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། སྔོན་གྲོང་།ཁྱེནཿ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིས་བདག་བཟའ་ཚེ་བཞི་བྱུང་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ དང་བུ། 
གཅིག་དང་བུ་ཨོཾ་གཅིག་སྟེ་བཞྣེའ།  །དེ་ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཆེ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ། ཁྱེམ་བདག་གིས་བསོད་ 
སྟོམས་ཕྱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གིས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གོ་ནས་ཁྱིམ་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ཏེ། བཟའ་ཚོ་བཞྲི་པོ་རང་རང་གི་བྱ་ པ་བྱེད་ཉིང་ཁ་ 
གྐད་དུ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ། བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛད། བཏིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག དངོས་པོ།་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའེ། ཞེས་ཐེར་ཞྲིང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
བཟང་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཏྱིམ་བདག་འདི་དག་ཐམས་ ཅད་སྐད་ ཅིག་ཏུ་ཐེར་ཏེ། 
འདི་དག་ལ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ནམ་བརྟག་སྟམ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བཱ་དེ་བྱིས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཤིང་འབུ་རུ་འགྲོ་། 
པ་ཡ། དུས་ཅིག་གི་ཆེ་སྒྱུ་མ་མཁན་དེས་ཁྱེའུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱེའུ་གཅིག་གི་རོ་ 
ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ཁུར་ཞྲིག་བཞག་སྟེ། ཁྱིའུའི་ལུས་ལ་དུག་སྦྱལ་གྱིས་ཟ་བ་ 
གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་བཞག ཁྱེའུ་དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་མི་ མཐོང་བར་ བྱས་ཏེ་བཞག་ 
པས། བྱེས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཤིང་རྟེད་དེ་འོངས་པས། ཁྱིམ་པདག་གི་བུ་ཤི་ནས་ 
དུག་སྦྱལ་གྱིས་་བ་མཐོང་ནས། དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཟའ་ 
ཚོ་ཤུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བེུ་ཤི་བའི་ལོ་རྒུས་བསྟད'་ པས། ཁྱེམ་བདག་དེ་ 
དག་གཞན་མི་སྨྲ་བར། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་པ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བ། བསགས་པ་ཤམས་ཅད་འཛད་པ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ ཅད་འཇིག་པ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའེ། ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་ཇི་མི་སྟམ་པར་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དེ། །དེར་ཀླ་ཨ་མཁན་པཟང་པོས་ཕ་དེའི་གན་དུ་ཏྱིན་ནས། །ཏྱེད་ཀྱི་ 
བུ'ནགས་སུ་ཤི་ན་ཨྱ་ངན་མི་བྱེད་དམ་པྱས་པས། ཕ་ན་རེ། ལུས་ལ་སྱེས་པའི་ 
བུ་ཚ་ན། །དང་པོ་སྤྲན་པ་མེད་པར་འངས། །ཐ་མ་བསྐད་པ་མེད་པར་སོང་།། 


ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ཐེར་རོ། །ཡང་མ་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྦར་ 
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བཞན་བྱས་པས། མ་དེ་ན་རེ། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ། །བྱ་བྱེ་མང་བ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །སོད་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཐོ་རངས་གྱེས། །ཆོས་རྣམས་མི་ རྟག་དེ་ 
དང་འདྲ། །ཟེར་རོ། །ཡང་བུ་མོ་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། 
བུ་མོ་དེ་ན་རེ། དཔེར་ན་ཚོང་དུས་འགྲོན་།ཁང་དུ། །འགྲོན་པོ་མང་པོ་འཚོགས་ 
ཤིང་གྱེས། །མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་སྡེད་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཟེར་རཾ། །དེར་སྒྱུ་ཨ་མཁན་དེས་སྔར་གྱི་བུ་སྦས་པ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བསྟན་ 
པས་ཀུང་དགའ་བ་མེད་དེ། མིག་ཅེ་རེ་བྟལས་ནས་ཡོ་ག་བྱེད་པ་དང་། པལ་ 
འཁལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱ་པ་མི་འདོར་བར་གྱུར་ཏོ། . །དེར་སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱིས་བསམ་པ་ལ་ངེས་པར་འདི་དག་ལ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འདུག་* 
སྣམ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཡང་བདེན་པར་ 
བཟུང་པ་ན། །ཅི'ལའང་དགའ་དང་མི་དགའ་འབྱུང་། །དཔེར་ན་ལྟད་མོའི་ 
མིག་དང་འདྲ། །གང་ཡང་རྫུན་པར་ཤེས་ཙམ་ན། །ཅི་ཁའང་དགའ་དང་མི་ 
དགའ་མེད། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས། ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པ་འཆི། །སླིན་ 
པའི་ལོ་ཏྲོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
་སོ། ། 

དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རི། འདུལ་བ་ཁུང་དང་ 
མཛངས་བུན་ལས། སྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ན་བརྟེན་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚོང་དཔོན་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་ 
འགྲན་པ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་རྩེ་'' 
ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ད། །དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ 
ནས། བུ་མ་བྱུང་བང་རེ་ཞེག་ན་ཨང་དེ་ཉིད་དང་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
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པ་ལས། མངལ་ན་བུ་སྔ་མ་དེ་འདུག་བཞིན་དུ་ཡང་། མའི་ལྟོར་བུ་སྔ་ཕྱིར'་ 
བྱཅུ་བྱུང་ཡང་བུ་དང་པོ་དེ་ནི་མངལ་ཉིད་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཏྱིམ་བདག་དེའི་ 
ཆུང་མ་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་སྨན་བཟང་པོ་དག་བྱིན་ཀྱང་*་ 
ནད་ཞི་བར་མ་གྱུར་ཏེ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ན། བུད་མེད་དེས་།ྱིམ་བདག་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག འདིའི་ནང་ན་བདག་གི་བུ་དང་པོ་ 
མཆིས་ཀྱི། ནམ་བདག་གུམ་པ་ན་གློ་གཡས་པ་མཚོན་གྱིས་དབྲལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ དང་པོ་ 
མཆིས་པ་དེ་ལོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤིའོ། །དེ་ཤི་ནས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁོགས་བྱས་ཏེ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་* 
བོས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ ལྟར། བུད་མེད་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ལོ་འདི་སྟེད་ཅིག་གི་བར་དུ་མངལ་ན་བུ་ཅིག་འདུག་སྟེ། དེའི་ 
བུ་གཞན་བཅུ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མའི་བུ་མངལ་ན་འདུག་པ་དེ་མ་ བྱུང་ནས། དེ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཤི་བའི་ལྟོ་བ་མཚོན་གྱིས་དབྲལ་ཏེ * ”"**" 
དང་པོའི་ཁྱེའུ་མངལ་ན་འདུག་པ་དེ་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།། 
གྲགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། རྗོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ'་རྣམས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྟད་མོ་ ལ་འདུས་སོ། ! 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ སྩལ་བ། 
ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བཅོས་ལྡན་འདས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པར་བཞེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ལས་གང་མད་དུ་བྱུང་བ་བལྟ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲ་ཞིག ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་བྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་བསྐར་ 
ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སྒོ་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བུད་མེང་དེའི་ 
གློ་གཡས་པ་དབྲལ་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཕྱུངས་པ་ན་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ཡན་ལག་ 
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གཉེར་མས་གང་བ། ལུས་ཀི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒན་ཤར་གྱུར་པ། . དབང་པོ་རྙིང་པ། 
ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་བྱུང་ངོ་། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་སམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སམ། ཕ་མའམ། 
མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་མ་ཟེར་ཉིག བདག་གིས་ལས་ 
འདི་ལྟར་སྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བདག་མའི་ལྟོར་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ | 
བར་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
.སྨྲས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སླང་། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ སྤེམས་ཅན་གྱིས་ཀུང་འདི་ལྟ་ 
བུ་མྱོང་བར་གྱུར་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རྒན་པོ་ཡིན་ནམ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་རྒན་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་གཞི་དེ་ལས་མིང་ཡང་རྒན་པོར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་དེ། 

དེ་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཆེན་ བཔོ་ཐོབ་ 
ཐོ། །རྒན་པོ་དེ་ཡང་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་གནས་ན་འདུག་པས་ ལོ་བདུན་ 
ཅུར་ལོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
ཇི་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤྭཱ་རྩ་ལྔ'་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་ བཅས་།'' 
སོ། །དེ་ནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདུག་བཞིན་ 
དུ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ནང་།ྲིམས་ བཅས་སོ༔། 
རེ་ཤིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས། རྒན་པོ་གཅིག་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་འདུག་གོ། དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བརྒྱད་བཀག་ནས་ཚོགས་ 
ཀི་ནང་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་བླངས་ ཏེ་ཁ་བུག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་ངུ་ཞིང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྨྲི་སྔགས་བཏོན་ཏེ་སྨྲས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར། 
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འདུག་བཞིན་དུ། །སྔོན་པའི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །ངདོན་མེད་གསོན་པ་ཉི་དགས་ 
ཀྱིས། །བདག་ནི་མཚོན་ཀགྱིས་ལྕེབས་ཏེ་བཏང་། །ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཏེན་པའམ་མི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས། རྒན་པོ་སྐྱེས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐད་དུ་ གཤེགས་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐོས་ནས་རྒན་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད། 
ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་དག་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐྲེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་རྒན་པོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་དེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ 
བར་དུ་མའི་ལྟོར་མཆེས་པར་གྱུར་ལགས། ལས་གང་བཤྱིས་པས་ཡིད་རྟུལ་བར་ 
གུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ བགྱེས་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླང་དག་རྒན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་འདི་ 
དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཐང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འེད་སྲུང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་གནས་བརྟན་ཞིག་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་དེ་ནི་དགྲ་བཙོམ་པ་འདོད་ཆགས་ སྤངས་ པ་ཞིག་ 
གོ །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་ཡུལ་དེར་དུས་སྟོན་ཞིག་བྱུང་ནས། དགེ་མླང་གཞོན་ནུ་ 
དེས་གནས་བརྟན་དེ་བླངས་ཏེ་བཞེངས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ དུ་ བཞུད་དོ་བྱས་'་ 
སཾ། །གནས་བརྟན་གྱི་བུ་ད་དུང་སྔས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སོང་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གྱིས་ 
ཤིག ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་རསློང་གཞོན་ནུ་དེས་གནས་བརྟན་དེ་ 
བླངས་ཏེ་བཞེངས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞྒད་དེ་ཞེས་བྱས་ན་ཡང་། 3ྲ་ད་དུང་ 
སྔས་ཀྱིས་སོངས་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གྱིས་ཤེག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནཱ་ལོ་འདུན་ཅན་དེས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཏེ། ཁོད་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཡང་ 
ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུང་པར་མུན་ནག་དེ་རུ་སྡོད་ཅིག ང་ནི་སོང་ཟིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ 
ཐ། །བཙམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། དགེ་སློང་དག་མི་སྟམ་དུ་སེམས། 
དེའི་དུས་ཀི་དགེ་ཀློང་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་དགེ་ླང་རྒན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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[་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སེམས་སྡང་བར་བྱས་ནས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་ དེའི་རྣམ། 
ཟར་སྨིན་པས་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མའི་སྟོ་ན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་སྔོན་ཆོས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཚེགས་ཆེན། 
པས་ཡོངས་གྱུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེས་དེར་བསླབ་པ་དང་། ཁ་བཏོན་དང་། 
ཕུང་པོ་ངང་། །ཁམས་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་ས་ཡཨིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ད་ལྟར་ངའི་བསྟན་པ་ ལ་རབ་ཏུ'" 
བྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་འབྲས་སེམས་པའི་སྐབས་དང་ཡང་དོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །! 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཛངས་བླུན་ལས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ' 
བྱུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བདག་གི་བུའམ། བྱུ།'སོའམ། པྲན་ 
ཁོལ་ལས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྣང་ངམ། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཉིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་སུམ་ཅུ་རྩ'གསུམ་གྱི་གནས་ལ་རེག་པར་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཕོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞི་གླེན་པ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་བཤིག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་བཤིག་ནུས་པ་མེད་དེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ ཆེས་་*' 
མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི'དཔག་ཏུ་མེད་མད་ཀྱི། འོན་ཏེ" 
གཞན་རབ་ཏྲུ་བྱུང་ངཨ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཕད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་བྱིན་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
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ཙམ་ཐོབ་པར་ཟད་ལ། ཤའི་ཡིག་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞྲིན་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ། བདག་རབ་ཏུ་བྱང་ན་གཉིག་གིས་གཅིག་རྟེན་ཉིང་དྲངས་པས། 
སེམས་ ཅན་གྱི་བསྐལ་པའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཏ 'འགྱུར།ཏེ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་པར་ད་འཇིག་པར་མི་འགར་རོ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི དུ་འཇིག་པར་མ་འགྱུར་རོ། ། 


འི་བསོད་ ནམས་ ཀྱེས་ ལྷ་ དང་ མིའི་ ནང་ནས་ བདེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི། ཤེས'་ 


8 


མཐར་ཐུག་པ་མང་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་མྱོང་ཞིང་མཐར་ཡང་མངོན་པར་ འཚང་་ 
རྐྱའེ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་བདུད་ཀི་འཁོར་མེད་པར་ 


ཀྱེད་དེ་སངས་རགྱྱས་ཀི་ གདུང་ འཚོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་ པའི་ཆོས་མེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དགེ བའི་ཆོས་སྐྱེ་ཏ གར་བྱེད་པོ། །བ་ན་མ་བྲོ་བའི་དྲི་ཝ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བླ་ན་མེད་པ པའི་བསད་ ཤམས་ཀི ་ལས་སྐྱེ་ པར་ ཀྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལན་ 


འདས་ཀྱིས་ངརབ་ཏ་ཤུང་བའི་ བསོད་ནམས་ནི་རི་རབ་ ལྷུན་པོ ཡོ་ལས་མོ། རྒྱ་མཚོ་ 


ཏས་ཟཐབ། ནམ་མཁ 


འ་ལས་གྱ་ ཆེའོ། ཞིས་ གསུངས་ སོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་རབ་ 


ཏ་ཐཱ སས་གང་ཁང་ཞད་པུས་།་བསལ་པ་ཉང་མ་གུབ་ན། དེའི་ཁ་ན་ 
ཨ་ཐོ་ཁའི་ལས་ཤིན་ཏཱ་སྩི་བ་ནཾ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་མུན་ཁྲད་དུ་སོང་བས་ཅི་ 
།མང་ཨཡི་ཆགོང་ར དང་འྲེད་པར། དེའི་ས ག་པའི་རྣམ་ ངཔར་ སྤེན་ ངཔ།'པཡའང་ དེ་ དང་ 
འྲ་སྟེ། ཏེན་ཏུ་མེ་པྣང ་ཁའི་མུན་པ་ནག་པོ།སེམས ཅན་དམྱལ་པར་ལྟང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོེའི་ནང 'དུ་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ཐླྲམས་ཅད་འབབ་པ་ ཌྟར། ཁུ མི་དེའི་ 
སིག་པའི་རྣམ་པར ར་ཡིན་པ་ལའང་ དེ་ དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་པ་ཐྲམས་ཅད་དེའི་ཁུས་ 
ལ་འདུའེ། །དེ་བས་གྲན་པོའམ། གཞཾན་ནུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ། རབ་ཏུ་དྱུང 
བར་གནང་ངམ། པདཀག་རངབ་ཏུ་བྱུང་ན་ བསོད་ནམས་ཤིན་ ཏཱ ཆེའི་ཞེས་གསུངས། 


༨ 


ཡི་ཚེ་བཅཉོམ། ཝལན་ འདས་ཤུལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ངྟ '་ཀའི་ གནས་ང ཿ 'མའི་ཚལ་ 


དེ 
ན་བཞགས་སོ། རྭའི་ཆེ་ཁཱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞྷིག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
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བྱུང་སྙམ་ནས། ཆརྐྱང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ ཞྲེས་སྨྲས་ 
སོ། །མི་དེ་རྒས་འཁོགས་པས་ཁྱིམ་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
སྟམ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། དྲེ་དག་དགའ་སྟེ་མྱུར་དྭ་འགྲོ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་དུས་ལ་བཔ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཏྱེམ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསལ་དུ་ སོང་་ 
བ་ལས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་རློང་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་མི་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ག་ན་་་ 
བཞུགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
འགྲོ་བ་མང་མོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཏྱེམ་བདག་ 
དེས་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁས་པའི་མཆོག་སུ་ཡིན'དྲིས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྒད་པོ་དེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 
བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ཞིག ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་འདི་རྒས་པས། 

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཁོད་ཕྱིར་སོངས་ཤིག ཁྱོད་རྒས་འཁོགས་དུས་ལས་ཡོལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་ མི་ 
གནང་ངོ་ཞེས་བསྒརའོ། །དེ་ནས་འོད་སྤུང་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྔར་སུ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཞེས་དྲིས་པ། བདག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ། །ཁོང་ན་རེ། 
ཁྱོད་རྒས་པས་དུས་ལས་ཡོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་གནང་ང་། ཞེས་མཆིའཾ། ། 
དགེ་རླང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་དེས་ཀྱང་མ་ 
གནང་ན། བདག་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གནང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྒའ། །གྱེམ་ 
བདག་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བས། ཁོད་མའི་ཚལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ 


ཡི་ཞཐེམ་པ་ལ་འདག་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་སྨེ་སྔྫགས་འ ་ཅིང་ངུས་པ་དང་། 
དུག་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་སྨི་སྔགས་འདོན ད 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ངྱས་དྲེཏཉ།'ཡཡ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཏྲོས་ནས་བུས་ཕ'་མ་མདྲོང་བ་ཙམ་ ད་'*"* 
དགའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བདག་ 
གིས་སྫན་སྡིག་ཅི་མཆིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་ཨ ༢།།༠༤༠༠༠། 
གནང་། ཁྱིས་གང་གི་ཨིས་ཀྱང་བདག་རྒས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་ན་སླར་ཁྱིམ་དུྭ་ཕྱིན་ཀྱང་གདོན་ 
མི་འཚལ་བར་བདག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ 
ས་མཆིས་པས་འདི་ཉིད་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དེ་ལ་བཀའ་སྙྣལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བཏེག་ 
པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ།། །འདི་ནི་རབ་ཏྲུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་སྲ་ 
ཞྲིག་སྨྲ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཆོག་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་བདག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མ་གནང་ངོ་། |དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐཕྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 
ཁོད་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོའུ་འགལ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་་ 
ཏོ། །དེའི་ཆེ་སྲོའ་འགལ་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་འདིས་ལས་བྱ་བ་གསུམ་མི་ 
ནུས་སོ་སྟམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་གྱུ་བསྐྱེད་དགེ་ 
བའི་ཚགས་བསགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཀློག་པ་དང ` '*)ཉ༡། 
འདོན་པ་ལ་གོམས་ཤེང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒས་པས་བླ་མ་ 
དང་རབ་བྱུང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་དགེ་ རླུང་ 
གཞོན་ནུ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་ཟློང་རྒན་པོ་འདེས་འདོན་ 


པ་དང་ཀློག་པ་དང་སླབ་པ་ལ་སྟེམས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དེ་སྟ'། 
ནས་རྟག་ཏུ་འཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་ཟླང་རྒན་པོ་དེས་འདི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །བདག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ནི་ཆུང་མ་དང་བྱས་གཅེས། ད་ཡང་ 
དགེ་སླང་གཞོན་ནུ་འདི་དག་གིས་གཅེས་ན། སྔན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། བདག་ཤི་ཡང་རུང་བསམ་ནས་ཚལ་དེའི་འགྲམ་དུ་སང་ 
ནས་ཆོས་གོས་ཕུད་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས་མཆི་མ་་'" 
བླག་སྟེ་འདི་སྟམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ། བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ སྤང་ 
སྟེ་ལུས་འདི་བཏང་ངོ་། །བདག་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འདིས། བདག་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྔན། ཆོས་ཀྱི་གེགས་དང་བྲལ། སྨོབ་དཔོན་མཁས་པ་དང་འཕྲད་དེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་ཤོག་ཅེས་དམ་བཅས་ནས། གང་དུ་ཆུ་དྲག་པ་ལ་མཆོང་ 
བར་གཟས་སོ། །དེའི་ཚེ་མོའུ།'འགལ་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་བདག་གི་ཉེ་གནས་གྒད་ 
ཐོ་དེ་དྭ་ལཱ་ཅི་བྱེད་བལྟས་པས། དེ་ཆུ་ལ་མཆོང་བ་མཐོང་ནས་ཆུར་མ་ཕྱིན་ 
པར་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་བླངས་ནས་འགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཉི་བྱེད་དྲིས་ 
པས། རྒད་པོ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ལན་འདེབས་སྟམ་པར། གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་རྫུན་བྱས་ཏེ་སླབ་དཔོན་བསླུས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་མངན་ཤེས་མངའ་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
བདེན་པར་སྨྲའི་སྟམ་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཏྱེམ་ 
གྱིས་སྐྱེ'སྟེ་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ'བྱུང་ནས་དབེན་པ་ཞི་བར་འཚལ་ན། དེར་ 
ཡང་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བདག་གུས་སྟམ་མོ། །མོའུ་འགལ་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ 
སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་འདི་མ་བསྡེགས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་' 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་མ་འདི་དམ་དུ་ཐུངས་ལ་ མ་ 
བཏང་ཞིག་སྨྲས་ནས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ། 
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རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བུད་མེད་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གི་རོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞྲིག་སྦྲལ་' 
ཞྲིག་གིས་དཔང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་མཐོང་། མོའུ་འགལ་གྱིས་བརྟག་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེས་བུད་མེད་སྲུ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས། དུས་ལ་པབ་ན་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡང་སོང་བ་དང་བྱད་མེད་ཅིག་གིས་ཐངས་པོ་ཆེ་ཞིག་བཙུགས་ 
ཏེ་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་འོག་ནས་མེ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཁལ་བ་དང་གོས་ཕྱད་དེ་ནང་དུ་ 
ཞུགས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ཀུན་བྱི་ནས། ཤ་ཚོས་རུས་པ་བྱེ་ནས་ཆུ་ལུད་ 
པས་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །རུས་པ་དེ་དག་རླུང་གིས་བུས་ནས་དེ་ མ་ 
ཐག་མིར་གྱུར་ནས་ཐངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ཕྱངས་ཏེ་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
སྐྲག་སྟེ་བ་སྤ་ལངས་ནས་ཟློབ་དཔོན། ཤ་ཟ་བ་སུ་ཨིན་ཞུས་པས། དུས་ལ་བབ་ 
ན་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་སོང་བ་དང་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ལ་ལོ' མ་ 
དང་ཡལ་གའི་བར་དུ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཟུག་ས་མེད་པར་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟ'' 
བ་ལ། སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་ ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སུ།་ལགས་ཞུས་པས། 
དུས་ལ་པབ་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མིའི་ལུས་ལ་གཅན་གཟན་བགྱི་ 
མགོ་ཅན་དུ་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས་མང་པོས་མི་ཞྲིག་ལ་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏེ་ལག་ 
ན་མདའ་གཞུ་ཐྲོགས་པ། མདའ་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
མདའ་འཕངས་ནས་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔག་བསྔལ་ 
རྒྱོང་ཡང་འབྲོས་ཐབས་མེད་པ་དེ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བསྒའོ། །ཡང་སོང་བ་ལས་རི་ཆེན་པ་ཞིག་གི་དྱུང་ན་མཚོན་རྣོན་པོ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་བཙུགས་པ་ལ་མི་གཅིག་རི་རྩེ་ནས་བུར་དུ་རྒྱག་སྟེ། མཚོན་ཟུག་ཅིང་ 
དྲལ་ནས་ཕྱིར་ཡང་མཚོན་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་པ "° 
མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལགས་དྲིས་པས། དུས་ལ་བཔ་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
བསྒོའཾ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་པ་ལ་རུས་པའི་རི་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ལ། 
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ཉེ་མ་ཡང་སྒྲིབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གྲིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མོའུ་འགལ་་” 
འཇེག་སྟེ། རྩཾབས་རུས་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་པ་མཐོང་ནས་འདི་ 
ལྟར་དུ་བསམ་མོ། །བདག་གི་སློཔ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་ཀྱིས། སྔར་མཐོང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞུའི་སྟམ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་གིས་སྔར་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་པསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ད་ནི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚོང་དཔན་བར་ 
དཔག་ཉེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་བཟང་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་བྱམས་མོད། དེའི་ཆེ་བར་དཔག་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པ་ལས་ཆུང་མ་འཇོག་མ་ 
ཕོད་པར་ཁྲེད་དེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས། དེའི་ཆུང་མས་ 
ངལ་བ་དང་མེ་ལོང་ལ་བྟལས་པས་བྱད་བཞིན་བཟང་བས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས ') '' 
སོ། །གྲུ་ཞིག་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཚེའི་དུས་བྱས་ས། [རྒྱ་ 
མཚར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཞག་ཁོན་པར་མི་གནས་པས་ཆུས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཅི་ལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་སྲྭ་ཞྲིག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་སྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་རྐུང་སམ། ཕ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐུས་སམ། 
མིའི་སྲོག་བཅད་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགུར་་་ 
ཏེ། མི་དེ་རླུང་གྲང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཨིད་ལས་མེ་འདོད་པར་ བསམ་མོ། ། 
མེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོའི། | 
དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱལ་བའི་མར་མེའམ། རིན་རྐུས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒྲོན་མེའམ། ཤིང་རྐུས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་བཤེག་གམ། ཆོས་ 
འཆད་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག་གམ། དགུན་གྲང་བའི་དུས་སྲུ་ཕ་རོལ་པོའི་གོས་ 
འཕྲོགས་སམ། མཐུ་ཡོད་པས་ལྷག་པའི་ནང་དུ་བྲན་ཕོའམ། བྲན་མོའམ། མི་ 
གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོགས་ཏེ་ཆུ་བླུགས་སམ། ་གཞན་གྱི་གོས་ བཤུས་ཤིང་འཕྲོག་ན་ 
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ཁ་ན་མ་ཤཾ་བའི་ལས་སྲིག་པ་འ བིས་ཆབ་ཁོམ་སྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་སྟི། 
ཨི་ད་ཆ་བའི་ནད་ཀྱེས་ཤྲིན་པས། ཏཱ ་ཡལ་ཤིང་བསུལ་བའ་གནས་སེམས་ཏེ་ 


: གྲུང་པར་འདོད་པས་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་ཏེ། 


ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་ཨུ་ད་དང་། པུན་དྷ་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཅན་ 
དྭམྱལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ལྔག་བརྫལ་ 


རྱོང་ཞིང་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཀུན་ཁམ་ཚད་དུ་ཡོས་ཁོད་པ་ལྟར་ཆད་ཅིང་གས་ ནས། 
མགོ་དང་རུས་པ་ཡང་དུྭམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་གས་ཤིང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཐམས་ཅན་གང་སེར་ལྟ་བྱེད་ཅེང་གཞུན་གྱི་འཚ་བ་བཅད་དེ། ལྟོགས་པ་བོར་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་སྟེར་ཞ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ ལྟུང་ སྟེ། མི་དེ་ཁ་ 
དུད་ཅཾང་སྐྱུགས་བ་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནད་གཡོག་གམ་ བཤོས་ཀྱི་་ 
།ཁ་ཟས་མང་པོ་ སྤྱར་ ཏེ། འདི་ནི་མངར་རོ། །འདི་ནི ་སྐྱུར་ རོ། །འདི་ནི་བསོད་ 
པའི། །འདི་ནི་འཇུ་མླ་བའི་ཞེས་ཞན་གྱིས་བཏབ་ན་ནད་པ་དེ་ཁྲོས་ཏེ། བདག་ 
ཁ་ཐཟས་འདི་མག་གིས་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཡོད་དམ་སྟམ་བསམ་ནས་ཚེའི་དྭས་'*" 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་དྭགས་སུ་ལྟུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི་དྭད །།།ང།། 


འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ན་དགུར་ཉལ་ནི་ཤེས་ཀྱི་ 


འཕྲེད་ཉལ་མི་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟན་པ་ཐོས་མི་འདོད་ལ། ནད་ 


གཡོག་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་འཕོ་པར་ཤེས་པས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྲི་བར་གྱིས་ཤེག ཅེས་བསྐལ་ན་དེ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། ནན་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་། 


དེ་ཁྲོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་ སོང་ 


ན་ཙི་མ་རུང་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚེའི་དུས་བྱས་མ་ཐུག་ཏུ་དྭད་འགྲོར་སྐྱེའཾ། |དེ་ལ་ 
ལྣའི་གྱེར་ གུར་ པའི་དགེ་པའི་ཤྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་ གདུངས་པར་ སིཊ།*' 
འགྱུར་ ་ཏེ། ཚེའི་ དུས་ བྱེད་པ་ན་དགེ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྤྲེའམ་ ཞྲེས་ བསྐུལ་ ན| 
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དགེ་བའི་ཚོས་ལ་དད་ད་ཐེར་ར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླ་ལ་ཡོན་ཕྱལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱལ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུང་ར། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་ནད་པ་ལ་གཏམ་བྱས་ན། ནད་པ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕྲད་ཅཉིང་ཆོལ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཆེའི་དུས་*་ 
བྱེད་དེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེའེ། །གང་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དུས་བྱེད་པ་ན། བདེ་བར་ཉལ་ བཞིན་དུ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་མདངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མཐོང་བ་ན་་ 
དེ་ནི་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་བདག་བར་དཔག་གི་ཆུང་མ་ 
དེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྲུལ་དེ་ལས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར་ར། །དེས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གསོལ་བ། བདག་གི་ཤ་ཐ་བའི་བུད་མེད་དེ་སྱ་ལགས། མོའུ་འགལ་གྱིས་སྨྲས' 
པ། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་བསྟེན་མ་ཞིག་ལ་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དགེ་བསྟེན་མ། 
དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སླང་ཞིག་དབྱར་ཟླ་གསུམ་མཆོད་ པ།''' 
འབུལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ཁང་བཅས་ཏེ་ 
བཞག་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་དྲོ་དུས་སུ་ བྲན་མོ་་ 
དེ་བསྐྱལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞྲིམ་པ་རྣམས་ཐོས་ཏེ་ལྷག་མ་དགེ་སླང་དེ་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། ཕྱེས་དགེ་བསྟེན་མས་བྲན་མོ་དེ་ཤ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས། བྲན་མོ་ལ་།ཁྱོད་ 
དགེ་ཟླང་ལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་ཐས་ལྷག་མར་བྱས་གམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཇོ་བོ་བདག་ 
ཡང་དད་པའི་ཤས་ཅུང་ཟད་མཆིས་ཏེ། ངན་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་ལགས་ན་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་ཟས་ལྷག་མར་མ་བཀྱིས། དགེ་སླང་གིས་མ་ཡོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
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ང།དག་པ།འ་རོ།།་ཏོ། །ཆི་སྟེ་བདག་ཤིས་འཚོལ་པར་གྱར་ན་བདག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤ་ལ་བདག་རྦ་པར་ཤོག་ཅག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་འདི་སྐྱོང་ནས་དམུལ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔག ་ 
བསྔལ་གདོད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གསོལ་བ། ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་སྲིན་བུ་ 
མང་པོས་ཟ་ཞིང་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སུ་ལགས། སྒྲས་པ། ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱིན་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་འདི་མྱོང་ནས། ཚེའི་དུས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བ་ཞི་དཀའཾ། །ཤིང་ལ་ཟ་ 
བའི་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱིན་པ་ཐྲོབ་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
གསོལ་བ། མི་ཞིག་ལ་མི་མང་པོས་བསྐར་ཏེ་མདས་བརྩགས་ནས་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབརང་བ་དེ་སུ་ལགས། མྲོའ་འགལ་གྱིས་བུས་སྨྲས་པ། མི་དེ'སོན་རྔོན་པ་བྱེད་ 
བྱེད་པ་དེས་རི་དྭགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཐར་བའི་ 
དུས་ནི་ཤིེན་ཏུ་དཀའ། །དེས་ཡང་གསོལ་བ། རི་ཆེན་པོ་ལས་རལ་གྲི་དང་ 
མཚོན་ཁར་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་སུ་ལགས། མོའུ་འགལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
བློན་པོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མཆོན་རྣོན་པོའི་ཁར་རྒྱུག་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྔག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་རྐྱོང་'' 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡང་གསོལ་བ། རུས་པའི་ངི་ཆེན་པོ་དེ་སུའི་ལགས། 
མོའུ་འགལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྔ་མའེ་ངུས་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྲོས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བ་སྐུ་ཀུན་ལངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བྱུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྟིང་མ་གས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། མོའུ་འགལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་ཤིང་འཁར་བའི་མཐའ་མུ་མེད་ 
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དེ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ 
དག་ ཤདོན་མི་ཟ་བར་རམྱོང་བར་འགྱུར་རེ། ། 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བྱའི་རིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀི་འཐགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་སྲེད་འཚོ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ་ལེ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཁོན་པ་'"་ 
ལས། དལ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སྲྭ་མི་དང་མིག་མང་རྩེ་བ་ལས། མི་ཞིག་ལ་ཉིས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀིས་མི་འདིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཀྱིས་ན་ཇི་ ལྟར་་་ 
བཧྱི། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མིག་མང་ལ་ཡེངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ 
བཞིན་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ 
མིག་མང་རྩེ་བ་ཟིན་ནས། བློན་པོ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ག་རེ། ཞལ་ལྕེ་ 
བཅད་དོ་ཞེས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུམས་ལགས་སོ་ཞྲེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཏབ་སྟེ་ 
ཕྱིར་ལངས་ནས་མཆི་མ་བླགས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཕོ"་བྲང་གི་སླས་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདིར་ཁུས་ཀྱི། ང་འབའ་ཞྲིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྔག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་འདད་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་བཏང་ 
སྟེ། རི་ལ་བདག་བསླུང་ཞིང་འདུག་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་སྲིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ལུས་ཆེ་ཁྱད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡང་རུང་། མཐུ་རྩལ་སྟེམས་ཏེ་སེམས་ ཅན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་དམ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
ཅན་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོ་གནས་སོ། །དེའི་ལུས་ 
གཡའ་བས་ཤེལ་གྱི་རི་ལ་སྟོགས་ཤིག་འདྲུད་པ་དང་། སྲིན་བུ་མང་མོ་ཤི་བའི་ 
ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དམར་མོར་ཕྱེད་དོ། །སྦེག་པའི་ལས་དེས་ 
དེ་དག་ཆེ་འཕོས་ནས་ཀུང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྲིན་དེ་ལན་ 
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ཏིག་གཉིད་ཁོག་ན་ཡོ་བལྒལ་ཁན་ཉབག་སངས་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོག་པས་ཉིན་ 
ནས་ཁ་གདངས་པ་དང་ཉཀྱེ་མཚོའི་ཆུ་ཁར་འགྲོ་པ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོང་ འབབ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཆེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས། ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པ་དང་འཕྲད་ནས་གྲུ་ཨང་ 
མགྱོགས་པར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་སར་སོང་ངཛོ། །ཚོང་པ་རྣམས་སྐད་ཆེན་པོས་ 
ངུས་ནས་གཅེག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ནེ་གདོན་མི་ 
འཚལ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་དེ་དག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་སོང་ལ་ཁད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆུ་སྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཐྲོས་མ་ཐྲག་ཏུ་ཁ་བཙུམས་པས་ཁར་ཆུ་འབབ་པ་ཆད་པར་་'་ 
གྱུར་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེ་བ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་སྲིན་དེ་ལྟོགས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རོ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་བྱུང་བའི་ རུས་་་ 
པའི་རི་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་སྐྱེས། འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ 
ཆེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་ཀྱོད་ཨིན་ནོ། །མི་བསད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཏྱོད་ཀིས་ད་ཡང་ཕྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
འདིས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་ན་འདི་ནས་ཆཚེ་འཕོས་མ་ཐྲག་ཏུ་སེམས་'་་ 
ཅན་དམུལ་པར་ལྟང་སྟེ་ཐར་པར་དཀའོ་གསུངས། དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་བདག་ 
གི་ལུས་རྙིང་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་འཁོར་ བས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་སྟེ། གང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་མཐར་གྱེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མོའུ'་འགལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། ཆོས་ 
ཀཱི་སྲས། ཁོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྲིས། སྔར་འདིར་འོངས་པ་ནི་ངའི་ 
མཐུས་འོངས་སོ། །ད་ནི་ཡྱིར་ཁྱོད་རང་གི་མཐུས་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་ 
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ཆེ་ཨྲོའུ།འགལ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། དགེ་སླང་དཔལ་སྐྱིས་ 
ཀྱང་སླབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་བཞྲིན་དུ་འོང་བ་ནི། བྱ་མའི་ཕྱི་བཞྲིན་དུ་ཕྱ་གུ་འབྲང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོངས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུར་ 
པ་མཁྱེན་ནས། འཁར་མང་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སྨོང་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཚུར་ ཤོག་ཅེས་ 
བཀའ་སྙལ་ནས། ཁྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ནམ། དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། བདག་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ 
བ་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ནས། དགེ་རསྨོང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐྲོང་བ་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་ 
ནས། དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་བདེན་ནོ། །དགེ་སླང་ཁྱད་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་དོ། །དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ'ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། གཞོན་ 
ནུ'་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོག་དམ་པ་རྟེད་པ་ལྟ་ཉི'* 
སྨོས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒས་ 
ཁར་ཆོས་བྱེད་སྟམ་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་ཀུང་རྒས་པ ༡"༩༠༠༩། 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡི་མི་ཆད་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བླང་ 
དོར་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ] 
ལས་འབྲས་སྒོམ་པའི་དཔེ་བཞྲི་པའི་སྐབས་སྲུ། དགེ་སློང་མ་ ཨུཏྣ'ཁའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ལུང་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནོངས། སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཕེ་ཌུནྨ་ 
ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞྲིན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གླང་པོ་ཆེས་བརྫིས་ཏེ་བསད་།་' 
པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའི་ཆེ་མཉན་ཡོད་ན་བུད་མེད་བྱད་བཞིན་ལེགས་ཤིང་ 
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རིགས་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིམ་ལ་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏུ་ལའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨུཏྤ་ལས་སྨྲས་པ། 
འདོད་ཆགས་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་ལུང་འཚིག་པར་བྱེད་དོ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱྲིས་བཅིངས་པ་ནི་བཅོན་ར་བས་དམ་མོ། །བདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རིགས་ཆེ་བར་ 
སྐྱེས་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ངེགས་ཆེ་བ་ལ་བག་མར་བཏང་ནས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་བཙའ་རུ་ཉེ་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་ ལམ་་་* 
ཕྱེད་ཅམ་ན་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་བུ་བཙས་སོ། །ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉལ་བ་དྲུག་སྦྲུལ་གྱིས་བསད་པ་མཐོང་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ།། 
བུས་ཕ་ཤི་བ་ཡང་མཐོང་ནས་ཁུས་པའི་སྒྲས་ང་སངས་ཏེ། བུ་ཆེ་བ་ཁུར། ཆུང་ 
བ་པང་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཏོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཆུང་བ་ཁུར་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ཆེ་བ་བསུར་འོངས་པས་བུས་ཀྱང་ང་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་*'” 
ཆུར་ཞུགས་པས་ཁྱེར་ཏེ་མ་ཟིན་ཏོ། །ཕྱིར་ཁོག་པ་ན་ཆུང་བ་ཡང་སྤྱང་ཀིས་ ཟོས་ 
ནས་ཁྲག་སྣང་བས་བརྒྱལ་ལོ། །སངས་ནས་སོང་བ་ན་ངའི་ཕ་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་ནས་ཕ་མ་དང་ 
ཏྱེམ་གྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟེར་བས་བརྒྱལ་ལོ། །དེས་བསླངས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ 
བྱམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་བྱས་ ཏེ་ སེམས་ 
ཅན་དང་ལྡན་ནས་བཙས་པའི་ཉིན། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་ཆང་ལ་བོས་ཏེ་མྱོས་ 
ནས་སྒོ་བརྡུངས་སོ། །སྒོ་མ་ཕྱེ་བས་ཁྲེས་ཏེ་སྒོ་བཅག་ནས་དེས་ང་བརྡུངས། 
བུ་བཙས་སོ་བྱས་པས་བུ་བསད་དེ་མང་ནང་དུ་བརྗོས་ནས་ཐར་བཅུག་གོ ཟ་མ་ 
ཕོད་ན་ཡང་བརྡངས་ནས་ནན་གྱིས་ཟར་བཅུག་གོ ཟོས་ནས་བདག་ལས་ངན་ནོ་ 
སྟམ་སྟེ་བྲོས་ནས་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སཱིའི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པ། ཡཱལ་དེའི་ཁྱིམ་ 
བདག་གཞིན་ཧུ་ཆུང་མ་ི་པའི་རུས་པ་སྦས་པའི་དྲུང་ན ངུ་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་་ཨ 
སྟེ་ང་ཅན་ཀྱང་ནས་འདྲི་བ་ལ་སྔར་གྱི་གཏམ་བྱས་པས་དེའི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། ད 
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རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་ཤི་ནས་ཡུལ་ཆོབ་ཀི་་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ང་ཡང་དུར་ ད་ 
བཅུག་གོ ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་པ་འགའ་ཡིས་དུར་བྱུས་པས་ང་བྲོན་ནས་དེ་དག་ཤེ་ 
དཔོན་པོས་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་ཤི་ནས་ཡང་ དུར་དུ་ 
བཅུག་གོ ཞག་གསུམ་ནས་སྤྱང་ཀིས་དུར་བྱཡ་པས་ང་ཐོན་ནས་བད་ཤ་གེས་སྡིག་ 
པ་ཅི་བགྱིས་པས་འདི་ལྟར་ཀྱུར། ད་ནི་ཤྭཀྱའི་རེགས་ཤིག་ སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་སོང་བས་རྒྱང་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་བསུའོ། །ང་སྤྲེན་མོར' 
ཨོད་པས་ངོ་ཚ་སྟེ་ས་ལ་འདུག་གོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བུད་ 
མེད་འདི་ལ་གོས་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ངས་གོས་གྱོན་ཏེ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ རབ་ཏུ་་ 
དབྱུང་བར་གསོལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ལ་གཏོད་ནས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྐྱེ་དགུ་ བདག་ 
མོས་ང་རབ་ཏུ་ཕྱང་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་པསྟན་ཏོ། །ངས་ཆོས་ཐོས་མ་ཐག་ 
བརྩོན་པས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐྲོབ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཀུན་རྟོགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟར་མྱོང་ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲས་ 
པ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས་ཆུན་མ་བླངས་ནས་བུ་བྱུང་ 
བས་དེ་ལ་བྱམས་སོ། །ཆེན་མ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་བུའི་འཚོག་མང་ཁབ་ བཙུགས་ 
ཏེ་རྨ་མི་མངཛོན་པར་བྱས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བུ་ཤིའོ། །ཆུན་མས་ཁྱོད་ཀིས་ 
ངའི་བུ་བསད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བས། ཆེན་མས་སྨྱོན་ནས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བསད་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱི་སྦྲུལ་དུག་གིས་བསད་པར་ཤོག བུ་སྐྱེས་ན་ཆུས་འཁྱེར་བ་དང་ 
སྤྱང་ཀིས་ཟ་བར་ཤོག ང་རང་གསོན་པོར་དུར་དུ་འཇུག་ཅིང་བུ་ཤ་ཟ་པར་ 
ཤོག ཕ་ཡའི་ཁྱེམ་དུ་མེ་ཤོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཆིག་པར་ཤོག་ཅེས་མནའ་པོར་ 
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པ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེན་མ་དེ་ང་ཡིན་པས་སྡུག་བསྫལ་དེ་ལྟར་སྱོང་། དགེ་སཀྤང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཅིས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་རབ་ཏྲུ་བྱུང་བས་ འཁར་་་ 
བའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲག་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌ་སཱིེའི་རི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་བྱ་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་མུ་སྟེགས་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་མང་དུ་'གནས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བསོད་ 
སོམས་ཕྱལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྱལ་དུ་ 
ཨ་བསྟན་ཏོ། །ཀྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ཨས་ང་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འདྲ་ཐྲོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏང་བོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ མ་དེ་ང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཐོབ་མོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཚ་བའི་བྲུར་མ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་སྐྱི་ 
གཡའ་སྟེ་འདོད་པའི་སྐྱོན་རིག་ནས་ཏིང་ཇངེ་འཇཛིན་ལ་ཞུགས་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཚིག་མཐུན་པར་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ བདག་་' 
ཅག་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་ཕྲེང་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགེ་རྨོང་མ་ཨུཏྤ་ལས་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་བསྔགས་ སཾ། ! 
ཡང་འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་དུས་སུ། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་སློང་མོས་འཚོ་ བ་ཞྲིག་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་བུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་བྲམ་ཟེས་ལྷག་པར་ཡང་སློང་མོ་མ་རྟེད་དོ། ! 
དེ་ནས་ཁྱིའུ་མདོག་རིད་ཅིང་སྒུར་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་སྒུར་ཆུང་དུ་བཏགས་'་་ 
སོ། །མའཁི་འོ་མ་སྐམ་ནས་མ་ཧེའི་ཁོ་མ་རེས་འབྱོར་ངེས་མི་འབྱོར་བས་གསོས་ 
ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སློང་མོ་ལ་བཏང་ཡང་ཅུང་ཐཟད་ལས་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སླང་ 
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ཞིག་ལ་རབ་ཏྱུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་ཛྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་ཀྱང་ 
ཆེར་ཨ་རྟེད། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཟས་འགྲིམས་པ་ན་ཡང་དེའི་ཐད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཐས་ཆད་དོ། །དུས་ཕྱི་མོ་ཞྲིག་ན་དེས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲིའི་གཙང་།ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་པས་ཛའི་བར་ལ་ཐས་མང་པོ་རྟེད་' 
པས། དེའི་ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་ནས་སྤོང་བ་ནུས་ཏེ་བརྩོན་པས་ བསྒྲུབས་པས་ 
དྲག་བཅོས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དགེ་སློང་གཞན་ཞྲིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་ཕྱགས་པ་མཐོང་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་་ 
ལ་སོང་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱགས་པ་མཐོང་བས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དེ་ བཞྲིན་ གཤེགས་པ་ 
འཁར་བཅས་དྲོ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཐོས་ནས་དེར་འགྲོ་སྟམ་དུ་ཁིམ་དུ་ བསམ་་་'* 
གཏན་ལ་འདུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེན་ཅིག་གིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཐྔ་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། ། 
དེས་དྲོ་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལོགས་ཤིག་གི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་ སོང་བ་་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འཁོར་བཅས་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པ་ཤེས་ནས་ 
སླར་ལོག་སྟེ་སྨྱུང་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དེའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱགས་སུ་ 
སོང་བས་གཞན་གྱིས་ཕྱགས་པ་མཐོང་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེ་ལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ བསྐུལ་ ཞཁྱིང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཅན་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ཅན་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་བརྗེད་ནས་སུུ་ལའང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་གཞན་ 
དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་དེ་སྨྱུང་བར་གནས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ཐོས་ 
ནས་དེ་ལ་ཁྱེད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག ངས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ བཏབ་པོ་ཅེས་ 
སྨུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་གཅིག་རང་གིས'"་*་ 
ཐོས། གཏཉིེག་དེ་ལ་ཁྱེར་འོངས་པ་ན་ལམ་དུ་ཁྱི་དག་བྱུང་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ཐོས་ 
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པས་དེ་སྤྱང་བར་གནས་སོ། །ོའུ་འགལ་གྱིབ་དེ་ཐོས་ནས། ཅེས་པ་ནས་ 
ཉེར་འོངས་པའི་བཔར་ལང་དང་འྲད། བྱ་རོག་དག་བྱུང་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ཟོས་པས་ 
དེ་སྨྱུང་བར་གནས་ཡ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བྱས་དེ་ཐོས་ནས་ཅེས་པ་ ནས་གཅིག་ 
ཁྱེར་འོངས་པའི་པར་སྔར་དང་འདྲ། ཡམ་དུ་མི་ས་ཡིན་ཁྱས་ཁ་ཟས་མེ་ལྣང་ 
བར་བྱས་ པས་དེ་ སྦྱུང་ བར་གནས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཏཉི ཉིན་ ཤཱ་ངི བུས་དེ་ ལ་ཞེས་ པ་ 
ནས། གཅིག་ཁྱེར་ཏེ་ འོངས་པས་དེའི་གནས་ ཁང་སྤོ་ དང་སྐར་ཁུང་ མེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་སྤྲལ་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ་དེའི་ལག་ཏུ་ 
ལྷུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་ཤྭ་རིའི་བུས་ 
བླངས་ཏེ་བྱིན་པས་ཟར་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་ 
ཛིའི་བུས་ཟས་ལག་པས་བླངས་ནས་ཀྱིན་པ་ན་དེའི་ཁ་མེད་པར་བྱིལ་ པོར་གྱུར་་' 
ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྱུལ་ཅི་ཡོད་པས་ཕྱེ་ཡང་ཁ་མ་དོད་དེ། རྔོ་ཡོལ་བ་ན་ 
ཁ་དོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་སྐོམ་མོ་ཟེར་ནས་ཆུ་བྱིན་པས་མི་དག་བྱུང་ནས་ 
ལྷང་བཟེད་དུྭ་ཐལ་བ་བླགས་སོ། །དེས་ལས་སྲ་རིག་ནས་ཐལ་སྐྱི་དེ་ འཐུངས་ཏེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གྲོགས་རྣམས་ ཀིས་སྐ་ 
གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ ཀིས་དེའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྙྣལ་བ། སྤྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་།ྱེམ་བདག་ཕྱག་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དགེ་སློང་་ 
དང་སྡུག་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཉིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བུ་ ཅིག་**་ 
ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་ནས་བུད་མེད་དེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་ 
མ་བཅད་དོ། བུས་སྦྱིན་པ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བྱ་ཁྲོས་ཏེ་མ་ 
བསད་དོ་སྟམ་ ན་ས་ ཞག་བདུན་དུ་ཁང་ཕྱགས་སུ་བཅུག་ནས་ཟས་ སྐོམ་བཅད་་་ 

དོ། །ཉེ'་ དཱ་ རྣམས་ ལྷགས་ནས་བཏང་ ངོ།། །དེ་ སྲག་རྒྱུ་ པ་ཙམ་ལཁས་ མེད་ པས་བུ་ 
ལ་ཆུ་བླངས་པས་བུས་ཐྲབས་འདེས་མ་ འཆི་པར་ འགྱུར་ རོ་སྟམ་ནས་ཐལ་ སྐྱི བྱིན་ 
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ཏོ། །མ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ཐལ་སྐྱོ་འཐུངས་པ་དང་ཤིའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ།དེ་ 
སྒུར་ཆུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་འཐྲུངས་ ནས་ཤི། 
དྭ་ལྔ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་འཐྲུངས་ནས་ ཤིའོ། །དགེ་ 
ཀློང་དག་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་བཞུགས་དུས་སུ་ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ 
མཚེ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལ་ 
གཅིག་རྟེད་པ་དང་ལྡན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བྱས་སོ། །སྤུན་ཟླ་ དེས་ཟླག་ 
ཀུང་མ་བཟློག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁླིད་དེ་འཁོད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཡེ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱའེ་བྱས་པས། སྤྱན་ཟླས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་དྭཊ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིང་འཁོད་ན། ཁྱོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྤངས་ནས་དེར་འགྲོའམ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ངག་རྩྭབ་པོ་ སྨྲས་ཀྱི་བཤཊ་ 
བཀྱིས་ཤིག་བྱས་པས། དེ་ཡང་འགྱོད་པས་ཆཚེ་གཉིག་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཆི་ 
།ར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པའི་ལས་བདག་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉི་ཡང་མ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྤུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ པར་ གྱུར་ ཅིག 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཉིག་ ཅེས་སྨོན'་་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །དེ་སྒར་ཆུང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚིག་རྩྭབ་པོ་ སོགས་ཀི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཨི་དྲྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ལྟོགས་ཏེ་ཤིའོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཐྲོང་བ་ཡན། །ཞྲེས་ 
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སམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཀགྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱང་པོ་མ་ སྨངས་ཀི་་*` 
པར་དུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པས་གཟབ་འཚལ་ལོ། | 
དཔེ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་འདྲེས་ཨར་བསགས་པས་འབྲས་ བུ་འདྲེས་ 
མར་འབྱུང་བ། འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཉི་ཆེ་པའི་སེམས་ཅན་ད་སྱལ་བ་ 
མཐོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལུང་ལས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨ་མྲ་པ་ར་བྲ་ཞེས་ 
པ་རྡེ་བ་ཅན་བྱ་བ་གྲོང་གནས་པའི་མཐའ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་བྱ་བ་ལ་ 
བྱ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ'་ལ'གསོལ་མཆོད་བྱས་ཏེ་བུ་བསླངས་པས། ནམ་ 
ཞྲིག་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པས། དེའི་རྣ་བ་ལ་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ 
རང་ཆས་སུ་བརྒྱན་པ་ཞྲིག་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་པས་རྣ་ཆ་ 
དེ་ལ་དིན་ཐུང་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་ཟེར་ནས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱ་ 
བར་བཏགས་སོ། །དེའི་མངགས་གཞུགས་འབངས་གཉིས་ལ་བུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱིང་ 
བ་གཉིས་ཀྱུང་བཙས་སོ། །བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཁང་སྟེང་དུ་ 
གནས་ལ། ཕ་ཞྲིང་ལས་དང་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་པར་མཐོང་ནས། ཁྱེད་འདྲི་ཅམ་ 
དུ་ཞིང་ཁས་དང་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ངས་གྲང་མི་བཙན་གྲོ་ 
མི་བཙན། སྦྲང་བུ་དང་སྦྲང་བྱ་མཆུ་རིང་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་བཞིན་དུ་ 
བསགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འགྱུབ་པ་ཨིན་ཀྱིས། ཁྱིད་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་ 
ཐབ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཐེར་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པས་ནོར་བུའི་མཛོད་མང་པོ་བུ་ལ་བསྟན་ནས། བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་ཚོང་ལ་བསྐུལ་བ་འདུག་སྟམ་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ པས་རིན།་་ 
པོ་ཆེ་འདོན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། ང་ལ་ནོར་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། 
བུ་ཁྱིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ན། གཞན་འབྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་ཁྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྐྱད་ཀྱང་མི་འཛད་པས་ཁྱོད་ཚོང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་བྱས་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ 
མ་'ཉན་པས། དེའི་མ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ཡོད་པ་ལ་ཆོང་ལ་ཐོངས་ཤིག བཏང་ 
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བས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རཾ་ཐེར་ནས། དེརང་ཕས་ གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཛེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཐྲོབ་པ་ཨིན་པས་ཤོ་གས་ལ་''་ 
. སོགས་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བུའི་ཚོང་གྲོགས་ལ་ འཆོས་ཤིག་་ 
ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་ཏུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་བཏང་། 
བཞོན་པར་ཅང་ཤེས་ཀྱི་བོང་བུ་གཉིས་བཏང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ནི་དྲན་ པ་བཟང་། 
གསོ་བླ། སྟིང་ཐག་ཉེ། ཁལ་ཐེག་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གཟིངས་ལ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་གསེར་དངུལ་་་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོ་ཁོན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་སུ། 
ཇིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་ལྟས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལ་ སེམས་ འབྱམས། 
སྲོད་དང་གུང་ཐུན་གཉིས་ལ་གཉིད་མེད་པས་ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་སོང་ ནས་བྲན་'་ 
བུ་གཉིད་སད་ནས་བསལྟས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་གཏོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཐོང་ 
གཉིས་ཡོང་སྟམ་ནས་ཁས་ཁལ་གཏོད་པ་དང་། སྐྱོང་བ་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས། བྲན་བུའི་བསམ་པ་ལ་དེད་ དཔོན་སྐྱེང་ 
བས་སྦྲན་ནམ་སྟམ། སྐྱོང་བའི་བསམ་པ་ལ་བྲན་བུས་སྦྲན་ནས་ཡོང་གི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས། དེད་དཔོན་འགྲམ་པ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བས་ 
གཉིད་སད་དེ། བོང་བུ་གཉིས་གཏོད་པ་ལ་བཏགས་ནས་འདུག་པས། བོང་བུ་ 
དྲན་པ་གསལ་བས་སྣ་སྣོམ་ཀྱིན་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རླུང་ 
བ་ལངས་པས་རྗེས་སྲུབ་པས་བོང་བུ་འཐོམ་ནས། དབྱིག་པ་རྒྱབ་སྟེ་མགྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་པས་བོང་བུ་དྲན་པ་འཁྲུགས་ཏེ། ནགས་ཁུང་ཞིག་ཏུ་འཁྱུམས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྔ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་གཉིག་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་མང་ པོ་ 
མཐོང་ནས། སྐོམས་ཏེ་ཆུ'ཞིག་སླང་བྱས་པས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེར་ ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་བཟའ་རྒྱུ་སླང་བྱས་པས་ཨི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས། དེ་དག་ཆུ་ 
ཆུ་ཟེར་ཞིང་ང་ཅག་གིས་ནི་ཁོ་དུ་མར་པཕའ་བཏུང་དང་ག་ལ་ཆ་སྟེ། ཆུའི' 
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གཏམ་ཡང་མ་ཚོར་བས་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཅན་ཞྲིག་འདག་པས་ཇེད་ཅག་ལ་ཆུ་*' 
སྤྱིན་དགོས་ཟེར་ར། །དེར་ཁྱེད་འདིར་ལས་ཅིས་སྐྱེས་དྲིས་པས་ཁྱེད་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་མི་བསྟན་ཟེར་རོ། །ངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། དེང་བསྟན་པ། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་ 
རོ་འཇོག་གི་མི་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀི་ལས་མ་བསགས་པར། 
བདག་ཅག་ངག་ཅུ་བ་ཁྲོ་ལྡན་ཞྲིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣ་འཇུངས་པ་ ཅན། ། 
སྤྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས། །ཁྱོད་ 
བསོད ནམས་ཅན་ཞྲིག་འདུག་པས་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི། ཁོད་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ 
འཇེག་ཏུ་སོང་ལ། རང་གི་མིང་བསྟན་ནས་ངེད་ཀྱི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཐུབ་སྦས་པའི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱི། དེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ 
ལ་ཕྱལ་ཉིག ངེད་ཅག་གིས་མིང་ནས་སྨོས་སྦྱིན་པ་བྲོངས་ཤིག དེས་ངེད་གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེར་རོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི'།ཁང་པ་ 
གཉིས་པར་ཕྱིན་ནས་ལྟོགས་ཏེ་ཟ་རྒྱུ་སླང་བྱས་པས། བཟའ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞྲིན་ནོ། །ནད་མེད་རྒྱགས་པས་རམྱོས་པ་དང་། །ལང་ཆོ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དྲག་མྱོས་ཏེ། །སྤྱིན་པ་ཉི་ཡང་མ་བཏང་བས། །བདག་ཅག་ཡི་དྲྭྭགས་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷགས། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུམ་པར་ཕྱིན་ པ་དང་། 
ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞྲིག་མཐྲོང་སྟེ། དེ་ན་ལྷ་མོ་ 
མཛེས་མ་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་་' 
དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ན་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་''* 
བཞིར་གྱུར་ནས། ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཤ'ཁམ་རེ་ཟོས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སྔར་ 
བཞྲིན་སོང་བ་མཐོང་སྟེ་དྲིས་པས། སྔ་མ་བཞིན་ཟེང་ནས་ཁ་འགྱོད་པ་དང་ 
བཅས་ནས་ང་ཡྲོང་ཁྱིར་རྡོ་འཇོག་ན་བཤན་ པ་བྱེད་ པའི་ མི་ ཞྲིག་ཡིན་ པ་ལ། 
འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་ཞལ་ནས། ཁོད་སྡིག་པའི་ལས་འདི་རྣམས་སྤོངས་ 
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གསུངས་པ་ལ། ངས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་རྣམས་སྤང་བར་མི་ནུས་བྱས་པས། 
འཕགས་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ནུབ་མོར་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། ནུབ། 
མོར་མི་བྱེད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་ཕོག ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ནུབ་ 
མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེག་ཏོ་ 
འདིར་ནི་མྱོང་བ་ཡིན། །གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རལ་གྲི་གཏམས་ པའི་ས་འོག 
ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཞི་པར་ཕྱིན་ 
པས་མི་ཞིག་ལ་ཉིན་གྱི་རིང་ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་བསྟེན་བསྐར་བྱེད། ནུབ་ ་རིང་ལ་ 
ལྟ་མོ་ཁྱི་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཟ་བ་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བྱི་བོ"བྱེད་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱར། མཚན་མོར་གཞན་གྱི་བྱི་བོ་བྱས། །ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས། །ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་འདྲི་རུ་སྨིན། ། 
གཞན་འདྲའོ། མེ་ཐབ་སྦས་པའི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ ཡོད་ ཀིས། 
གཞན་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཞྲིག་ན་བུད་མེད་བྱད་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་ ཟས་སྐོམ་་ 
བསླངས་པས། མོས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱིན་ནས། མོའི་ 
ཇེན་པོ ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྫུད་ཅིང་རིད་པ་བཞི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་འདུག་ པས། 
ཨོ་ན་རེ། འདི་རྣམས་ལ་ཟན་བཟའ་རྒྱུ་མ་སྟེར་ཅིག་ཟེར་ནས་མོ་རང་ཕྱིར་སོང་ 
བ་དང་། མི་དེ་བཞི་རང་རང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་སླང་ཟེར་ནས་ལག་པ་དེང་དེང་ 
འདུག་པས། ཁོས་ཟ་རྒྱུ་བག་རེ་བྱིན་པས། མི་ཅིག་གི་ཁར་ལྷྕགས་ ཀི་ཐོ་ཁུམ་ 
འབར་བར་སོང་ནས་ཤི་ལ་ཁད། ཅིག་གི་ཁར་ཐལ་བ་སོང་ནས་ཏུངས་ཏུངས་ 
འདུག ཅིག་གི་ཁར་ཕྱུབ་མར་སོང་ནས་གྲེ་བ་འགགས། ཅིག་བི།།ཁར་མེ་མདག་ 
ཏུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་བུད་མེད་དེ་བྱུང་ནས་འདི་རྣམས་ལ་ཟ་རྒྱུ་ 
མ་སྟེར་བྱས་ན། ད་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ངོ་ཟེར་ནས་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཟས་ཟ་དབང་ཡོད་ན་ངས་མི་སྟེར་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྱེད་བས་ང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ངམ་ 
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སྦིར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བསགས་དྲིས་པས། ཁྱིད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་དཀའ་བས་མི་སྟོན་ཟེར། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཅི་། 
ཡོད་བྱས་པས། པུད་མེད་དེ་ན་རེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ངེད་བཟའ་ཚོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལ། བུ་གསུམ་དང་ཊྱོ་ཞིང་ལས་ལ་སོང་བའི་དུས་ན་འཕགས་ པ་གཅིག་ 
བསོོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། ངས་བུ'ཁྱོའི་འཛར་པ་འབྲས་ཟན་བཙོས་པ་དེ་ 
འཕགས་པ་ལ་དྲངས། བུ་ཁྱོ'་ལ་ཕྱིས་བཙོས་ནས་བྱིན་པས་འཕྱིས་ཟེར་ནས་ཁྲོ་རུ་ 
བྱུང་། ངས་ལོ་རྒྱུས་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁང་ཚོ་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཟློང་དེའི་ཁར་འབྲས་ཆེན་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
འབར་བ་ཞིག་མི་འཇུད་པ་ཟེར། ཅིག་ན་རེ་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ན་རེ་ཕུབ་མ་ 
ཞིག་མི་རྫོང་བ། ཅིག་ན་རེ་མེ་མདག་ཅིག་མི་བླུག་པ་ཟེར། དེར་ངས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཕགས་པ་ལ་ ངག་རྩུབ'་་ 
པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཞིག་འོང་ངེས་པས། དེ་དག་བདག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བདག་འདིར་སྐྱེས་པ ༢༡༡༠ 
ཨིན། མ་བཏབ་ན་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། འདི་རྣམས་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པས། མི་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ 
འདས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཕ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་ ཟེར། 
འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་དོ་ནཱབ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ ཅིག་ཟེར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཨི་དྭགས་བཞིས་བསྐོར་ནས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོས་བུ་ཤིའམ་སྟམ་ནས་དགེ་པ་བྱས་ནས། 
དགེ་བ་འདི་ཁོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཤི་ན་ངེད་དང་ཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་དུ་ཨི་གེ་བྲིས་པ་ཁས་མཐོང་ནས། ཁོའི་ 
བསམ་པ་ལ་ང་ཤི་བར་བྱེད་པར་འདུག་པས་ཕ་མའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཁ་ ན་མེད་སྟམ་ 
ནས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཨ་ནའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་བྱིན་པས། ཁེད་ས་ 
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མས་མ་གནང་བ་ཨིན་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ཤིག གཞན་ཡང་།ཁྱོད་ཀི་འཕྲིན་བྱེད་ 
' པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ལས་དུ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བས། ཁ་ 
ཅིག་འབྲེལ་བ་དེ་ཀུན་ཤི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ན་ཐེར་ནས་ཡིད་མ་ཆེས། ས་ 
བརྐོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟགས་བྱུང་ནས་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཕ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མིག་ལོང་བ་ལ། བུ་དང་ཕྲད་པས་དགའ་ནས་མིག་ཕོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཕ་མ་ཤི་ནས་དགེ་བ་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་དྱུང་དུ་ དབྱར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་བྱས། དགག་དབྱེའི་དུས་དགེ་སློང་བཅུར་ཚངས་ ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་ནས་མ།ཁན་པོ་ལ་བདག་གི་ཆོས་སྐ་ནི་ 
མཐོང་བས་གཟུགས་སྐུ་དང་མཇལ་བར་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ 
བཏང་ང་། | 

དཔེ་དགུ་པ་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་པདེ་བ་ཆེན་ ཐོ་ བྱུང་ བའི་ གཏམ་ རྒྱད་ནི། 
ལུང་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཆེ་ན། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་ཏེ་ཚཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ། 
ཚག་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཉམས་ཏེ་ཕྱི་མར་ཡང་ལྟུང་བས་ཉོན་ཅིག འདས་ 
པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་གས་སྦྱོང་འཐགས་ཞེས་བྱ་ བ་རྒྱལ་''་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཛཾ་། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་སྒེ་ 
ང་འྲད་བའི་ཆུ་བུར་ཞིག་བྱུང་བ་སྨིན་ནས་བཀས་པས་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་ ཞྲིག་བྱུང་* 
ཇོ་། །མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་པས། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་ འཁར་ཡོས་སྒྱར།་ 
རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་མིང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སྲུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་ 
ཞིག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བསྐོས་སོ། །ཡམབ་རྒྱལ་པོ'་འདས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱི་ 
བོ་སྐྱེས་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛད་པར་ཞྲུས་པས། ང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་དབང་ཐྲང་ཡད་ 
ན་ལྷས་དབང་བསྐུར་བར་ཞོག ཅིས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞྲིས་སྤྱི་བོར་ 
ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར། བྒྱར་བྱིན་གྱིས་རེན་པོ་ཆེའི་ ཅོད་པན་མགོ་ཡ་ 
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བཞག་ན་པ་ཡོན།་ཏན་བསྔགས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དབུས་སྲ་གཤེགས་ 
ཞེཔ་གཡོལ་བས། ང་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐང་ཡོད་ན་ཡུལ་ང་ཅན་དུ་ཡོང་བར་རིཊ་ 
ཀྱི། ང་དེར་ཡེ་འགྲོ་གསུངས་མ་ཐྲག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་དང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
པདུན་ངེར་བྱུང་ནས་འཇམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་འཆག་ཏུ'་སོང་བ་ 
དང་ཞིང་མོ་བ་དང་སོ་ནམ་བྱེད་པ་མཐྲོང་ནས། འདེ་དག་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་འཚོ་བའི་ཟས་དང་གོས་བྱེད་ཞེས་སྨྲས་པས། ང་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐང་ཡོད་ན་ཟས་གོས་སོགས་རང་ཡོད་པར་གྱུར་ ཏེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུང་ཟས་གོས་སོགས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་གོས་ 
ཟད་མཨི་ཤེས་པ་རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས་རོལ་མོ་ 
གློགས་པ་དག་མཏོ་-་དས་སྔང་བཞིན་དྲིས་པས། དགའ་གགིང་རྩེ' བའི་རོལ་མོ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་ང་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བྲང་ཡོད་ན་རོལ་མོ་དམ་པ་རྣམས་རང་ 
ལ་ཡད་པར་གྱུར་ཉིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ'་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞིན་བབ་སྟེ་ཡུལ་ཀུན་གང་ངོ་། །འདི་སུའི་མཐུ་ 
ཨིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དག་ལགས་ 
སོ་བྱས་པས། སེམས་ཉཅན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་བོབས་ཤིག ང་འབའ་ 
ཞིག་གི་དབང་ཐང་ཡིན་ན་ཕོ་བྲང་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བོབས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པས། 
གཞན་དུ་ཆད་ནས་ཕོ་བྲང་ཁོ་ནར་ཉིན་བདུན་བབ་བོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོད་ཡོན་སྨྱད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། སྐད་ཆེན་པོས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་འབྱོར་བས་དེར་གཤེགས་ 
ཟེར་པབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་གཤེགས་པར་དགྱེས་ནས་འཁོར་ལོ་ནམ་ མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་འཁོར་བཅས་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་བྲསས་ནཡ་དེར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ཡོན་སྤྱད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྱིས་བསྐལ་ནས། ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། བྱང་སྒྲ་ 
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མི་སྟན་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུར་འདོད་ཡོན་སྤྱད། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ བསམ་ནས་ 
འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སོང་བ།ན། ངི་རབ་ཤི་ཁོང་གསེང་ན་ 
དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལུས་ལ། རྟ་གླང་གི་རྩ་ཆུས་རེག་ནས་ཅི་ཞྲེས་རྟོག་པ་ 
ན། དྲང་སྲོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་རེ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་ 
ཟེར་ཀྱི། དེའི་རྟ་གླང་གི་གཤང་གཅིའོ་ཟེར་ནས། གཤང་གཅི་ཕོག་པ་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ། དཔྱང་བཅས་ 
འགྲེ་མི་ནུས་པར་བྱས་སེ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ང་ལ་དབང་ཐྲང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་དེ་དག་འདེར་ལྷགས་ ཏེ་ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་མྨྲས' 
ས་ཐག་ཏུ་དེ་དག་བྱུང་ནས་གཡོག་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ལྷ་ 
རྣམས་བསྔངས་ཏེ་སྤོ་བཅད་ནས་ལྕགས་ཀི་གཏན་པ་གསུམ་རིམ་བཅུག་གོ །སྤྱི་ 
བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དུང་བུས། གཞུ་རྒྱུད་སྦྲེངས་པས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བྱེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ བསུས་ཏེ་སྟན་ 
ཕྱེད་ལ་བཞག་གོ །ལྟ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། བལྟ་བ་མགྱོཊ'་ 
བུལ་མ་གཏོགས་བྱེ་བྲག་ཨི་ཕྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་'དྲུག་བརྗེས་ཀི་ 
བར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷ་དབང་ཐ་མ་དེ་བྱང་སེམས་འོད་སྦྱང་ཨིན་ 
ནོ། །དེའི་ཆེ་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་དཔྱང་བྱུང་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ རྣམས་བྲོས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་དུང་བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲེངས་པས་དེ་མ་ཐག་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་བྱེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ཐུན་མོང་ 
དུ་འདུག་པས་ཅི'་རུང་འདེ་བསད་ནས་ང་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ་སྟམ་མོ། ། 
བསམ་ངན་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕོ་བྲང་རྙིང་པར་ལྟུང་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་་་' 
ཉམ་ཐྲག་གོ །དེར་མི་རྣམས་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དུས་བྱས་སམ་ཞེས་ 
གཞན་དཀ་དྲི་ན་ཇི་སྐད་བཤྱི་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པས་ཆོག་མ་ ཤེས་པས' 
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ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཚེ་འཕོས་སོ་ཞེས་བྱོས་ཤིག་ཟེར་ནས་དུས་བྱས་སོ། །ཞེ་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོས། དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞྲིག་བགྱིས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅེས་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་པུར་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་དུས་བྲམ་ཐཟེ་ཞིག་ 
ཆུང་མ་ལེན་སྟམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལེན་ན་སྲན་མ་སྨར་་'་ 
གང་ཐོགས་ཏེ་འབྲོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེའུ་དེས་ཀྱང་སྲན་མ་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་དུ་ 
སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཡིད་དགའ་སྟེ་ སྲན་མ་་ 
གཏར་བས་འབྱུ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་'' 
པར་གྱུར།  གཅིག་དབབ་ལ་ཕོག་ཕས་ལྷ་གན་ས་གཉིས་ཀྱི་ཡངས་སྤྱད་ཕྱོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཁྱེའུ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཛངས་བླུན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཞིག་ 
བཙས་པ་ན། བང་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱུ་གྭ་ཞིག་རང་ 
བྱུང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དེ་ལས་ཁྱེའུའི་མིང་ཡང་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་བཏགས་''' 
སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་བཞིན་གླང་པོ་ཡང་སྐྱེས། འགྲོ་ན་ཡང་འགྲོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ། གླང་པོ་དེའི་གཅིན་སྟུག་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་བཅུག་པས་རང་'་ 
རང་གི་ཁྱིམ་ན་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ན། །་ཅིག་ངའི་ཁྱིམ་ན་ 
ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་སོ། །།བ་ཉྱིག་ངའི་ཁིམ་ན་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཁ་ཉིག་ངའི་ཁྱིམ་ན་བང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེས་གང་ངོ་ཟེར་ཏེ་ 
ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཉཅི་ཡོད་དྲིས་པ་དང་། གླང་པོ་སྐྱེང་གིས་ཀྱང་གསེར་གྱི་གླང་ 
མོའི་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡད་ 
པས་ཤོས་ནས། ང་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་འཕྲོག་གོ་སྟམ་མོ། །ཕྱིས་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒའོ། །དེའི་ཕ་མས་བུ་ལ་སྨྲས་ 
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པ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ལས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་འདོད་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། བདག་ 
` གི་ཕ་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་གླང་པོ་ཆེ་འཕྲོག་གི་སྦྱིན་དགོས་སོ། ། 
དེས་བདག་གི་གླང་པོ་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕ་སྤད་ 
གཉིས་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འོངས་པ་སྒོ'སྤུང་གིས་མཐྲོང་སྟེ' རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་གསོལ་བས། ཟླང་པོ་ལས་མ་འབབ་པར་ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་གདོད་བབས་སོ། །ཕྱག་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ 
ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་གླང་པོ་ཞོག་ལ་དེངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བཞག་ནས་ 
ཕ་སྤད་གཉིས་སྒོར་ཕྱིན་པ་ན། གླང་པོ་ཡང་ས་ལ་ནུབ་ནས་གླང་པོ་སྐྱོང་གི་ 
མདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཕ་སྤད་གཉིས་ཀྱིས་ཞོན་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་ 
པར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་བཞྲིན་མི་བྱེད་དེ། མ་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་བདག་མ་ཉིེས་ཀྱང་གླང་པོའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་རྒོལ་འོང་གིས། བཅོམ་ལྔྡན།་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ ཞུས་་ 
པས་གནང་སྟེ། གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ། སྟོན་པས་ལེགས་པར་འོངས་སོ། །ཞྲེས་ 
བཀའ་སྩྣལ་བས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྱ་རང་བྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར། ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་གླང་པོ་དེ་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་པས་མཉན་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་བལྟ་བས་འདུ་འཇི་མང་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། དེས་བདག་གིས་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་ཀྱང་ 
འགྲོར་མ་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ང་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཟད་དེ། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་སྨྲེས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་གསེར་གྱི་གླང་པོ་སའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། རྔོན་འེདས་ 
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པའི་དུུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདས ༠༡༡༠༡༡༡ 
པའི་འོག་ཏུ་རེང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་གཤེགས་པའི་*" 
རྣམ་པ་གླང་པོ་ཆེ'ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་མི་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། གླང་ 
པོ་ཆེ'་ཅུང་ཟད་ཞྲིག་པ་སྡེང་རོས་ཀྱིས་གསོས་ནས་བདག་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན།*་་" 
རྟག་ཏུ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ ཅེས།* 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །མི་དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་རྟག་ཏུ་ཨོ'རིགས་བཙུན་ཞིང་ལོངས་ 
སྐྱོད་དང་ལྡན། བྱད་གཟུགས་བཟང་སྟེ་གསེར་གྱེ་གླང་པོ་ཆེས་ཏྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །གླང་པོ་ཆེས་གསོས་པའི་མི་དེ་ནི་ད་ལྟར་དགེ་མློང་གླང་པོ་སྐྱོང་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ད་ལྟ་ང་དང་ཕྲད་དེ་པསྟན་པ། 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁབ་སྐུད་སྦྱིན་པ་ལུང་ལས། དགེ་ཀློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་འདི་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན'འརེ'་བྲག་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
ལ་བྱ་ཞིབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། | 
ཕ་མ་ཤི་ནས་སྲིང་མོ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བག་མར་སོང་། ཞིབ 
མས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་བོ། །སྲིང་ 
མོ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་ སོགས་ 
པ་ཆོ་འཕྱལ་བསྟན་པས། ཞིབ་མ་མོ་དད་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་སྟབས་ཤེང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། ཁབ་དང་། 
གྲི་དང་སྐུད་པ་ཕྱལ་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་གྲས་ཚད་གྲི་ 
དེས་རྣོ་བ་རྣོ་བར་བཅད་ནས། ཞིབ་མ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་གྲི་འདིས་རྣོ་བ་རྣོ་བར་གཅོད་པ་འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་དགེ་པའི་རྩ་བ་'"*” 
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འདིས་ཤེས་རཔ་རྣོ་བར་གྱུར་ཉིག ཅེས་བློན་ལམ།ཞཏབ་བོ། །རང་རྒྱལ་དེས་ 
ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པས་ན། །བབ་དེས་ཕྲབ་མོ་ཟབཔ་མོར་འབེགས་པ་མགྲོང་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁབ་འདིེས་ཐཟབ་མོ་ཟབ་མོར་འབིགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
དགེ་'བའི་རྩ་བ་འདེས་ཤེས་རབ་ཐབ་མོར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ! 
མིང་པོས་སྐུད་པ་དྲུབ་པ་ན་ཐལ་བྱུང་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་སྐད་པ་འདིས་ཐལ་བྱུང་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་་ 


རྩ་བ་འདིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ད་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞྲིབ་མ་མོ་དེ་ཞི་དགེ་ 
སླང་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཉིང་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས། ད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ།། 
ཡང་སྲིན་བུའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་མཛངས་བླུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་དེ་བཞིན། 
གཤེགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕྱང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ 
ཞྲིག་ན་མི་མང་པོའི་མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་ཆུའི་སྟེང་ཀ་ཁྲིག་གི་ ནང་ 
ན་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུའི་སྟེང་འོག་ ཕན་ ཚུན་ 
ད་རྒྱུག་ཅིང་།། སྡུག་བསྫལ་ཚད་སེད་པ་མྱོང་བ་ཞྲག་གནས་ས། །དུས་ཅིག་གི་ཆེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་ནས་དེར་གཟིགས་པ་དང་། 
སྲིན་བུ་འདིའི་སྔེན་གྱི་རྒྱུ་ྱེད་སུས་ ཀས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་སྲུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། གདག་ཅག་སྲུས་ཀྱང་མ་འཚལ་ཏོ་ 
ཞེས་གསོལ་བས་བཀའ་སྙལ་བ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་ཆུ་ ངན་་ 
ཁས་འདས་སོ། །དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཏུ་ཤྲེག་དགོན་པའི་ 
གནས་གཡས་གཡོན་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཤིང་རྒྱས་ཤིང་། བར་བར་ད་ག་ 
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ཏུ་ཆུ་མིག་དང་རྫིང་བྱ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཤིག་ན་འཁོད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་བྲོབ་བོ། །དུས་ཅིག་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
བའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པས་མཆོད་པ་ བྱ་ 
བཔར་བསམ་ན་ཡོན་བདག་མང་བས་སྐབས་མ་རྟེད་ནས། ཕྱིས་མཆོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་རྟེད་ནས་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དམ་པ་ཞིག་ཕྱལ་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ 
ཅིན་པོ་ཆེ་བསླངས་པས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་ཟླང་གིས་སྨྲས་པ། ཚོང་པ་དེས་ང་ལ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་མ་བྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱལ་བ་ཁྱེད་སྦེད་དྭ་བཅུག་གི ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དེ་ཁྲེས་ནས། ཁྱེད་སྐྱག་པ་ལ་ཟའམ། དེ་དི་ཁ་བོའི་ཡིན་གྱི་མ་ཟེར་ཞིག་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པར་རིག་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དེ་ཚེ་འཛོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ གི་་ 
བར་དུ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེའཾ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཁུང་ 
བུ་འདེར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་དུ་ལོན་ཡང་མ་ཐྲར་རོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཙུག་ཏར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྲིས་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་་ 
ནས་འདི་ཕྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་ 
མེད་པར་དྭམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་འདིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྤུང་དང་ 
དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་ནས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་'་ 
བསྟན་ཏོ། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེར་བྱོན་ནས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་'་' 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོས་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད། ། 
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སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས། ང་ 
གྱུབ་ཐོབ་ཨིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ལ་མ་བྱིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པས། དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་ཡི་དྭགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་བརྟན་ 
དཔོན་སླབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔོན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་་'*'* 
གཏོང་བ་ལ། ལན་ཅིག་དཔོན་གཞན་དུ་སོང་བས་གཏོར་མ་མེད་པའི་དགོང་མོར་ 
ཨི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་བྱུང་བ་ལ་གཡག་འཇིགས་ནས་''*' 
བྲོས་པས། དེས་མིའི་སྐད་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱིས་མ་བྲོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། 
ཁྱོད་སུ་ཨིན་དྲིས་པས། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཐྲོབ་དེ་ཐོས་སམ། དེ་ 
ཐོས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ང་ཡིན་ཟེར། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་འབྲས་ལ་ས་བྱིན་པར་ 
བླངས་པས་ཡི་དྲྭགས་སྲ་སྐྱེས། ང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཁྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་མིན་པ་མེད་པས་ 
ཟླང་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་གཏོང་གྲོགས་གྱིས་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ན་གཞན་ཕལ་བ་ལྟ་ཉི་སྨོས་"' 
གསུངས། 

ཡང་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། དགེ་འདུན་ལ་ 
དབང་སྨྱོད་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར། སྤྱིའི་འབྲས་ཉེ'དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཕྱིན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡི་དྭགས་དབང་ཆུང་བ་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ' 
ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ངམ་ཕྱག་སྟོང་པར་ཡིབ་ནས་སྡོད་པ་ལ། བྱིས་པ་ཚན་ 
ཅིག་གིས་ངམ་ཕྱུག་དེར་རྡོ་ཆང་བྱས་པས། ཁོས་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་གནོད་ནས་རྐང་ 
པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་ཟུག་ཚུགས་པ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐད་ 
པས་འགྲོ་མ་ཉན་ནས། གནས་བརྟན་ཞིག་གིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་བསྨོམས་ 
པས། གཞན་ཐུམས་ཅད་སོང་ལ་དགེ་རློང་འདི་སྔོད་ཅིག་ཟེར་བས། ཁོས་ཟེར་ 
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བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དྲིས་པས། ང་ཀནས་བརྟན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁོད 
ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡཨིན་བྱས་པས། ངས་ཉི་འབྲེལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
ནས་བྱིན་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དབང་ཆེ་ཤོས་ཕྱས་པས་ 
ཨི་དྭགས་དབང་ཆུང་ཤོས་སྲ་གྱུར། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་པར་ཡྱིད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན། ད་བྱིས་པ་ 
འདི་བཏང་གི་ངམ་ཕྱག་འདིར་གཏོར་མ་རེ་མ་ཆག་པར་སྐྱེལ་ཉིག་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་སྔོན་དགེ་ཀློང་མ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལུང་ 
ལས། ཐྲོན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས། །ྱིམ་བདག་ཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཏྱི་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དུས་ཅིག་གི་ཆེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཤྭ་རིའི་ 
བུས་ཆོས་བསྟན་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཤི་པ་ན་སླར་ 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་བུ་མོར་སྐྱེས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་དགྭའི་བདག་མོ་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཡང་ཡང་ 
ཤཱ་རིའི་བྱའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་ནི་བདག་དཀའ་བ་ 
མཛད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་དགེ་རློང་མང་པོས་ཀྲོས་ཏས་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་ལ་དྲིས་པས། དེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་བསྟད་དོ། །དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་འདིས་སྔོན་ལས་ཅི་བཀྱིས་ནས་ཁྱིར་སྐེས་པ་་ 
སོགས་ཞུས་པས། སྤོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤང་བཞུགས་དུས། ལྟ་ར་ཌྫ་སཱིའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་འོད་སྦུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ།* 
སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་རྟེད་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རློང་མའི་ཞལ་ལྟ་བྱས་སོ། ། 
ཕྱིས་དེ་ལ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགེ་རློང་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་བཅོལ་པས། 
ངེད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་ཏཀེད་ཀྱི་དོན་མི་སྒབ་བོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་མ་ 
ཐཀ་ཁྲོས་ཏེ་ང་ཏི་ཁཱི་ཡོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་དཀང་བ་དང་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ ན། 
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ཁྱེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་གི་དེན་དུ་མི་གཏུབ་བམ། ཞེས་སྨྲས་སཾ། [ད་ 
དག་གིས་འདི་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས། ངེད་རྣམས་སུ་ཨིན། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ 
ཤེས་སམ་བྱས་པས། ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཨིན། ངའང་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
ཟེར་ར། །འོ་ཅག་རབ་བྱུང་འདྲ་མོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། ངེད་ 
རྣམས་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤེག ཁོད་འཁར་པར་འཁར་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྟེད་ཏ་རེ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་འགྱོད་ 
ནས་ལྷག་པར་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ལྟ་བྱས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་བདག་་' 
ཆེ་གཉིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏ་བྱས་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་''* 
འདིས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འོད་སྱུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཁྲོས་ནས་ 
ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆིག་རྩུབ་སྨྲས་པའེ་་' 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་ཟློང་མ་དེ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། ཆིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཆེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །འཆི་ཁར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་མིར་ 
སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 
འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་བཟའ་འཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་བཙན་དང་མོའུ་འགལ་མ་གཉིས་ལ་བུ་ཕྱག་སྐྱེས་བྱ་བ་སྤྱེས་ 
གོ། །བྱ་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་ཕ་ཤི ཆེར་སྐྱེས་ནས་ནོར་སུམ་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཕུལ། སུམ་ཆ་དབུལ་འཕོངས་ལ་བརྫོས། སུམ་ཆ་མའི་ཆས་ལ་བཞག་ནས་ཡིག་ 
རྩིས་སློབ་ཏུ"'ཕྱིན་ཏེ་འཁར་པ་ན། མས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ནད་ཀིས་ 
བཏབ་འདུག་གོ །དེ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་གོས་ཚགས་མ་བཤིག་པར་གཡག་བྱས་ཤེང་ 
བཅོས་ཀུང་མ་ཕན་པར་ཤིའོ། །བུས་ལཾ་གསུམ་དུ་མྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ 
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( ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་མོའུ་འགལ་'*' 
ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གི་ཕ་མ་གར་མཆིས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་བས། ཁྱོད་བྱ་རྐང་གི་རི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕ་ཚངས་པར་སྐྱེས། མ་དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྲད་དེ། དེ་ 
ནས་གཤིན་རྗེའི་སྒོར་ཕྱིན་པས་ལུས་ཁུ་བདུན་ཡོད་པ་གཤིན་རྗེ་གཅིག་གིས་ བསྲང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཞང་བློན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོ་འདི་བསྲུངས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་། ˆ བསྐལ་པ་ 
བཞི་བཅུའོ། །ཇི་ཙམ་ལ་བསྐལ་པ་ཟེར། གྒོ་འདིའི་རྡོ་ཐུག་སྲབ་དཔག་ཚད་ 
བཞི'བཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་སྡིག་ཅན་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྒལ་ནས་ཟད་ 
པ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ཞུས་ནས་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་བས། 
རྒྱལ་པོས་བསུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྩོག་པའི་གནས་འདིར་ཅི་ལ་བྱོན། 

མཁན་པོའི་ཆོས་གོས་ཀུང་རྩོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སླང་གཤེགས་པ་མི་ལེགས་ སམ་་་' 
ཟེར་རོ། །བདག་མ་འཚོལ་དུ་འོངས་ཀྱི་གར་ཡོད་བསྟན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ 
ཡིག་མཁན་ལ་འཚོལ་བར་བགློས་སོ། །དེས་ཡི་གེ་ལས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས་ 
མོའུ་འགལ་མ་བྱ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཟེར་རོ། །དེས་སྡིག་ཅན་ཀུན་འདི་ནས་ 
འགྲིམས་དགོས་ན་བདག་གི་མ་འདིར་མི་འགྲིམ་པ་ཅཉི་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 

མི་རིགས་གཉིས་འདིར་མི་འོང་སྟེ། དེའི་ཞལ་ལྕེ་ལ་བདག་མི་རྟོགས་སོ། །གཅིག་ 
ཧི་དགེ་བ་འབའ་ཞྲིག་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། །གཅིག་ནི་སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བའོ་ཟེར་རོ། །ཡིག་མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་' 
ཀུན་བཙལ་བས་རྟེད་དོ། །མོའུ་འགལ་མ་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཟེར་བས་ 
དེར་ཏུས་སོ། །རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་མ་བཤུམ་པར་གཤེགས་ལ་ལམ་རྒྱད་ལྔ་ལ་ 
དབང་བའི་མགོ་དེ་ཏུ་ཚོང་ཀུན་དང་འཕྲོད་ལ་དྲིས་ཤིག མ་གར་ཡོད་དེ་ལས་ 
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ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེས་རིངས་པར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ལ་དྲིས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཡིག་མ།ན་ལ་བླསྒོས་ཏེ་ཡིག་མ།ཁན་གྱིས་ཡི་གེར་བལྟས་ཏེ། མོའུ་འགལ་མ་ 
སོང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་། ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་དམུལ་བ་ན་འདུག་གོ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཐོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ཁུས་སོ། །དེ་ནས་སོང་བས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་གིས་བཀག་གོ། བདག་མ་འདོན་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བས་ཐོངས་ཤེག་བྱས་པས། ཁོད་ཀི་མ་མོའུ་འགལ་མ་ཡིན་ན་སོང་ནས་ 
ལོ་གསུམ་སོང་སྟེ"དམྱལ་བའི་སྒོ་ཕྱེད་པར་དཀའོ་ཟེར་རོ། །དེ་སུས་ཕྱེད་དྲིས་ 
པས་གསུམ་ཁོ་ནས་འབྱེད་ནུས་ཏེ། གཤེན་ཆྗེ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབང་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཟེར་བས་འཇཛུམ་ཤོར་རོ། །འཛུམ་པ་ཅི་ཟེར་ར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྒ་འབྱེད་ནུས་ན་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཛྫུ་ 
འཕྱུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཐབས་ཞུས་་" 
པས། ངའི་གསེག་ཤང་འདི་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་ཕྲད་དོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁྱེར་ 
ཏེ་སོང་བས་སྲིན་བུ་གྲངས་མེད་པས་སྒོ་བཀག་གོ །དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ཏེ་གསེག་ཤང་དཀྲོལ་ཅིང་། ཁྱིམ་འདི་ངའི་ཏྱིམ་ཡིན་ཏེ་ཀླང་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
གཏོགས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གད་རྒྱང་གྲགས་པས། སྲིན་བུ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ལམ་ 
འགེགས་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སོང་བས་མནར་མེད་དུ་སླེབས་པ་ན། ལྕགས་ 
མཁར་མཐོན་པོ་སྤྲིན་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་མཐའ་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་་ 
འདུག་གོ །གསེག་ཤང་དཀྲོལ་བས་མཚོན་རྣམས་མེད་པར་སོང་ངོ། །དམྱལ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ་མཁན་པོ་འདིར་ཅེ་ལ་བྱོན་ཟེར་རོ། །མ་འཚོལ་དུ་ 
འོངས་ཀྱིས་ཕྲད་དེ་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་མའི་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཏབ་སྟེ་དྲུད་ནས་གན་དུ་བྱུང་བ་ན། མགོ་རི་རབ་ཙམ་སྐེ་སྐད་ 
པ་ཙམ་བསྐྱད་མི་ནུས་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་ཟག་གོ །མ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱུར་ན། ངས་ཉིན་རེ'བཞིན་ཐས་ 
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སྐོམ་ཁྱེད་ཡ་བཏྲོས་པ་མ་ཕན་དམ། མས་སྨྲས་པ། དམྱལ་བ་ན་ཐས་སྐོམ་གྱི་ 
ཡིང་ཡང་མེད་ན་ོད་ཀྱིས་བསྗོས་པས་ཅི་'ལ་ཕན། དེ་བས་དགེ་རྩ་བྱས་ན་ཕན་ 
ཟེར་ར། །མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གིས་ཁུར་རཾ་བྱས་པས། དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཁབྲས་སོ་སོར་གྱོང་དགོས་ཟེར་ནས་མ་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་གོང་ཇ་། | 
བུས་ལུས་བརྡབས་ཤིང་ངུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནས་ཀུན་དགའ་་་ 
བ་འབོད་དུ་བཏང་ང་། །དེས་དེ་བོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅན་དུ་འོངས་ 
ཏེ་བདག་གི་མ་དྲང་དུ་གསོལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱོན་ནས་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་དམྱལ་བ་པ་གཞན་་'་ 
ཐུམས་ཅད་མཐོ་བིེས་སུ་སྐྱེས། མྱོའུ་འགལ་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་མང་ 
པོར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སོ། །བྱས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་མ་ཅན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་པུས་མོ་བརུགས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །མས་ཟོས་པ་རྣམས་མེ་མ་མུར་དུ་སོང་ 
ནས་ཟ་མ་བཏུབ། ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ན་ཡི་དྭགས་ལྔ། 
བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཆུ་འཐུང་དུ་བྱུང་བས་མས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ནས་བསྐྱང ཇཇ་ཿ 
ངོ་། །མའི་སེར་སྣའི་རྒྱུས་ཆུ་དེ་ཡང་མེ་མུར་དུ་གྱུར་ཏོ། །མ། གཙང་པོ་འདི་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཟད་པར་མི་ནུས་ན་སེར་སྣ་དེ་ཙམ་མ་བྱེད་བྱས་ པས། 
མ་སྐྱེངས་ནས་ཆུ་འབུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཧ་བུ་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱི་མོ་ཐུ་མོ་ཞྲིཔ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་ངོ་། །བུས་ཀྱོཊ' 
དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་ངོ་ཤེས་ནས་གམ་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཀོས་ལ་ ལྡག་ 
ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་། །བུས་ཀུང་ངོ་ཤེས་ནས་རིམས་པར་དེ་།བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས། བདག་གི་མ་ཁྱིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ 
ཞུས་པས། ཞག་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དགུར་མདོ་སྡེ་ཀློག་པའི་སྒྲ་མ་ཆག་པ་བྱས་ན་ཐར་ 
གསུངས་སོ། །བུས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ཁྱེ་མོ་ནས་ཐར་ཏེ། མིའི་བུ་མོ་མཛེས་ 


མ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚེས་དང་ཕྲད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
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བ། །འདི་ནི་རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་ 
གཅིག་པར་འདུག་གོ ! 

ཀ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲྭ། ལུང་བཞི་ལས། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྲུང་ཞེས་པས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་ བྱོན'*'་ 
ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མཚོའི་འབྲམ་དུ་དེ་གཉིད་འཐུག་བོས་ནོན་ནོ། །ཚོང་པ་ 
རྣམས་སྔ་མོར་སོང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གཉིད་སད་པ་ན་སུ་ཡང་མི་སྣང་ ནས་་ 
གར་བབ་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་ན། སེམས་ཅན་རྩིག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀ་བ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་འདྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འྲདྲ་བ་དང་། ཐག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དང་། ཕོར་བ་འདྲ་པབ་ 
དང་། གཏུན་འདྲ་བ་དང་། ཕྱུ་བ་འདྲ་བ་དང་། རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པས། བཀའ་སྩྙལ་བ། ཁོད་ཀྱིས་མཐྲོང་བའི་མེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐྲོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩིག་པ་མཆིལ་མས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་པས་རྩིག་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་སྣབས་ཀྱིས་ 
མ་རུང་བར་བྱས་པས་ཀ་བ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ 
ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས། ཤིང་ལྗོན་པ་འདྲ་ 
བ་དང་། ལོ་མ་འདྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་ཐྭག་པ་དང་ཕྱགས་མ་བདག་གིས་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཐག་པ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཕྱགས་མ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐོམ་ཀྱི་གཙང་སྦྱོར་དུ་ཕོར་པ་ 
འཁུད་པ་ན། སེར་སྣས་དགེ་སློང་གློ་བུང་དུ་ལྷགས་པ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕོར་བ་ 
བཀྲུས་པ་མཐོང་ངམ། སྐོམ་འཐུངས་ཐིན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ 
པས་ཕོར་བ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ཟསློང་འགའ་ཞྲིག་གིས་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཏུན་དུ་འབྲུ་མང་གྱི་ཚིག་'* 
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མ་ཉུང་ཞིག་བརྡུངས་ཏེ་བྱིན་ཅིག་བྱས་པས། དེས་གནས་བརྟན་དག་བདག་བྲེལ་ 
གྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག་དང་སླད་ཀྱིས་གསོལ་ཟེར་བས། དེ་དག་ཁྲོས་ 
ནས་ཁ་བ་ཅག་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཏུན་དུ་བཅུག་སྟེ་ བརྡུངས” 
པར་བྱ་ན་འབྱུ་མར་གྱི་ཆིག་མ་ཉུང་ཞྲིག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་གཏུན་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པའི་ལྷ་འཕངས་སུ་སྨན་གྱྱུར་ཏེ། སྨན་བཀོལ་བ་ན་དགེ་ཟློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟན་ 
པ་སྨྲར་བྱུང་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱུ་བ་བཅག་པས་ཕྱུ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་མློང་ 
རྟེད་པ་སྟོབ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སེར་སྣས་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དགུན་གྱིར་བསྒྱུར། 
དགུན་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱིར་བསྒྱུར་པས། ཀྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། འོག་ཏུ་ཞལ་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་གསུང་བ་ཡང་ 
འདི་དག་གོ། 

བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ལིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཛངས་བླུན་ལས། སྤོན་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་པེ་ཊུནྨ་ཞེས་པ་ཚ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨན་པས་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤས་ལུས་བསྐུས་ན་ཕན་རོ་ཞེས་ སྨྲས་**་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་སྲུ་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ཡོད་ན་གསེར་ 
སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོས་ཀྱང་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་གཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ཏཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ལ་མང་དུ་ཡོད་དོ་བྱས་ པས། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཙན་དྭན་སློང་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྒར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ན། སྒོ་དངུལ་ 
ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བྱད་མེད་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་་ 
དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། དངུལ་གྱི་སྐད་པ་འཁལ་བ་ན་ཆུང་བཟང་མོ་བཅུས་ 
གཡོག་བྱེད་དོ།། །རྒྱལ་པོ་བསུ་བར་།ྱིམ་བདག་སྒར་བྱུང་བ་ལ། འདི་ཁོད་ཀྱེ་ 
ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་བྲན་མོ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྒོ་རིམ་པ་ལྟར་པེ་ 
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ཌནྨ་མཐྲིང་ག་ལས་བྱས་པ། དེའི་ནང་ན་སྒོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ན། ན་ཆུང་བཟང་མོ་སྔྨར་བས་གཟུགས་དང་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ས་གཞི་བེ་ཌུནྨ་ཁས་བྱས་པ་གསལ་ཞིང་ 
ཆུའི་མདོག་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེང་གི་ཁང་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་དཔྱངས་པ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་འགུལ་པ་ས་གཞི་ལ་སྣང་པས། རྒྱལ་པོས་ཆུ་རེད་སྟམ་ཐྲེ་ཚོམ་ཐོས་ 
པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་བེ་ཌུནྨ་མཐོན་མཐྲེང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ལག་གི་གདུབ་ 
བུ་ཕུད་ནས་སྟེང་དུ་བོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བེ་ཌུནླའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་།. ཁཏྱེམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཡང་དེ་ན་འདུག་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ང་འོངས་ 
པས་མི་དགའམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ་དགའ་ན། 
ན་བཟའ་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཐད་བྲོ་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་མེ་ཙམ་ཡང་མི་འབུད་དམ་སྨྲས་པས་མ་མཆིས་སོ། །ཐེར། འོ་ན་ 
ཁ་ཟས་ཅིས་གཡོ། སྨྲས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྲིས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
རང་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མཚན་མོར་ཅཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། ནོར་བྱུ' 
རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིའི་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ངའི་ 
བུ་བེ་ཌུནྨ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་སྨན་དུ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ཁྱོད་ལ་ཟློང་ 
དུ་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་དགའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ནས་ཅི'བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ 
ཐཟེར་བཔས། རྒྱལ་པོས་སྲང་གཉིས་ཏྱེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཇལ་དུ་སོངས་ཤིག་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ' 
བྱ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཁྱིམ་ བདག་ 
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དེ་དད་དེ། སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་བྒྱགས་སོ་ཐེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་གཤེགས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷག་པར་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ། | 
དེ་ནས་ཕྱས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར རར ་ 
གསོལ་བས། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་དགྲ།་*' 
བཙམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་པཅོམ་ལྡན། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞྲིག་བགྱིས་ན་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ལ་ལྷའི་ཁོངས་སྐྱོད་དང་ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ་རབ་ ཏུ 
བྱུང་བར་དགའ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག སྔོན་འདས་ 
པའི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ'གཅིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཆོས་ཀེ་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བདག་ཅག་གིས་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་བཙལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་རྒོམ་ 
མོ་ཞེས་བྱས་ནས། ཚལ་ཞིག་གི་ནང་ན་གསིང་མ་དང་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སླང་དེ་དག་ཡིད་མཐུན་པར་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བདག་ཅག་གི་གནས་འདི་གྲོང་།ྱེར་དང་ 
རིང་བས་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ཀན་ཉོན་བོངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཀྱིན་ཉེས་སྐྲུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ'ལྟར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྟག་ཏུ་ཀྲོང་དུ་སོང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་སོ། །དེའི་ནང་ན་མི་བཞི་ཞིག་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་ 
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བསྒོམས་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཡིད་མཐུན་པར་དགེ་སློང་བསོད་པྟོམས་སླང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒའོ། །བདག་ 
ཅག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བདེ་སྟེ། ཐོག་མར་རེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་ 
ཀྱིས། ཁོད་ཅི་སྨོན་པ་ངེད་ལ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཁོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ངོ་ཞེས་ 
བསྒའོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ¦ 
བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྷའམ་ཡིར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱུག་ཉིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་ཏེ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་ལས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་'་་ 
པར་གྱུར་ ཅིག བློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ནས། ཁྱེད་བས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
འགྱུར་ སྟང་འགྱུར་དུ་ ཚོས་ཤྲོས་ནས་སེལས་ཡོངས་སུ་དག་ ཅིང་འབྲས་བུ་ ཐོབ།'" 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ བོ་ 
ལ་བཀའ་སྩྣལ་བ། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ དགེ་སློང་དན་བྱི་ལིས་དགེ་སློང་ གྲོགས་ 
པོ་བཞིའི་བསོད་སྟོམས་ སྦྱར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་ བཅུ་རྩ།'གཅིག་ གི་བར་ དུ་ མིའི་*' 
ནང་ན་ཆོ་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས་ཏེ། དྱབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས' 
སོ། །ད་ཡང་ང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས། 
སོ་སོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་འབྲས་བུ་དང་ པོ་ནས་འྲྲབས་བུ་བཞི་པའི'་ 
བར་ཕྲོབ་པོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས། སོ་ 
སོ་ནས་ཆརྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་མངོན་པར་དགའོ། ། 
ལས་འབྲས་ཀི་ཡི་མཐུན་ཕུགས་དཔེ་བརྒྱད་པ་ཕྲ་མེན་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། 
སྔོན་མི་ཞྲིག་གིས་ཕྲ་མེན་མའི་ཡུལ་དུ་ལམ་ནོར་ཏེ་ཚུད་པ་ལས། བུད་མེད་ 
ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་ཨོས་ནང་དུ་བོས་ནས་སྟན་ལ་བཞག དེར་ཁ་ཟས་གཡོས་ཏེ་མོ་ 
རང་གིས་ཟན་ཇརྗིས་ཞས་གཞོང་པར་བཞག གཅིག་ལ་འཇག་མ་ཞིག་འཇུགས་ཀྱིན་ 
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འདུག དེར་མོ་ལ་དོན་མི་ཅིག་བྱུང་ནས་སྒོར་སོང་བ་དང་། མི་དེའི་བསམ་པ་ལ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་བྱིན་ནས་མི་བོང་བྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཟེར་ན། ད་ཡང་འདེས་ 
སྒྱུང་བའི་ཉིན་ཡོད་སྟམ་ནས། གཞོང་པའི་ཟས་ཀྱི'་རྟགས་མཚན་སྤོས་ལ་བཞག 
དེར་མོ་ནང་དུ་བྱུང་ནས་ཁོ་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་བྱིན། མོ་རང་གིས་ཀྱང་ཟོས་ 
ཚར་བ་དང་། ཟས་ཞུ་བའི་ཚོད་ན་དབྱུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་ཆག་ཁྱུ་བ་ཟེར་ 
ནས་བརྡེག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁོས་ཀྱང་འཁར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཟུང་ནས་ཕར་ 
ལ་དེ་སྐད་བྱས་པས་མོ་རང་བོང་བྱར།་སོང་། དེར་ཁེས་བོང་མོ་དེད་ཡོང་བའི་ 
ལམ་དུ་མོ་རང་གི་ཁྱོ་དང་འཕྲད་པས། ཁྱོཾ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བོང་སྐད་འདོན་གྱིན་ 
ངུས་པས། ཁེཾ་ངོས་ཀྱང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འདིེ་ལ་མ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་ཟེར་ནས་ནོར་གྱིས་བསླས་སོང་ཟེར་རོ། །འདི་'ཉི་མ་གཉིག་ལ་སྨིན་པའི་ 
འྲབས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ཟེར་རོ། ། 
དཔེ་ཉིར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
ལུང་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ ན་བཞུགས་ 
དུས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱར་པའི་ རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ནས་ 
འཁར་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁར་ ཁ་ཉིག་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་གང་ནས་འོངས་ཐེར། ཁ་ཅིག་འདི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཟེར། ཆགས་པ་ ཅན་འགའ་ཞྲིག་ 
བདག་འདི་འདྲར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་ འདུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱན་པོ་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསླབ་པའི་ 
འཚམས་ལས་འདས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་སྐྱེས་ན། ད་ངའི་འཁོར་ཡང་ 
བསླ་བར་འདོད་དམ་ཕྱིར་སོང་སྤྲུལ་པ་ཐོང་ལ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག་* 
གསུངས་པས། བདག་དང་ཀླུ་མང་པོ་འཁོན་མཆིས་པས་ཀྱུ་ལ་ ལས་བདག་ལ་ 
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གནོད་པ་བཀྱིད་དུ་མཆིས་སོ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་ཨེ་ལའི་འདབ་སྤུངས་ཤེག་གསུངས་སེ། །དེས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །གླ་དེས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་སྟེ། སང་མཇུག་མ་རྡོ་འཇོག་ན་འདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་ ནི་ 
ལཱ་ར་ཌྔ་སཱི་ན་འདུག་སྟེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ལས་ལཁས་གྲུབ་ པའི་ཤིང་ཨེ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་ལ་ ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ནི་གང་། སྦྲང་བུའི་ཚོགས་དུ་མས་ནི་ 
ཝྡིང་ ཞྲིང་འབབ། རྣག་ཁྲག་ དྲི་རབ་ ཏུ་བསྣམ་ ཞྲིང་འཛག་པས་ལུས་ ཀི་ཕྱེ་ནང་ ཀུན་ 
གང་བའི་རང་གི་ལཱས་སྲུ་བསྒྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ འོངས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །འཁར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་སྐག་ 
སྟེ། འདི་སུ་ལགས་ ཞུས་ པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་ འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་པའི་ཆ་ ལུགས་འཆང་བ་ངའི་དྲྱུང་དུ་ འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མིན་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སྦྲུལ་པ་ཨིན་ནོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ལུང་བསྟན་དུ་ གསོལ་ཞུས་པས། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ ཁྲི་པར་ གྱུར་པ་ ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱུང་པས་ དེས་ ཁོད་ལུང་ སྟེན་ 
པར་འགྱུར་ རོ་གསུངས་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ མི་སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་ བཞུགས་དུས་ འདི་ 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་རཔ་ཏུ་ བྱུང་ནས་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤོང་བ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཤིང་ཨེ་ལའི་དྲུང་དུ་འཆག་པའི་ཚེ། དེའི་དྲཔལ་ 
བར་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཕོག་པས་ཁྲེས་ཏེ་བཅད་ནས་དུམ་ བུར་བྱས་ ནས་སྲོག་ཀྱང་ 
མེད། ཚོར་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
གཟིགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེས་ན། ཐྲུབ་པའི་བཀའ་ཁུང་ཚུལ་མིན་འདའ་ 
བྱེད་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་གྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞྲེས་སོ། ། 
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དགེ་སྡིག་གི་འགྲོ་བགྲང་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་ལྟ་བུ་ནི། སྱོན'བྲམ་ 
ཟེ་སྒྲ་མཁན་གྱིས། ཁ་ནང་དུ་མློག་ནས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟག་སྟེ་དགེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་བཞག མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ པ་ན་རྡེའུ་ 
ནག་པོ་བཞག་པ་ལ། དང་པོ་རྡེའུ་ནག་པོ་རྐྱང་བྱུང་ནས་དཀར་པོ་ ཙམ་མ་བྱུང་ 
བ་ལ། རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་བརྡན་ཚང་བགྲང་ཚར་བཅད་པས། དགེ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་རེ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པས། རང་གིས་རང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྤོ'་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤང་བླང་བྱས་པས། ཡུན་རིང་མོ་ཞྲིག་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཙམ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་གླང་བླང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་མཐར་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཡང་ 
བྱང་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྭ་ མཛད་པས། 
གཉིན་པོ་བཙན་ཐབས་སྲ་བསྟེན་པ་དགེ་བཤེས་འབན་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

མི་དགེ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་དབུལ་པོ་དེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་པ་ 
དེས་པས་ཞྱུས་པའི་མདོ་དང་། མཛངས་བླན་ལས། སྔོན་སྟོན་པ་བཅམ་ལྔན་ 
འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་པོ།་དེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡྨེན་པར་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོས་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྟག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཡི་རང་བར་' 
གུར་ཏོ། །དེས་དུས་ནམ་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས། 
འདི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ནང་ན་དབུལ་པ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་གྲོང་དུ་སོང་ནས་་*་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། དབུལ་པོ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ 
བྱིན་ཉིག་ཐེར་རོ། །སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་དབུྱལ་པོ་མ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་ལས་ 
མཉན་ཡོད་ན་ཆེས་དབུལ་བ་གཞན་ཞྲིཔ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གང་ལཊ། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདིའི།  །ཏྱེད་དེ་སྐད་མ་ཐེར་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པཱཾ། བདག་ཅག་དབུལ་ཞྱིང་མགོན་མེད་པའོ། །སྨྱས་པ། ནོར་མང་གེས་ནི་ཅི' 
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ཞིག་བྱ། [རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཀླུ་རྣམས་བཞིན། །ཀང་དག་ཡ་ནི་ཆོག་མེད་པ། ། 
གང་ཟག་དེ་ནི་དབུལ་པོ་ཡིན། །ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ 
སོང་ང་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་དང་།ྱིམ་བདག་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞྲིག་གི་དོན་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་''' 
སོ། །དེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་རི་བ་འདི་བདག་གིས་རྙེད ༣༣༠༠ 
པས། འདི་མཉན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ དབལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ 
སྣམ་མོ། །ཏྱོད་ནི་དེ་ལྟར་ལགས་པ་སྟམ་བཀྱིད་ཀྱིས། ཀྱེ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ངོ་ཚ་ནས། དེས་པ་ཅི་ ཁྱོད་ལས་ཆེས་ང་དྭབལ་ 
ལམ། ལྷ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་དབུལ། གང་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དྱབུལ་པོ་ལགས། ཆོག་ཤེས་པ་དེ'་དག་ནོར་ཆེ་བ་ལགས་ 
སཾ། །རྒྱལ་པོ་འཁུགས་ནས་ང་དབུལ། ཁྱོད་ཕྱུག་པའི་དཔང་པོ་སུ་ཡོད། ལྟ། 

བཅོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་མ་གསན་ནམ། ངས་མཁོང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་བདག་གི་དཔང་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ 
སྤྱན་དྲོངས་ཤིག དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཟུང་ངོ་། ་ །དེ་ནས་དབུལ་པོ་དེས་ 
པས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ས་གཡོས་ནས་ས་རྔོལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་དོན་འདི་ཁུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱུག་གོ་སྟམ་མོ། །དབུལ་པོ་དེས་པ་ནི་སྱིན་པ་དང་དུལ་བ་ 
ལ་སོགས་དང་དད་སོགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱག་གོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
ཁོད་ཀྱི་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་། དེ་ 
དག་གིས་དབུལ་པོ་དེས་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་་' 
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ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས་དཔེའི་བར་དྭ་ ཡང་མི་བཟོད།་ 
དོ། །རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདག་གི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པ། བདག་གིས་རྟེད་པ་ནི་ལེགས་པར་རྟེད་ལགས་ 
སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་གནས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྦྱིན་ 
ནོ། །བོ་བོ།དཔྱང་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གྱི་སློབས་ཤིག ཁཾ་བོས་ 
བསྡམས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ'་ཨང་བདེ་བར་བཏང་ 
ཇང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟུང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །ལྷ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པར་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་འཚལ་བའི་རས་རུལ་བའི་དུམ་བུ་ གཅེམས་པ་བདག་ 
མཆེས་ཀྱིས། བདག་གིར་འཇཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་གོས་མི་ འཚལ་ལོ། །གོས་ 
འདི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ཏེ་དགུང་བརྒྱར་བཞག་ཀྱང་སྲུ་ཡང་ལེན་པ་དང་"་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་བོར་ནས་མི་བལྟ་བར་འཆི་བའི་ 
དུས་དེར་འཆིའོ། །བདག་ཀྱང་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པའི་གོས་བཅང་ 
བར་བཀྱིའོ། །བྱོད་མི་འདོད་ན་ཁོ་བོ་ཡ་བརྩེ་བས་རྐང་པས་ཁྫིས་ཤེག་ཐེར་ནས་ 
བརྗིས་སོ། །དམན་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ། དབུལ་པོ་གོས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དབུལ་པོ་གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་དེས་པའི་ 
དྲིན་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བར་སྣང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
འཕན་ཡུལ་ཞོགས་དང་འཕན་ཡུལ་ཡ་ངས་ཀྱི་རྒན་མོའི་དཔེ་ནི། སྨོན་ 
པའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི། བཅུ་བཞི་པ་རྒན་མོའི་ 
དགེ་རྩ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབུས་སུ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་འཚོ་ཐལ་གྱི་ཁ་ 
ནས་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་རྩིས་ཆེར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དོན་སྐོར་དང་པོའི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་བཅུ་དགུ་པ་རྒན་མོའི་ཆོས་བདེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
འཕན་ཡུལ་ཡ་ངས་ཀྱི་རྒན་མོ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་གཉིས་''*” 
སྐབས་འདྲིར་ཐ་དད་དུ་བླངས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བངུའི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁ་འགེང་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསྒམ་པའི་དང་པཕོར་འ།ོར་བའི་ ཉེས་དམིཊ་་ 
བསྒམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཅུང་དགའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་* 
ི། ཝུང་ལས། སྨོན་བཙམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤིང་ན་གྲོ་ཏའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ དུས། `་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས། རང་གི་ཆུང་མ་པུརྫ་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ'་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱམས་པར་ བྱེད་དོ། ། 
དེ་ བཞིན་ གཞེགས་ པས་དེ་ འདུལ་ བའི'་ དུས་ མཁྱེན་ནས་ཞཔས་ འབྲིང་བ་ ཀུན་་*'” 
དགའ་བོ་དང་བཅས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། དགའ་བོའི་སྒོར་བཞུཊ་ 
ནས་འོད་ ཟེར་བཏང་ བས་དེའི་ཏྱིམ་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་བོས་འདི་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་ བང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཨིན་ སྟམ་ནས་མི་ཞིག་ལྟ ལྟར་བཏང་ངོ་། །! 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ལོག་སྟེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་སྒོ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཤོས་མ་ཐག་དགའ་ བོས་དེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ། པུཏྤ་རི་ཀས་འདི་བཏང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ གོས་ཀྱི ཆ༡།༡། ༡ 
མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་བཏང་ངོ་།་ །དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ལ་འོང་ང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཁོའི་དཔྲལ་བར་གཤེར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
འདི་མ་སྐམས་པར་སླར་བྱོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཐོགས་ན་གསེར་གྱི་ཀར་ཤ་པ་ཏི་ཝྔ་ 
བྱས་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དགའ་བོས་ཀྱང་དེ།བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་སྒར་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ལྷུང་བཟེད་བླངས་ལ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟས་བསོད་པས་བཀང་ནས་སྒར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ལེན་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྱིན་ཆེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་བར་མ་ནུས་ནས། 

ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ལྷུང་བཟད་སུ་ལས་ བླངས་པ་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
མི་ནུས་ཟེར་ནས་ཞམ་རིང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཉཙུག་ ལག་ཁང་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ་གདན་ལ་བཤཞུགས་སོ། །དགའ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ཕྱལ་བས་ཐཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཛད་ནས་ལྷག་མ་དགའ་བོ་ཁ་བྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ཐོས་ཐིན་པ་ན།་ཁོད་རབ་ 
ཏུ་འབྱང་ངམ་གསུངས་པས་འབྱུང་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདིའི་སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤྱུ་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེས་ཀུང་འབྲེག་མ།ན་བཙལ་ ནས་བྲེག་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། དགའ་བོས་ང་ནི་རིང་པོར་མི་ཤོགས་པར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས། ངའི་སྐྲ'བྲེགས་ན་ཁྱེད་ཀི་ལག་པ་གཉིས་ འཁྲིག་ 
མ་ནས་གཅད་དོ། །ཞེས་བསྡིགས་པས་འབྲེག་མྲ།ཁན་འཇིགས་ནས་ འབྲོས་པར་ 
བརྩམས་སོ། །དེ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་ པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགའ་པོ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ཉི་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་ འབྱུང་ངམ་ 
གསུངས་པས་འབྱུང་ཟེར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ཆུ་བླུག་ 
སྟེ་འབྲེག་མཁན་གྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་སོ། །དགའ་བོས་རེ་ཞྲིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་དགོང་ཀ་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་སྟམ་* 
མོ། །དེས་དགོང་ཀ་སོང་བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྤྱལ་ལོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་དོ་ནུབ་མ་ཤི་ན།་སང་ནང་ 
བར་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། ཆུང་མ་དྲན་པའི་མུ'་ངན་གྱིས་མཚན་མོར་ འདས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་བསམ་པ་མྱེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ ཆཉ༢' 
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དགའ་བོ་ལ་ཁང་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་ཀུང་དེ་ལ་དེ་ ལྟར་བསྒོས་ 
ནས་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་སེར་ 
སྐྱར་བསོད་སྟོམས་ལ་བཞུད་དོ། །དགའ་བོས་སྲུ་ཡང་མེད་པ་མཐྲོང་ནས་གཉཙུག་ 
ལག་ཁང་ཕྱགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཕྱགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཕྱགས་ཐིན་པའི་གཙང་མ་རྣམས་སླར་ ཕྱགས་དར་ གྲིས་གང་ བར་བྱིན་གྲིས་''''' 
བརླབས་སོ། །དེས་ཕྱགས་དར་བོར་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲེ་ སྣམ་སྟེ་སྒོ་ 
བཅད་པས། སྒོ་གཅིག་བཅད་པ་ན་གཅིག་བྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་འདི་ཉམས་ཀྱང་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། 

འདི་བས་ལྷག་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྩིགས་པས་ཆོག་པས། སླར་ཁྱིམ་དཱ་འགྲོ་བར་ 
རིགས་སྟམ་ནས་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་དོགས་ནས་ 
གསེབ་ལམ་ཞེག་ནས་ཕྱིན་ཏོ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ མཁྱེན་ནས་ གསེབ་ལམ་ 
ནས་བྱོན་ནས་དགའ་བོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་ནས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ ག་ཐུར་དུ * * **"ཆ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་གབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་ནས་དེའི་ལུས་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ 
ངའི་ཕྱི་བཞིན་ཤོག་གསུངས་པས། དགའ་བོ་ཡང་སྐྱེངས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་རྟག་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཏེ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པས་'* 
ཐབས་ཤིག་སྦྱར་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་པར་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་དགའ་བོ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རི་དྲི་ལྡན་མཐྲོང་ངམ་གསུངས་པས་མ་མཐྲོང་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ངའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྡིང་སྟེ་དྲི་ལྡན་དུ་"' 
གཤེགས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་པས། ཤིང་བྲུང་ཞིག་ན་སྤྲ་མོ་མིག་ཨ་ 
གཅིག་ཞར་བ་གཅིག་རྩེ'གཅིག་ཏུ'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟའཾ། །སྤྲ་མོ་ཞར་ 
མ་འདི་ཕུཊྡ་རི་ཀ་དང་བསྒྲུན་ན་གང་བཟང་གསུངས་པས། པཕུཏྡ་རི་ཀ་ཏི་ལྟའི་ 
བུ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ'འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པས་འདིས་དེའི་བརྒྱ་སྟོང་ གི་ཆར་ ཡང་མི་ 
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ཕོད་དོ་ཟེར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ ཁང་མཐྲོང་ངམ་གསུངས་པས་མ། 
མཐྲོང་ངོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས'ཟུངས་ ཤིག་གསུངས་ ཏེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལྟོས་ ཤིག་གསུངས་སོ།། 
དེས་ཀྱང་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཏེ 'མཐར་གཞལ་མེད་ཁང་ཞྲིག་ ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་གཅིག་མཐྲོང་ནས། དེ་དག་ན་གནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ལྷ་ཕོ'མོ་འདྲེས་མང་གནས་ནས་བདེ་བ་རྩོང་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ལྷའི་བུ་མོ་འབའ་ཞིག་ལྷན་ཉིག་གནས་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་ ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ 
འདས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་པ་ཨིན་ཟེར། དེས་ 
དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བོས་རིངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་མཐྲོང་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཞུས་སོ། །ལྷའི་བུ་ 
སོ་དེ་དག་པུནྡ་རི་ཀ་དང་བསྒྲུན་ན་སུ་བཟང་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་པུནྫ་རི་ 
ཀ་དང་སྤྲ་མོ་ཞར་མ་བསྒྲུན་པ་སྟར། པུནྫ་རི་ཀས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཆང་ཨང་ཨི་མཆི་ཐེར་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
རསྩོང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ བ་ན་ཕྱོན་' 
ནོ། །དེ་ནས་དགའ་བོས་ལྷ་གནས་ལ་བསམས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
ལ་སུས་ཀྱང་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་འདུག་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
སོགས་མ་བྱེད་ཉིག་ཅེས་བསྒོས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེས་ཀུང་དེ'ལྟར་བསྒོས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བོ་སྤངས་པས། དགའ་བོ་མང་ངོ་ཚ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ནི་བདག་སློང་བར་རིགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ 
ནུ་བོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ང་སྤོང་ཞེས་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ ལྟ་ཨིན་མོད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ལ། ང་ཨང་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་པས་ཁྱོད་སྤངས་ 
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པ་ཡིན་ཐེར་རོ། །ངའི་ལམ་གང་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ནི་ལྷར་ སྐྱེ་བར་མོས་ནས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ། བདག་ནི་མུ'ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་དགའ་པོ་མྱ་ངན་གྲིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པས་དེའི་བསམ་པ་མཏེན་ནས་དགའ་བོ་ལ་དྭྱམལ་བ་མཐོང་ ངམ་་་་༠༥ 
གསུངས་སོ། །མ་མཐོང་ཟེར་རོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་གསུངས་ནས་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སྲྭ་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུཊ་ 
ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ 
པས་ལྕགས་ཟངས་སྟོང་པ་ཁོལ་ཞིང་མེ་འཔར་བ་གཉཅིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དམུལ་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅིས། ལྕགས་ཟངས་གཞན་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་འཚོད་ལ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་ཁོལ་ཅེས་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་མཛེས་ 
དགའ་བོ་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས། རེ་ཤིག་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ 
བདེ་བ་རོང་ཡང་། དེ་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཟངས་འདིང་བཅུག་ནས་ 
- འཚོད་པ་ཨིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་ནས་སྐྲག་སྟེ་བདག་ངོ་ཤེས་ན་གསོན་ 
པོར་ལྷགས་ཟངས་སྲུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རིངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉི་མཐྲོང་གསུངས་པས་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་སོ། །དགའ་བོ་ལྷ་ དང་མི་ འདོད་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཉིས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ་གསུངས་པས། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་སླར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་་་* 
སྩལ་བ། ནང་གི་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་བོས་མཐོང་ལམ་ 


ཐྲོབ། ཨང་ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་བོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ཐོབ་བོ། ¦ 





རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཨས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ ཁ་ཅིག་གོང་དུ་ བཤད་པའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བཾ་སྐྱེས་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་ཐིན་ལ། ཁ་ཏྲིག་གཏམ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཁལུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཨས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནཾ་འཁོར་ 
ཁོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྱུར་བ། མི་འཁུགས་པ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྔན་པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ། དེ་གང་ཅི་སེམས་ཀྱང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ 
ཅིང་དེའི་བསམ་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་དེས་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་མེད་པ་བརྟག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ 
གི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྗོན་ཤིང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་་** 
ཅད་འབྲབ་བུ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་དེ ›-*‹* 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྟག་པར་འདོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ དེ་ བསམ་པ་ 
དག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། | 
དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་རྒྱང་དཔག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །གླིང་འདི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །གླིང་དེའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆུ་ཞེང་དུ་ དཔག་ཚད་བཅུ་་ 
གཉིས་ཡོད་པ། གུ་བཞི་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྱུབ་པའི་ཏ་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དྲིལ་1' 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྲེས་པ། ཡན་ལག་བརྒད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་། དེའི་འཁར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞིའི་ཐྲེམ་སྐས་བཀྲ་བ་བཙུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ཀྱི་ར་ 
བཔས། གྲོང་གི་ཁར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱད་ཁྲི་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ དེས་སྐྱེ་ 
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བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཏུ་དོང་ནས་བདེ་བས་རྩེ་ཞིང་དགའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རེ་རེ་ཞིང་རྗིང་བུ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད། རེ་རེ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀྱི་རྟ་བབས། རྫེང་བུ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་སོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་སྟན་པ་བྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནི། འབྱོར་བ་རྒྱས་པ། བདེ་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ 
བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔུང་གི་ཐོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྷན་ཉིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་གླིང་ 
རྣམས་སུ་སོང་ནས། དེ།་དག་རེ་རེ།་ཡང་ལོ་བྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཡོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོར་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ན་བདག་སུམ་ཅུ་ཊྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ག་ཡ།བ་དེར་འགྲོའི་སྟམ་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཡ་འཕགས་ནས་གཀླང་པོ་རིན་'” 
པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་རི་རབ་ཀཱི་སྟེང་དུ་སོང་ངོ་། །ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་དེ་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྟན་ཕྱེད་ལ་བདར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་ཏབྱོན། 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །སྟན་ཕྱེད་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེར་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྟའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་་ 
སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་སྟན་ཕྱེད་ལས་ཉམས་ཏེ་'དཔྱང་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྔར་ཀྱི་བོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བབས་སོ། །དེའི་ཆེ་ 
ཕོ"བྲང་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ཏེ་རིངས་པར་ཕོང་ནས་དེ་ལ་སྤོས'* 
དང་མེ་ཏོག་ཕུལ། གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ལ་གཟར། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་གཙུགས་ཏེ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་སུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། སྨྲས་པ། 





425 


་་ 














རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཨས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲོས་སམ། དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཐོས་ཏེ་གན་རབས་དག་ལས་དེ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ བཞུད་དོ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
མིའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་མ་གང་ནས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པས་དཔེར་ 
ན་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་བྱེ་མ་ཚ་བ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བྱིང་ཞིང་ མི་གནས'་* 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་ཅི་གསུང་ཞེས་མཆི་ན་བདག་གིས་ ཇི་སྐད་ 
ལུང་བསྟན་པར་ ་ཧྱི། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཨས་ནི་གླིང་བཞིར་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས་ཤིང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ འགྱུབ་ལ་ དོན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་གྱོང་། ཤིང་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒུན་ཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ངོན་། 
ཡད་པ་དང་། སྤོས་ཆུའི་དང་། ལྷའི་གོས་ཀྱི་དང་། དབྱིག་གི་དང་། གསེར་ 
གྱི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དང་། ཡཾ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀིི་ཆར་བབ་པ་ 
མང་སྱོང་ན་གླིང་ཆེན་པོ་བཞྲིར་གནས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྟན་ཕྱེད་གདོན་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོས་མ་བཏང་སྟེ། འདོད་པས་མ་ངོམས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །ཞྲེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཉིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔེ་དྲུག་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
དང་། འདུལ་ལུང་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཐད་འདུག་པ་འདིར་ཟ་མ་ ཏོག་ལྟར་ 
བཀོད་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རླུང་གིས་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་དུ་ སོང་བ་ལས་ 
དེང་གནས་པའི་སྲིན་མོས་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླང་བཏང་བས་གྲུ་ཆག་ནས་ ཏལ་ཏེ་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །སྤིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཅ་ཉོ'་ 
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ཟེར་ཞིང་བྱུང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཁྱེ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱོ་དང་། གནས་དང་ 
རྟེན་མ་མཆིས་པའི་གནས་དང་རྟེན་མཛོད་ཅིག འདི་དག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ 
ཁྱིམ་མོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་བུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་ 
གིས་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ཁྲིད་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །ནང་གི་ རྒན་པ་དེས་ 
དེད་དཔོན་ཁྲིད་ནས་ལྷའི་རོ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རྩེ་ དགའ་སྤྱོད་ཉིང་” 
ཞག་བདུན་འདས། རེ་ཞྲིག་ན། མོ་གཉིད་ལོག་ནས་རྒད་མོ་སྟན་པར་ རྒོད་ནས། 
ཏུད་ཅིའི་ཕྱིར་རྒད་དྲིས་པས། འདི་དག་ནི་སིང་གྷ་ལའི་སྲིན་མོ་ ལགས་ཏེ། 
ཁཏྱོད་ནི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་ཏ་ངེ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་དྲིས་ 
པས། དེ་ངེས་ཏེ་ཨིད་མ་ཆེས་ན་གཡས་ཕྱགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་བཟུང་སྟེ་བཞུད་དང་། 
དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་བ་སྐར་ཁུང་དང་རྟ་བབས་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། 
དེ་ན་ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟོས་ཤིང་བོར་ནས་ལ་ལ་གསོན། ལ་ལ་གུམ་སྟེ། 
དེར་བཞུད་ལ་རྟེགས་ཤིག་དེས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་གཉིད་ 
ཀྱིས་ནོན་ནོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་ནུབ་མོར་རལ་གྲི་ཟླ་བ་སྟར་སྣང་བ་བདག་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཐོགས་ནས་སོང་བས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བསྐོར་་་ 
ཡང་སྒོ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འཇེགས་ཏེ་ལུད་པའི་ 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཚོང་པ་དག་ན་རེ། མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིག བདག་ 
ནི་འདིར་རྩལ་ལོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་ཟའཾ། །རུས་པ་ཡང་དེར་ 
འབྲོར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྔན་བྱུང་བཞྲིན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཤེང་ལས་བབས་ནས་ 
སླར་སྐུར་བར་ཕྱིན་ཏོ། དེ་ནས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་རེ། དེད་དཔོན་དེར་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ངས་གཏས་བཀྱིས་པ་སྐབས་ལ་བབས་སམ་ཐེར་རོ། །ངས་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་ཅིེ'ཡོད་སྟོན་ཅིག་བྱས་པས། ལྷ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ 
ཧ་ཞེས་བྱ་བ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མཆིས་ཏེ། དེས་སྨན་ཐམས་ཅད་སྦེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འཚལ་ཏེ། གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་འགྲེས་ལུས་སྤྲགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་ 
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འགྲོ་ཞེས་ཟེར་གྱི། དེའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆིའོ། །ཞྲེས་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ནང་པར་དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
སྟེ་སོ་སིའི་ཆུང་མ་དང་ཇི་ལྟ་བུས་འཛའ་བ་དྲིས་སོ། །སོ"སོར་ཇི་'ལྟ་བར་ 
བསྟད་དོ། །དེ་ནས་དེས་བདག་ཅག་སྲིན་མོ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ན་རེ། སྲིན་མོ་ལགས་པར་འདུག་གམ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་གྱིས་འདི་དག་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲིན་མོའོ། །འོ་ན་སྐྱབས་རྟེན' ཉི་ཡོད། 
རྟའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་དེར་འགྲོའོ། །ནམ་བཞུད། ཉི་'མ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འདོང་གི་སོ་སོ། 
ནས་རྒྱགས་ཆོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ནས་སླར་གྲོང་དུ་སོང་ཛང་། །རྒྱགས་ལྟ་གོན་ 
བྱས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནང་པར་སྔ་བར་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བྱུང''* 
སྟེ། སུས་ཀྱང་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་བཅས་ནས་མྱུར་བར་དོང་བ་ 
དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ ཞྲེས་སྨྲས་ 
སོ། །རྟའི་རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་ལ་མི་ བལྟ'་བར་ 
བྱའོ། །སུས་ཀྱང་མིག་གིས་མི་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅས་ནས་ཐོག་མར་དེད་དཔོན། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ལྔ་བརྒྱས་ཞོན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེའི་སྲིན་མོ་རྣམས་སྒྲ་ཅ'ཙོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་བསྟེགས་ནས་ངུ་ ཞིང་སྙིང་** 
ཇྗེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། ཝྔ་བརྒྱ་པོས་ངོ་སླར་ལོག་སྟེ་བལྟས་སོ། །བལྟས་པ་དག་ 
ཁ་སྦུབ་ཏུ་ལྷུང་ནས་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་སྲིན་མོ་དག་གིས་དྲངས་ ཤིང་ཟོས་ 
སོ། །དེད་དཔོན་གཅིག་པུས་འཇཛམ་བུརའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ རྟ་ལ་ལན' 
གསུམ་བསྐར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟ་བ་ལ་ཧར་ གྱུར་ནས་ང་འཆི་བའི་ འཇིགས་ཿ པ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེཔས་ 
པས་ཉིན་པ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་ནས་རིམ་གྲོ་བ་ལ་ཁོ་བོས་ལྷུང་བཟེད་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ དེས་མ་བྱེན་ 
པ་དང་། དེ་དེ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤི་ནས་ལྟང་བཟེད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་སོ། །གོས་འགྱེད་པས་ཤི་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ 
སྤྱངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྲུས་ཀྱང་དེའི་ལྟུང་ 
བཟེད་བཞག་པའི་སྣོད་མ་འབྱེད་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ཏོ། །དེས་ཀྱང་སོང་སྟེ་དེ་དག་ 
བསྒས་སཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱེ་བས་སྦྲུལ་ཞིག་མགོ་གདེངས་ཀ་ 
ཆེར་བྱས་ནས་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བླངས་ཏེ། 
གཏི་མུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་འདི་སྤོངས་ལ་སོང་ཞིག་དགེ་སློང་རྣམས་འགོད་པར་*' 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འཁྲུགས་ནས་ནགས་སྟག་པོ་ཆེ་ཞྲིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
ཁྲོས་པའི་མེ་སྦར་བས་ནགས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚིག་ནས་ཤིའོ། | 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ཉིེས་དམིགས་གསུངས་''* 
ཤིང་། ནད་པས་རང་གི་ཡོ་བྱད་སློང་ན་རིམ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
མ་བྱིན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །སྔོན་དགེ་ཟློང་ཞྲིག་ལ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཤི་ཁར་ཆགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ།། 

སླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནཞི། སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྫའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར། སྣུམ་བསྐུས་པ་དང་། བྱི་དོར་གྱི་ལས། 
དང་། ཆགས་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་གནོད་སྤྱིན་མོ་མ་འགྱབ། ཕྱིས་བུམ་པ་ 
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ཆག་པ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ནས་འགྱུབ་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ! 
དབས་ཀྱི་མལ་སྒོམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། དབུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་ཞེག་ལ་གཡུ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། བེམ་པོ་སྟོད་ཤུབས་མ་གཉིག་ལ་སྦས་ནས་ཡོད་པར། 
དེང་སྒོམ་ཆེན་ཤི་ནས་གཡུ་མ་རྙེད། གཅིག་གི་བེམ་པོ་ཐོབ་པས་ནུབ་མོར་སོང་ 
ཙ་ན་ངའི་གཡུ་ཟེར་ནས་གཉིད་ལོག་ཏུ་མ་སྟེང་པས། འདི་ལ་གཡུ་སྔས་ནས་ 
ཡད་པ་ཨིན་ནམ། འདི་སྐད་ཟྲེར་བ་ཞྲིག་བྱུང་བྱས་ནས་བེམ་པོའི་གསེབ་ཏུ་ 
བཙལ་བས་གཡུ་རྟེད་པ་བྱུང་། 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་གནས་བརྟན་བླན་བཅུན་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་'' 
ཡང་ཕྱིན། ཕྱིས་གསེར་ཐུམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཆུ་འཐྲག་ཅིག་གི་ཁང་པའི་གདུང་རྩར་ 
སྦས་ནས་བཞག ཁ་ཤི་ནས་གསེར་བཙལ་བས་མ་རྟེད། ཕྱིས་གསེར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྦལ་པ་ཞིག་མ་བྲལ་བས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་བྱས་པས་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེས་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མི་ 
རག་ནང་གི་འདོད་པ་དང་དུག་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་མཆོག་ཨིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་ཐ།'མའི་སྐབས་སུ། ལྷའི་བུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། མཛངས་བླུན་ལས། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ལ་ལྷ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འོད་ ཀྱིས"་" 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཅི་དིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས། གཉིས་ཀས་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །ནམ་ལངས་མ་ཐག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྐུང་འདས་ནས་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་ནས་ 
གཅིག་གིས་ལྷང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏཔ། གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས། གཉིག་ཆུང་མས་ཐན་ལཁ་བོས་སོ། ! 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་མི་ཟ་བའི་ཁྲིམས་ནོས་ཀྱེ་མི་འདོད་'་' 
བྱས་པས། ཆུང་མས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡོད་བཞིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ཁྲིམས་ནོད་པར་བྱེད། ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་མི་ 
ཟ་ན་།ཊོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་དག་ལ་བསྟད་ལ་ཁྱོད་སྐྲོད་དུ ཁ ཆ་༧༡༠ 
འཇུག་གོ་སེར་པས། སྐྲག་ནས་ཟོས་པས་ཤི་འཕོས་པའི་ཆེ་ཀླུར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ནེ་ཁྲིམས་ཐུབ་པས་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་ 
བོ།དེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤིང་ཝོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་ བ་སྣ་་་ 
ཚོགས་སྦྱང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཉིན་ཞིག་ཆུ་མིག་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
བསྲང་ལྡན་པ་གཅིག་རྟྙེད་ནས་བདག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆབ་སྒོ་བས་ཅི་དགར་ འགྲོར་ 
མི་སྟེར་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྣམ་ནས་ཆབ་སྒོ་བར་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཞུ་པ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཆེ་སྟག་རུས་གྱིས་ཉི་དགར་འགྲོར་མི་སྟེར་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་་ . 
སྟུག་རུམ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཟཐོས་པས་ལྷག་པར་མངར་ཞྲིང་དྲི་བསྲང་དང་ལྡན་པས། པཅཉུན་ 
མོ་ལ་འདི་གང་ལས་རྟེད་དྲིས་ཏེ་གཉིག་ནས་གཉཅིག་ཏུ་ཐུག་པས་བཟའ་གཤིང་གི་ར་ 
བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་ནས་དེ་བོས་ཏེ། ངའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་ཤིང་ཐོག་འདི་ 
འྲད་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བས། དེས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་རྟེད་ཚུལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ང་ལ་ 
ཕྱལ་ཅིག མ་རྟེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུར་གཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
གནས་སུ་སོང་སྟེ་མུ་ངན་གྱིས་ངུས་སོ། །ངུས་པའི་གླ་དེ་ཀླུས་ཐོས་པས་མིར་སྤྲུལ་ 
ནས་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་དྲིས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བྱུར་པ་སྨྲས་པས། ཀླ་ 
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དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཞིག་ཤིང་ཐོག་*་ 
དེ་འདྲས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་བྱིན་ནས། ཁོད་ཀྱིས་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱལ། ཆེ་སྔ་ 
མ་ང་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཚུལ © -ཉ° 
ཁྲིམས་བརྒྱད་ནོད་དེ་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐངས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླར་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ 
ཡང་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ལུས་འདེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་ལ་སྣོལ་ཅིག ཉི་སྟེ་མ་གནང་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་རོ། ཞེས་འཕྲིན་བསྐར་ར། །དེས་ཀུང་དེ་ཕྱལ་ 
འཕྲིན་བསྟད་པས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ནུབ་པས་དཔེ་མི་རྟེད་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་དགའོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཀླ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁྲིམས་ བརྒྱད་ 
ཀི་དཔེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྲིས་ཚོལ་ཅེག མ་རྟེད་ན་ཏྱོད་གསོད་དོ་གསུངས་པས། 
དེ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ངོ་གནག་པ་ལ། ཕ་རྒད་པོ་ཞིག་ཡད་ 
པས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྒྲས་པས། བདག་གི་ཏྱིམ་ཀྱི་ཀ་བ་ 
གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་འོད་འབྱུང་གི །དེའི་ནང་ཅི་ཡོད་ལྟོས་ཤིག་ཐྲེར་ནས་ཀ་བ་ 
བཤགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ།གཉིས་ཀི་མདོ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་ 
ཀི་མདོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དགའ་ནས་གསེར་གྱི་སྒྲམ་བུར་ 
བཅུག་སྟེ་ཀླུ་ལ་བསྐར་རོ། །ཀླུ་ཡང་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ 
ཕྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རང་གིས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བསྐང་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་བསྐྱང་བར་བསྐལ་བས། ཆེ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་བཞྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་""” 
ལྷར་སྐྱེས་སོ། །མདང་འདིར་འོངས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟོན་ 
”འི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁ་བསྐང་བ་རྣམས་སོ། ། 
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ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་ལམ་གྱི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ གནས་་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་སྤངས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སྲ། དགེ་སློང་དཔལ་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། འཕགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཆེ། དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། དེ་ 
བཞྲིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ མའི་** 
སྟིང་པོ་འོད་ཟྲེར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐུ་ཆེའི་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་བྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཉུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུུ་སྱཿ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྦིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མཚེས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ། རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནང་པར་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་་' 
སྙོམས་ཀི་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔར་།ྱོ'ལ་བྱིན་ནས་མ་བཏང་བ་ཞིག་ཡོད་'* 
དོ། །དེས་ཚང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སླང་དཔལ་སྦྱིན་འོངས་པ་མཐྲོང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀིི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་སླང་།ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་མ་ཐོབ་ན་ 
བདག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། སུ་ལ་ཡང་བསྟད་མ་ནུས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་རྗེས་ལ་བུ་མོ་དེའི་ཕ་ཚོང་དཔོན་དེ་ཡང་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ' 
མོའི་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐིན་ཏེ། ཕ་ཡང་ཤི། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་ན་བས་ཇི་ལྟར་ 
ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །མ་དེས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཉིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ཅང་ 
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མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ན་ཟླས་དྲིས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་དགེ་མློང། 
དཔལ་སྦྱིན་མཐྲོང་ནས་དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པས། བདག་དགེ་ 
རླང་དེ་དང་ཕྲད་ན་ནད་འདི་སོས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་མ་ཕྲད་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེའི་མ་ལ་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་མ་དེས་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་མོ་འདེ་དགེ་སློང་དང་མ་འཕྲད་ན་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ནོད་དུ་བཅུག་ན་ཕན་ཆཚུན་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་འདེར་རྟག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་ཟློང་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། དེས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་དེས་ 
ཚང་དཔོན་ཀྱི་བུ་མོ་ཉམས་ཆུང་བར་མཐོང་ནས། པུ་མོ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
ཆུང་ཞིང་ན་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ་མོ་དེའི་སས་སྨྲས་པ། འདི་ཆོས་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་ལས་བདག་གིས་གེགས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཁོད་བུ་མོ་དེའི་ཆོས་བྱེང་པའི་གེགས་མ་ 
བྱེད་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཟསློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་འབོགས་ན་ནི་བདག་ཅག་ 
གིས་གེགས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་གཏོང་བར་མི་སྤྲོའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། 
དེ་ལྟར་ན་བུ་མོ་འདི་ལ་བདག་གིས་ལུང་འབོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ 
དགེ་ཟླང་གི་ཆིག་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཁྱིམ་འདིང་རྟག་པར་གཤེགས་པར་གསོལ། དགེ་མློང་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་'*'” 
ཛཾ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་མས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁུད་ད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན” 
པར་གྱིས། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་གོན་པར་གྱིས། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ཁྱེད་ཀི་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་བླང་དེ་ཁྱིམ་ 
དེར་འོང་གིན་ཡིད་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རྟག་པར་བུ་མཨོ་དེ་མཐྲོང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཉིག་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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དཀྲིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགི་སླང་དེ་བུ་མོ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ 
འདུག་པ་ལ། སྔོན་ཁུ་མོ་གང་གིས་མླངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་གསོད་སྟམ་མོ། །དགེ་སླང་གིས་ཀྱང་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་བདག་ 
གསོད་ཅེས་ཐོས་ནས། དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུག་བསྐུར་རོ་སྟམ་ནས། དགེ་ 
སླང་དེས་བྱ་མོ་དེའི་ལག་ཏུ་དུག་བསྐུར་ཏེ། བདག་ནི་ྱོད་སྟིང་དུ་སྡུག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བུ་མོ་དེས་དུག་དེ་ཁ་ཐས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲན་ 
མཾ་ལ་བསྐུར་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཤིའཾ། །དེར་དགེ་སླང་ 
གིས་ཐོས་ཏེ་བསམས་པ། འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་གིས་ནི་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་མི་བཟད་པའི་ལས་སྤྱད་དེ་འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
ཡང་གསོད་དུ་བཅུག་ན། བདག་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཙུག་ལག་།ཁང་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ས་ལ་འབྱེལ་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་སྨྲའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ 
སྒྲོལ་དང་ཡམཇལ་ལོ། །དགེ་ཟླང་།ྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་འཇིགས་སུུ'རུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་པ་ 
བྱས་ཤིང་མི་ཡང་གསོད་དུ་བཅུག་པས། བདག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་་* 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
དགེ་སློང་མས་འཇིགས་ཤིག ངས་ཁད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ཞེས་སྨྲས" 
ནས། དགེ་སློང་ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་དེར་འདུག་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་'''' 
འདུག་ནས། དགེ་ཟླང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་ཟླང་ཁྱོད་ང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སམ། དགེ་ཟླང་དེས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
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སཇལ་བར་བལྟའོ། །དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༈ * ཆ༈༡"ཁ༈ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ནགས་འབྲུག་པོ་དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ 
གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བས་ཏེ། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་སྣང་ལ་མེད་པ་བཞྲིན། །འདོད་ 
ཆགས་དུག་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྙོག །ཐམས་ཅད་མཁའ་འདྲ་དག་ཅིང་ཞི་བ་ 
ཨིན། !འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རམྨི་ལམ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་གསོབ་ 
ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འདོད་ 
པ་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རྩ་བ་མི་དམིགས་བཟོད་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཞི། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ལྡན་ཞྲིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་ཞྲི་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པ། །ཞྲི་ཞིང་ 
མི་གནས་མུ'ངན་འདས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒོལ་ནི་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་དག་དུག་ 
གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྤང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇཛིན་པ་དང་། སྟོབས་བཞྲིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། 
ན་བྱང་བ་ལ་ཡང་ སྦྱར་རོ། ། 
བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་པ་སྤང་བའི་དཔེ་ གསུམ་ པའི་ སྐབས་སུ། 
སྔོན་མི་ཞིག་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་འོངས་པས། དུག་ 
སྦྲུལ་ ཞིག་ལ་ཤིང་གི་གྲིབ་མང་ནོར་ ནས་དེའི་ སྟེང་ དུ་ངལ་བསོས་པས། དུག་ སྦྱུལ 
གྱིས་མི་དེ་ཟོས་སོ། ། 
སླབ་མའི་མཚན་ ཉིད་བསྟན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། 
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བླ་མ་ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པར་བསྟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ནཱ་རོ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
ངིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ཡབ་།ཁ་ཆེ་བ་ཡིན། རིགས་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་ནཱ་རོ་ཏ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན། དེ་དང་པོར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 

ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་སྟ་ན་ སྟིང ཞེས་པར་གྲགས་ལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྟན་ 
གྲགས་ བཟང་པོ་ཞེས་ བཤད་པ་ནི་ནཱ་རཾ་པ་ལ་མཚན་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ གཉིག་ཨིན་ 
ནྣོ། །དེ་ནས་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཤེང་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པདེ་ཏར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་དཔལ་ན་ 
ལྗཌནཱ་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱང་སྒོ་བར་གྲགས་སོ། །དེས་ཐྲོས་བསམ་ 
ཏན་བཤད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཉིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བདག་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་མཁས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་པ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཚོད་ཙམ་དུའང་མི་་།' 
གནས་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་''” 
ནས། གནས་དབེན་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉེ་སྟིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱས་པས། ས་གཡཾ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ ལུང པཿ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་སྦྲན་པས་རིན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ 
ཡངས་རྫོགས་ཀྱི་པའླི'ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ མི་འཚལ་ 
ལོ་ཟེར་ནས་འགྲོར་ཨ་ཉན། དེར་མསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱོན་ཏོ། དེ་ན་ཛྭ་བ་ར་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་ལོ། 
པ་ག་ན་ཡོད་དྲིས་པས། ལ་ལ་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ 
ཟེར། རེས་འདེར་འོང་ཟེར། རེས་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ་མ་རྙེད་དོ། །ལན་ཉྱིག་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཁང་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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སྟོན་ཟ་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཕྱང་ཡོད་པའི་དྲུང་ 
དུ། མི་སྔོ་བ་རིད་པ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་ 
གོས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཉ་ཌློན་པ་ཨ་ཤི་བ་ཁ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་མེ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ 


ཅིང་བསྲེགས་སོ། །དེ་ནྭ་རོ་པས་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་བྱས་པས། 5'་ 
བསྲེགས་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ཕུས་བཏབ་པས་ཉ'རྣམས་མ་ཤི་བར་སོས་སོ། །དེར་ 
འདི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེས་སྤྱི་འགྲེང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་བས། འདི་ཏེ་ལོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་དེས་མཁྱེན་ཏེ་མིན་མིན་ 
གསུངས་སོ། །རེས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འྲད་བར་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་ 


སྣམ་པ་ལ་དེས་མཁྱེན་ཏེ་ཡིན་ཡིན་གསུངས་པས། མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ 


ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་མི་ཞྲིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་་ 
ཤིག་ཕུལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ'་བཏང་བས། དེར་ཐྲུར་ཨ་བཏོན་ཏེ་ན་ 
རོ་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། དེར་ 
གསང་གནས་སྐངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ན་བ་ལ། ཏེི་ལོ་པ་བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་ 
གསུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་བྱས་པས། ཐུར་མ་བཏན་ཏེ་ཕྱག་གིས་རེག་ནས། 
རོ་གན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི། ན་བ་མེད་ཚ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུའི་ 


རིགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འགྲོར་མ་བཏུབ་སྟེ། སྐྱེས་ 


བུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནཱ 
རོ་པས་དེ་ལ་ཐམ་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་ཏེ་ཕར་ བཞུད་''* 
ངོ། །དེར་ནཱ་རོ་པའི་གསུས་པ་ལ་སྲིན་བུས་སོ་པཏབ་སྟེ་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མི་ 
ནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྡག་བསྔལ་ལོ་བྱས་པས། སྔར་བཞིན་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། ། 
ཨང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལས་ལམ་ཀ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ འཁར་' 
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དང་པཅས་པ་བྱུང་བ་མཐོང་བས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སིང་སྟོབས་དང་ 
ལྔན་པ་དག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སེན་མོ་འདེབས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ གསུངས་པ་་ 
ལ། ནཱ་རོ་པས་བྲམ་ཟེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རིགས་བྱེད་འདོན་གྱིན་ཕྱིན་ཏེ། བཙུན་ 
མའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་སེན་མོ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་ཀིས་ན་ རོ་པ།'"" 
བརྡུངས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
བྱས་པས། སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་ན་བ་ཚ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བློན་པོའི་ 
བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན'པ་ 
ཿ བློན་པོའི་ཆུང་མ་ལ་འོ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཡང་ན་རོ་པས་སྔར་ 
བཞིན་རྗུས་ཏེ་འོ་བྱས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ བྱས་པས།' ' 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་འཕྲངས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེང་ཞིག་ན་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཚོད་མ་བླངས་ཏེ་སླབ་དཔོན་ལ་ཕྱལ་བས་དེ་གསོལ་ཏེ'*' 
ཤིན་ཏུ་ཞིམ་སོ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་ད་དུང་གསོལ་བར་འདུག་སྟམ་སྟེ་ 
ཨང་སླང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་སྟེར་བ་ལ། ཁང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚོད་མ་དེ་ 
འྲདྲ་བ་འདུག་པའི་ཟངས་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ནས་འོངས་པ་ལ་མི་ མང་'' 
པོས་བརྡུངས་པས་ཟངས་ཀྱང་མ་ཤོར་ཏེ། མི་སྣམས་ན་རེ། སྐམ་ཆགས་ཅན་ཊོད། 
ཚོད་མ་ཁྱེར་ལ་ཟངས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བས། ཤིང་ལོའི་ཁུད་དུ་ཚོད་མ་བླུག་སྟེ་ 
ཟངས་གཏད་ནས་ཚད་མ་རློབ་དཔོན་ལ་ཕྱལ་བས་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་ 
བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་སུམ་''*་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སུ་འདི་ནས་སར་མཆོང་ནུས་གསུངས་ 
པ་ལ། ནཱ་རོ་པས། སྡུག་ཀྱང་སྐུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྟམ་ནས་མཆོངས་པས། 
མི་རྣམས་ན་རེ། འདི་སྨྱོའམ་ཟེར་ཏེ་འཇིན་དུ་བྱུང་བ་ལ། མི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
ཡ་གི་འོང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ཏེ་བསྡད་པས། སློབ་དཔོན་སྔར་གྱི་མྦུར་དུ་བདེ། 
ནས་འགྲོ་སྟམ་པ་དེས་ཞག་འགའ་མ་བྱོན། དེར་ཤེན་ཏུ་སྡུག་པས་ཕྱིས་བྱོན་ཏེ་ 
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སྡུག་མི་བསྔལ་ལས་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་འོ་ཟེར། དེར་ན་བ་དང་ཚ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞྲིན་ 
འབྲངས་པ་ལས་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་ཏོ། །དེང་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མང་ 
པོ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སུ་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་སམ་གསུངས་པ་་ 
ལ། ནཱ་རོ་པ་ཞུགས་པས། ལུས་ཆུ་བུར་རམ་དེ་བས་ཀྱང་ཐལ་བར་སོང་བ་ 
ལ། རློབ་དཔོན་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་གསུངས་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་བཞེད་པ་བྱུང་ཡང་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིས་ གསུངས་པ་་ 
ལྷར་ཨིན་ནོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱས་ནས། དེར་ཁོད་ཡུན་ 
རིང་པོར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་་་' 
ཁྱོད་ཉི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གསུངས། ནཱ་རོ་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
བྱིན་གྱིས་མཆུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཆུ་མེད་བྱས་པས། རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ་མ༔ལ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉྫལ་གྱི་ 
འཇིམ་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་བཞིན་ལ་རྒྱབ་པ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་དང་པོ་དབང་དང་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ 
གདམས་ངག་གཞྲི་འཁར་བའི་གནད་དང་། རྩ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་མཚོན་བྱའི་དོན་ 
ཞུས་པས། ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ།མིན། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ལ་རང་གིས་ 
བརླན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་རུ་མཚོ་དང་འྲད་བའི་ 
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དོན་མཚོན་བྱ་བསྟན་ནས། ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱེད་རྩ་རླུང་ལ་སོགས” 
པའང་གནང་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
མུ་སྟེགས་པས་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྦ་བཞེད་ལས། 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རིའི་དཔེ་བླངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྔོན" 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། གྲོགས་བློ་བརྟན་པ་ 
སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་ཅི་ཐེར་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཡེ་མ་རྟེད་ནས། 
ལན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སྲྭ་ཕྱིན་པས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་མཁན་ 
པོས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་ཅིང་བློ་བརྟན་པང་འདུག་ནས། དེ་ཞོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ང་རོ་ 
ལངས་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་གྲོགས་བྱེད་ནུས་སམ། ནུས་ནས་འགྲུབ་ན་ 
ལྕེ་དེང་ཁྱེར། དེའི་ལྷག་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་རག་ལུས་སོ་ཐེར་ 
ནས། དེས་མཁན་པོའི་དུུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་འདི་ཁ་བོ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གནང་བར་ཞུ། ཁོ་བོས་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ་ནས་འགྲུབ་པ་དང་། 
རོ་ལངས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་དགེ་ ཚུལ་ འབུལ་པ་* 
ཞུ་ཞུས་པས། རུང་ཐེར་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱིན། ཁོས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་དེ་གནས་ 
དབེན་པར་སོང་ནས་རོ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་ལ་ངས་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པས་ 
འགྲུབ་ན། ཐོག་མར་རོ་ལ་ཁ་རླངས་བྱུང་། དེ་ནས་རོ་འགུལ། དེ་ནས་རོ་ 
ལངས་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་ལྕེ་ཡུག་ཡུག་པ་ལན་གསུམ་སྐྱོང་བས། དེའི་ལྕེ་དང་ 
པོར་ཆོད་ན་རབ། བར་དུ་ཆོད་ན་འབྲིང་། ཐ་མར་ཆོད་ན་ཐ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ལྕེ་རལ་གྲིར་འགྱུར། དེ་ཁར་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོར་ 
ནུས་ཤིང་ལྷག་མ་གསེར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལྕེ་མ་ཆོད་ན་ཐོག་མར་ཁོད་ཟ། དེ་ 
ནས་ང་ཟ། དེ་ནས་ཉེ་འཁར་གྱི་མི་ཀུན་ཟ་བས་ཁྱོད་བློ་བརྟན་པོར་གྱིས་ལ་ཅེ' 
ཆོད་ཀྱིས་ཤེག་བྱས་ཏེ། ཁོས་རོ་བསྒྲུབས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་གྲི་ 


441 











བཟུང་ནས་སྟ་གོན་བྱས། རོ་ལངས་ཏེ་གར་བྱས་ནས་ལྕེ་ཡུག་ཡུག་པ་ལན་གཉིས་ 
སུ་བརྐྱང་བྱུང་བ་ལ། ལག་པས་སྟབས་ནས་རེག་བྱས་ནས་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཐིན། 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདར་ནས་ད་རེས་ལྕེ་མ་ཐིན་ན་རང་གཞན་མང་པོ་ཕྱང་ 
བར་ཡོད་པས་ཁྱོད།ཀྱིས་འབད་པར་ཀྱིས་ཤིག་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་ཀྱི་རོ་ལངས་ 
ལ་འཁུད་ནས་ཁ་སྦྱར་ནས་གར་བྱས་པས་ལྕེ་ཉུག་བྱུང་བ་སོས་བཟུང་ནས་ བཅད་ 
པས་ཆོད། ལྩྕེ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ངས་བསྒྲུབས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཟེར་བས། དགེ་ཚུལ་ན་རེ། ངས་ལྟད་མོ་ཞིག་བལྟས་ཏེ་སླར་ 
འབུལ་ཟེར། དེར་རལ་གྲིའི་མཐུས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་'སླར་རལ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལུས་གསེར་དུ་སོང་བ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་ནས་སླར་མཁན་པོ་ལ་ཕྱལ། དེ་ 
ནས་དཔོན་ཟླབ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོ་ཏན་ཏ་པྱུ'རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟེར་'*' 
རོ། ། 

རྒྱལ་བུ་དྷརྨ་ཤྲིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞི། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུུ་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་སྲས་མེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་ངག་མི་སྨྲ་ཞྲིང་རྐང་པས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདི་དབྱིབས་ལས་དཔགས་ 
ན་ཅིས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་ཏེ་ནན་ལ་མ་བོར་ན་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་འདི་ནན་ལ་བོར།་ 
རོ་སྟམ་ནས། བློན་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བུ་ལྐུག་པ་འདི་ཡིས་འུ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པས་ 
འདི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ལ་ཤོག་ཅིག་ཉེས་བཀའ་བསྒོས་ལ་བཏང་། དེར་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཞིང་འདུག་པའི་འགྲམ་ན་ཕར་ཕྱིན་པས། དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
ཞིང་འདི་ཟོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་སོ་ཟེར་ཏེ་ 
རླར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཨང་ཡུན་རིང་པོར་སྨྲ་ 
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མ་འདོད་དེ། ཡང་སྦྔར་བཞིན་ནན་ལ་བཔོར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀཱི་ཐྭ་མར་སླེབས་ཙམ་ 
ན་རོ་གཅིག་སྐྱེལ་བ་དང་ཕྲད་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཆ་འདི་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་སོ་ཟེར་ཏེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་ 
པས་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་སྨྲ་མ་འདོད། དེར་ཡང་སྦར་བཞིན་ནན་ལ་བོར་ཏེ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་ཙམ་ན་རྒྱལ་བུ་ཕྲག་པ་ལས་ཕོག་སྟེ་ས་ལ་བཞག་་་་ 
པས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་མི་མེད་དམ་ཟེར། ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱལ་བས། དེར་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ 
འདི་ངེས་པར་སྨྲ་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། མི་སྨྲ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་རྩིས་བཟུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱོད་རྩིས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཟུང་ནས་ 
དེ་ནས་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་ལ་རྩིས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས། དེ་རྒྱལ་པོས་གནང་འཚལ་ཟེར་བས། དེར་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་བདག་ཆོས་བཀྱིད་ལ། དེ་ཡང་ཏཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བགྱིད་ པར་ཞུ་ 
འཚལ་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཉིག་ཡིན། ཁས་བླངས་ཐིན་པས་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེར་ངག་སྨྲ་ཤེས། རྐང་པས་འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་ཏེ།. 
དེར་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁ་སེང་ཞིང་འདི་ཟོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་་་་་ 
གང་ལ་ཐེར་བ་ཨིན་དྲིས་པས། ཞྲིང་བདག་གིས་བུན་བླངས་ནས་ཟོས་པ་ཨིན་ན་ 
ཞིང་ཟོས་པ་ཡིན། བུན་མ་བླངས་ན་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མང་རོ་དེ་དྲིས་ 
པས། དེ་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་མ་ཤི་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་འགྲོ་བྲོབ་པས་ 
སོ། །ཆོས་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་གཏན་ཤི་ཐིན་པ་ཡིན་ཟེར་ར། ། 
( ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དྲིས་པས། དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་ང་ལས་ 
མེད་པ་ལ་ང་གཅིག་པོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཡུལ་ན་མངོན་ཤེས་ཅན་མེད་་ 
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དམ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་དེས་ཆོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། ། 

དཔལ་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ནོར་བཟང་གིས་ཏཁྱེའུ་ད་པལ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་བཙལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་བལྟ་བར་འདོད་ན་མདོ་ཕལ་ཆེན་ 
གྱི་པོ་ཏི་ཐ་མར་བལྟའོ། ། 

བླ་མ་བསྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྐབས་སྲུ། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ནི། ལམ་ཡིག་ལས་སྤོན་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་བལྟར་ཕྱིན་པས། 
གྲུབ་ཐོབ་དུ་མངོན་པ་གཉིག་ཀྱང་མ་མཐྲོང་སྟེ། སླར་ལོག་སྟེ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཉལ་ 
ཙམ་ན། དེ་ན་ཡར་མར་གྱི་མགྲོན་པོ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་གླེང་མོ་མང་པོ་ཟེར་ 
ཏེ། ལ་ལ་ན་རེ། ལྟོ་རུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ན་ཚོང་ལེགས་པོ་ཡོང་། ཁེ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། བྱང་དང་ཤར་ནུབ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ན་ཚོང་ལེགས་ཁེ་ 
ཆེ་ཟེར་བས་དེར་དགེ་ཚུལ་དེས་མི་ཐེར་ཚད་མི་བདེན་པར་འདུག ངས་ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར་གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་་་ 
མི་འདུག་ཟེར་པས། དེའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིག་གི་བསམ་པ་ལ། འདིས་ 
སྡིག་གསོག་པར་འདུག་སྟམ་ནས་གྲུབ་ཐྭོབ་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་ནང་གིས་ངོ་ ཤེས་ £[* ' * 
ཨིན་ཁྱོད་ཐ་མལ་བས་རྟོགས་པར་དགའ་ཟེར། དེར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁིད་གྲབ་ 
ཐོབ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉུང་ཟད་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་ངའི་ཀ་ 
པཱ་ལིའི་ནང་ན་ཉི་འདུག་སྨྲས་པས། གསེར་ཞྲོ་གང་། སྤྱ་གྲི་གཉིག མཚན་ 
བརྗོད་གཉིག་རྣམས་འདུག་ཟེར་བས་གདོད་ཡིད་ཆེས་ནས་མོས་གས་བྱས་སྐད། 

ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀི་ལོ་རྒྱས་ནི་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
ཞལ་ལུང་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན། དེའི་ཚེ་ལྷས་རྨེ་ལམ་དུ་ད་ 
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དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་སྦས་དོན་མང་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་བླ་མ་ལ་ཞུས ཐ ༠ ༠ ཐཆ་ 
པས། ངས་ཀུང་མ་རྟོགས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱབ་ན་ཀྭ་པ་ཙ ་ཞེས་པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དགེ་ཟླང་བྱི་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་ཐོད་ བྱས་པ། 


ཞིང་མོ་བ། བུད་མེད་བུ་ཆུང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ཉི'མ་ དགོང་ ཁར་ 
འཕྲད་དེ། ཀྱེ་མ་དགེ་སླང་འདི་ལྟ་བྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བུད་མེད་དང་བཅས་ 
ཞིང་རྨོ་བ་འདྲི་འདྲ་བྱང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སོ་སྟམ་དུ་ 


དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱིས་པས་ 
འདིར་གནས་ཤིག་གཡར་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཡོད་ཟེར་ནས་རྩྭའི་སྤྱིལ་ 
པོ་ཞིག་གནས་སུ་བཏང་ནས། དགེ་སླང་དེ་ཡང་རྩའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས། 
བུད་མེད་དེ་ཡང་རྩའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ན་རེ། བཅུན་ 
པ་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་གསུངས་པས། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ཉ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ 
བྲན་ཞིག་ལས་ཉ་བཤོར་ཏེ། བཙོས་པའི་།ང་དུ་ཏྱི་མོས་འབྲས་ཆེན་སྐུགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དྲངས་པས། སླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཤ་ 
དང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བ་དགོངས་ནས། བདག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་ 
གསུངས་པས། པུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཁོད་དོན་ལ་ལོས་རྨོངས། ཚཆིག་ལའང་རྨོངས་ 
ཨང་། ཁྱོད་མི་ཟ་ན་འདི་རེ་ཟེར་ནས་ཆུ་བྲན་ཞིག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། ཉ་དེ་ 
རྣམས་འཇུག་མ་ཀོག་གེར་ཆུའི་ནང་དུ་སོང་བས། འདི་ཀུན་ཇི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཨིན་པ་ཤེས་ཏེ། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཁ་ཉིག་ཏུ་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ 
བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་སྤྱན་ས་ལ་ལྷང་ཞེས་པ་དང་། ལོ་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
སླབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཨེ་ཤེས་ཞབས་བྱ་བས། སློབ་དཔོན་སྟོབས་ཀྱི་ཀླང་ 
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ཐ་བྱ་བ་ན་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ཞབས་མིན་ ཟེར་བ 
ཨང་འདུག་གོ གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་ལྟའོ། ། 
ཨང་ལི་ཡུལ་གྱི་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཀི་ཁོ་རྒྱས་ནི། བཀའ་ཁོལ་མ་ལས། 
སྨོན་ལི་ཡུལ་དུ་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་*” 
པ་འཇམ་དཔལ་གྲླིས་ཞལ་བསྟན། ཁྱེད་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར། 
འདོད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྤྱལ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་དེར་སོང་གསུངས། དེརང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ས་ནེའུ་ཐང་ལ་བཞུགས་ 
ནས། མི་ལ་ལ་གསོད། ལ་ལའི་མིག་འདོན། ལ་ལ་འཁྱིག ལ་ལ་བརྡུང་། ལ་ 
ལའི་ནོར་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། དེར་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འདུག སྣྲིག་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་རང་རེ་གཉིས་ཀྱང་གསོད་ 
པའི་ཉེན་ཡོད་པས་བྲོས་པ་དྲག་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ཡོང་བས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྟ་འདི་ཞོན་ལ་སོང་ནས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མ་ཡིན་་ 
པའི་མི་གཉིས་ཡོད་པས་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་བྱས་ནས། བློན་པོ་དེས་བདས་ 
པས་མི་དེ་གཉིས་ཐིན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ ཤོག་ གསུང་གིན་ 
འདུག་བྱས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ད་ངེད་གཉིས་ངེས་པར་གསོད་སྟམ་ 
ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་གཉིས་འདིར་ཅཉི་ལ་འོངས་གསུངས། བདག་ཅག་ 
གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིན་་ 
ཟེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བྟལ་བར་འདོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་ང་མཐོང་བ་ 
དང་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་གསུངས་པས། ནམས་ཀྱང་གསོད་པས་དྲང་པོ་ ལོབས་ལ་ 
ཐློང་སྟམ་ནས། ཁྱེད་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུ་ཀ་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འདུག་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུག་སྟམ་ནས་བྲོས་པ་ལགས་ཞུས་་ 


446 





པས། རྒྱལ་པོས་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་འཚེ་བ་བྱས་པ་མེད་གསུངས། །བོ་བོ'་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚཆེ་བ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལགས་བྱས་པས། ངས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ཉེས་པ་་་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་ལ་གསོད་པ་སོགས་ རྩར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཨིན། དོན་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། འོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ རྟགས་ ཤིག་ 
བསྟན་འཚལ་བྱས་པས། དབུའི་ཅོད་པན་དཀོལ་ནས་བསྟན་པས། གཙུག་ཏོར་ 
ནས་ཨ་མི་དེ་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཁང་གཉིས་ཨིད་ཆེས། རྒྱལ་པོས་ཏྱེད" 
གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་དྲིས་པས། ཁོང་གཉིས་ཚུར་རེས་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན།པོ་མོང་བས། བདག་ཅག་གཉིས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྱུར་དུ་སླེབས་ པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ལག་ཏུ་བྱེ་མ་འཐྲུ་བ་རེ་ཟུངས་ལ། མགོ་བོ་ངའི་ 
པུས་མོ་ལ་ཞོག ཡུལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་གཉིད་ལོག་གསུངས། །ོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་སད་པ་དང་ཡུལ་ན་མསླེབས་འདུག ཡུལ་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
གཉིས་བོད་དུ་ཕྱིན་ནམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ལམ། དངོས་གྱུབ་ཅི་ 
ཞུས་ཟེར་བས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཕྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། 
དངོས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་སླེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་བྱས་ པས། ཡུལ་དེར་ 
ཕྱེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞན་མི་ཞུ་པ་ཟེར་བ། འོན་ཀྱང་བྱེ་མ་འཐྲྭ་བ་ རེ་ཟུངས་ 
ཟེར་བ་དེ་གསེར་དུ་སོང་འདུག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་མཇུག་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ཟེར་རོ། ! 
དཔེ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སྲྭ་ཏྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ 
ལུང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ལ་བམ་པོ་གསུམ་ཡོད་ལ། བརྗོད་དོན་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 
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སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་དེ་ལས། དེ་བས་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་ 
པ་ཡོངས་སྲ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེ། །ཆོས་ཡོངས་སུུ་བརྗོད་པ་ ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེ། །འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །མ་མོ་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། [ཤྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་དང * + ༩" 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགོན་པར་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བསོད་ཧྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟེད་པ་དང་མ་རྟེད་པ་དང་། 
གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མི་བསྒལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ ཁྲིད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་རྒྱན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ལ་ བརྩོན་'' 
པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ དབེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནང་དུ་་་་ 
ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསལ་བ་ལ་བརྙོན་པར་བྱའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲེག་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ 
སྤྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་མཐུན་པ་ བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བལྟའཾ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཕྱི་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མུ་ 
སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནགས་དབེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ ཞི་གནས'་' 
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བསྒོམས་པས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱས་པའི་སེན་མོས་ལུས་འཁོར། སྐྲས་ལུས་ 
དང་ཉེ་འཁོར་ཁྱབ། ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་དང་། དེར་བདག་ 
མེད་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་པས་འདི་ལྟར་སོང་སོང་བསྒོམ་པ་ཨིན་ཞེས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་འདོད་པ་ལ། བྱི་བས་སྐྲ་བཅད། ཚང་དང་ཕྱ་གུ་སོགས་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱུད་འཁུགས་པས་ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་དང་དེ་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཏེ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་འདིར་སྒོམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྒོམ་རིམ་སོགས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་ཤེས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲེའུའི་སྐྱེས་རབས་ ནི་མདོ་'་ 
ལས་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རཔས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་བཞི་པ་ལས། སྔོན་སྟོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ན་ 
གཅིག་པུར་གནས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེར་བ་འཚོལ་བའི་མི་ 
ཞིག་ལམ་སྟོར་ཏེ་འཁོར་ཞིག་འཁུམས་པ་ཞིག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས། གཡང་།བའི་ 
སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྫོན་ཤིང་གི་ལྗིད་ཀྱིས་གཡང་དུ་དྭད་པ་ལ་ འཇེགས་་ 
པས་རྩེར་སླེབ་ལ་ཁད་པ་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཆག་པས། གཡང་ 
དུ་ལྷུང་སྟེ་ཆུ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་མ་བསྟད་པར་ལངས་ཏེ་བལྟས་* 
པས། གང་ནས་ཀྱང་ཐར་བའི་ས་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྨྲེ་བསྔགས་བཏོན་པས། 
སྤྲེའུས་གསན་ནས་ཁྱེད་ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཡང་སར་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། སྦར། 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྨེ་བསྫགས་ཀྱིས་བདག་གཡང་དུ་ལྟང་ 
བ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བྱས་པས། སེམས་དཔའ་དེས་སྟིང་རྗེའི་ དབུགས་ཕྱང་ 
ནས་རྡོ་མིའི་སྗིད་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱིས་མི་དེ་བཏོན་པ་དང་། ཆད་ 
པས་ངལ་སོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་བཟང་བ་དང་། མི་དེ་ལ་ཡང་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཉེས་པ་བྱས་སུ་དོགས་པ་ 
མེད་པར་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གནོད་ 
པ་ཁོད་ཀྱིས་སུངས་ཤིག་བྱས་ཏེ་བག་ཕབ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མི་དེ་ངན་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་བརྒྱགས་བྱ་བར་ བསམས་ནས། རྡོ་གཉིག་སྤྲེའུའི་ མགོ་ལ་ 
འཕངས་པས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་འཁྱོར་ནས། རྡོ་ལེབ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཆག་པའི་དྭམ་བུ་ 
གཅིག་གིས་དྱབ་ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སད་དེ་མཆོངས་སྟབས་སུ་ ལངས་ ཏེ'་བལྟས་་ 
པས། མི་དེ་སྐྱེངས་ནས་སྐད་འགགས་ནས་སྨྲ་ས་ནུས་པར་འདུག་པས། སེམས་ 
དཔའ་དེ་རང་ཉིད་གནོད་པ་མི་སེམས་པར་མི་དེ་ལ་ཡིད་ཆད་ཅིང་ སྙིང་རྗེས ༡༧༠༩" 
བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་མིར་གྱུར་ཀྱང་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། ད་ཏོད་ 
ལ་ཡིད་གཏོན་དུ་མི་རུང་བར་འདུག་པས། ད།ངས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་ཤིང་ བྲོག་ ལམ་ 
དུ་སྤྱངས་ཤིང་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཟིན་པར་བསྐྱལ་གྱི། ཕྱི་ནས་ང་གང་དུ་ 
འདུག་ལྟ་ཡིན་ཤོག་གསུངས་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མི་དེ་སྱར་དུ་ 
མཛེ་ཡིས་ཐིན་ནས་ཀུན་གྱིས་སྤངས་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ན་མིའི་ གཟུགས་སུ་ 
མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་རི་དྲགས་བཤོར་བས་ལུས་ རྣག་ཁྲག་ 
གིས་སྦགས་ཤིང་ཤུ་བའི་གོང་བུ་དྲི་ང་བ་དེ་མཐོང་ནས་བསྔངས་ཏེ། ཁོད་ 
འདྲེའས། ཨི་དྭགས་སམ། ཉི་ཚེ་བའི་དམསུལ་བའམ་གང་ཨིན་དྲིས་པས་ མི་ལཊ་ 
སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དྲང་པོར་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ 
སྙིང་རིངས་བྱས་པ་ཡི། །མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྨིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དུ་གནག་དཀའ་པའི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨད་ཀྱི་འཆི། །ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རི་དྭགས་རུ་ཆརུའི་སྐྱེས་ངབས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སྐྱེས་རབས་ཀི་ 
ལེའུ་ཉི་ཤྭཱ་རྟ་དྲུག་པ་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནགས་ཚལ་དང་རི་ 
དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་པ། མིའི་རྒྱུན་ལམ་ཡེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ ཤིག་ཏུ། རི'་དྭགས་ 
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རུ་ཆུ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ལ་ཨནྡ་རྙིལ་དང་། མརྒད་དང་། པེ་ཁུ་རྱའི་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་འཇམ་ཞྲིང་འོད་ ཆགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་འགྲན་ཤེས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ'རི་ དྭགས་་**' 
རྣམས་ཀི་བདག་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་དང་ཉེ"'་བར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་མི་གཅིག་ཁྱེར་ 
ནས་ངུ་ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པས་སྟིང་ལ་རྡེག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་མི་སྐད་' 
དཱ། མ་འཇིགས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ང་ལ་འཇུས་བྱས་པས། 
མི་དེས་ཡན་ལག་འཁུམས་ནས་འཇུ་མ་ནུས་པར་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཆུ་ འགྲམ་དུ་་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལམ་བསྟན་པས། མི་དེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ'་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁྱོད་ བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། ཁྱོད་ལ་གང་དུ་ཅི་འཚལ་བ་བདག་གིས་བཀྱི་ ཨིས་བཀའ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་བྱས་པས། ཁྱོད་དྲིན་ལན་དུ་བཟོ་ན། ངའི་ཤ་བཟར་རུང་ལ་མི་ 
རྣམས་ནྲི་འདོད་པ་ཆེ་ལ་བག་མེད་པ་ཡིན་པས། ང་འདི་ན་འདུག་པ་སྲུ་ལའང་ 
མ་ཟེར་ཉིག་ཟྲེར་རོ། །མི་དེས་ཀུང་དེ་བཞིན་བཀིའོ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྨི་ 
ལམ་རྣན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས 7 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་དཔབལ་འབར་བ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་རྨིས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རྨི་ལམ་བཤད་དེ་རི་དྭགས་དེ་ཚོལ་བར་ རིགས་ ཞུས་ པས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཙུན་མོའི་རྨི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རི་དྭགས་ བཙལ་བའི་ཕྱིར་ངི་ 
དྭགས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སྐྱིན་ནོ་ཞེས་ཉིན་རེ་*་'་ 
བཞྲིན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་གོ །མི་དེས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཡང་ཡང་ཐྲོས་ནས། དབུལ་བཔའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རུ་རུའི་དྲིན་དྲན་པས། སེམས་པར་མདོར་གྱུར་ཏེ་ བསམས་པ། 
ཨོན་ཏན་ལ་ལྟའམ་ནོར་ལ་ལྟ། ཕན་བཏགས་པ་བསྐྱང་ངམ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་ 
བསྐྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲིད་བྱའམ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྲིད་བྱ། དམ་པའི་ 


451 











ཚུལ་བཟུང་ངམ་འདོད་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་། དཔལ་ཆེ་བ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་ 
བྱའམ་དགེ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱ། འཕྲལ་གྱི་དོན་ཆེས་ཆེར་བྱའམ་ཡུན་གྱི་ 
དོན་ཆེས་ཆེར་བྱ། སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ངམ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཟུང་སྟམ་པ་དང་། ནོར་མང་པོ་རྟེད་ན་མཛའ་བཤེས་དང་འཕོངས་པ་རྣམས་ 
མགུ་པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་མྐྱོང་བར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲབ་ནུས་སོ་ 
སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། རི་དྭགས་མཚོག་དེ་གང་ན་གནས་བདག་ལ་ 
འཚལ་ན་སུ་ལ་བསྟན་པར་པཀྱི་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་ང་ཉིད་ གཅིག་པུ་ 
ལ་སྟོན་ཉིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་གཤོར་བའི་ཆ་ཁུགས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ནས་སོང་ངོ་། །ནགས་དེ་དམག་གིས་བསྐར། 
རྒྱལ་པོ་མི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པས། མི་དེས་ 
རི་དྭགས་དེ་མཐོང་ནས་ལག་པ་བསྒྲེངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས། རྣམ་སྨིན་ 
ཕྲལ་དུ་བྱུང་ནས་ལག་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་ཆད་དོ། །རྒྱལ་པོས་རི་ དྭགས་དེ་ 
མཐོང་ནས་གཟུགས་བཟང་པོས་ཡིད་འཕྲོག་པས་དེ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞུ་ བཀང་' 
ངོ་། །དུ་རུས་ཁ་ར་འཁོར་ཡུག་མིས་བསྐོར་བར་ཤེས་ཏེ་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་སྟམ་ 
ནས་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་མདའ་མ་འཕེན་པར་བདག་གི་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལམ་མེད་པའི་ནགས་འདི་ ན་བདག་ 
འདུག་པ་སུས་བཤད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཞིང་སེམས་དུལ་ནས་བདག་ 
ལ་ཁྱོད་སྟོན་པ་མི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་མདའི་རྩེ་མོས་མི་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཧརུ་རུས་ 
ཀྱང་མི་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྲེལ་བརྡས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྲུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་བྱས་པས། མི་ 
འདི་ཆུས་ཁྱེར་བ་བདག་གིས་ཕྱུང་བ་ལས་བདག་ལ་འཇིགས་པ་འདི་ལྟ་བྱ་བྱུང།་་ 
བས་མ་རབས་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་སྡང་ མིག་བལྟས་ 
ཏེ། ཁོད་ཆུས་ཁྱེར་བ་འདིས་ཕྱང་པ་བདེན་ནམ་བྱས་པས། མི་དེ་ འཇིགས་ཤིང་ 
ངོ་ཚ་བས་བཅོམ་སྐྱུངས་ཏེ་མེད་དོ་ཟེར་ར། །རྐྱལ་པོས་མི་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
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 མི་ངན་པ་ཁྱོད་འདྲ་གསོན་ཏེ་ཅི'རུང་བྱས་ནས་གཞུ་བཀང་བས། རུ་རུས་སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གུམ་ཟིན་ པས །ཉཉེཉ±! 
བཀུམ་སྟེ་ཅི་མཛད་། གྲགས་པ་ངན་པས་ཆེ་འདིར་གུམ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཐད་ 
པས། ཕྱི་མར་གུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྣོལ་ལ་ཐུབ་ཚད་དོན་ཡོད་པར་ མཛོད ༧ ༧" ༧" 
ཅིག བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བཀྱིའོ་ཟེར་པས། རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ 
དད་ནས། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། 
ཁྱུད་ཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་མིའི་གཟུགས་སུ་བས་སོ། །སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ནི་མི་འདིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལགས། མི་འདི་ ལ་ཅི་ 
འདོད་པའི་ནོར་སྣལ་བར་བཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཉི་བདེ་བར་ཁོངས་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ་བྱས་པས། རི་དྭགས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདིར་བྱོན་པའི་ 
དགོས་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རུ་རུ་ཤིང་རྟའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་''* 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐེར་ 
ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། རུ' རུས་ ཀྱང་ 
ཚཆིགས་གསལ་པོས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བཤད་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །བསོད་དང་བརྐུ་ལ་སོགས་པ་སྦངས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་བསྟན་ 
པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགའ་ནས་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཅིང་རེ'་དྲགས་དང་ 
བྱ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ དཔེ།བྱ།་༠" 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ། རི'་དགས་རུ་རུ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གོང་མ་གཉིས་བཤད་ཐིན་ལ། གླང་པོ་ 


ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྐྱེས་རབས་ཀི་ལེའུ་སུམ་ ཅུ། པ་ ལས། 
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སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནགས་ལྗོངས་འབབ་ཆུ་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
དེའི་ཐ་མ་མུ་ངམ་གྱི་ཊང་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། གྲོང་དང་ཐག་རིང་བ་ཞྲིག་ན་ 
གླང་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིག་མཐར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྨྲེ་བསྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་""་ 
ནས་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ཆླུ་'དང་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་མེད་པའི་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དེ་ལ་མི་རིད་པ་སྟོབས་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་གངས་རི་འགྲེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་སྟེ་ སྐྲག་ཀྱང་་* 
བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པའི་ཚེ། དེས་ང་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ཞྲེས་དབྱགས་ 
དབྱུང་སྟེ་རྩར་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པས། གླང་པོ་ཆེ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ སེམས་ལྟས་ 
ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོ་མི་བསླན་པས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱུགས་པ་ལགས་ན། ད་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བྱས་པས། ཁྱེད་དུ་ཡོད། བདག་ཅག་སྟོང་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། 
སུམ་བརྒྱ་གུམ། ད་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསོལ་པས། སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདི་དག་བྲར་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྣམ་ནས་' 
སྣ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་ཕྱར་ཏེ། རི་ཕ་གིའི་མདུན་ན་ཆུ་གཙང་མས་གང་བའི་མཚོ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཉི་བ་ན་རི་ལས་ལྟང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ང་དང་འདྲ་ བའི་རོ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ཤས་ལམ་རྒྱགས་དང་རྒྱུ་མས་ཆུ་སྣད་གྱིས་ལ་ལམ་འདི་ནས་ཕྱིན་ 
པས་ཐྲར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ལམ་གཞན་ནས་སོང་སྟེ་རིའི་ཁར་ འཇཛེགས་ནས། 
བདག་གིས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྲིད།''*'" 
མཐར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་རང་གི་སྔག་བསྔལ་ལ་མི་བལྟ་བར་དེ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་ ལས་སྐྱབས་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྦྔར་གྱི་དེ་དང་དབྱིབས་དང་ 
བོངས་འདྲ་བས་བུའམ། སྤྱན་ནམ། ཉེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་དྲང་ཐེར། གཉིག་ན་རེ། 


༨ 


ས་གཡོས་ཤིང་ལྷའི་རོལ་མོ་གྲག་པ་དང་སྦྱར་ན་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་''' 
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རང་ལྷུང་བའོ་ཟེར། ཁ་ཉཅིག་འདིའི་ཤ་ཐཟ་མི་ཕོད་པས་མཆོད་པའི་སྐྱིན་སྲེག་ཏུ་ 
བྱའཾ་ཟེར། ཁ་ཉིག་བསམ་པ་བཞྲིན་བྱས་ན་དྲེན་གསོབ་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ ཅད་མ་ 
མཛངས་མ་ཤི་བའི་བུ་བཞིན་རྒྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེར་བསམ་པ་བཞིན་ ཤ་ཟོས་རྒྱུ་ 
མ་ལ་ཆུ་སྣོད་བྱས་ཏེ་མྱ་ངམ་ཀྱི་དགོན་པ་ལས་བྲར་ཏེ། གླང་པོའི་རུས་པ་ཁ་སྐྭ་ 
གདུང་བྱས་ཏེ'་བླ་མ་བཞིན་དུ་དུས་ཀི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
མདོ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། ངང་ པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ནིི་སྔོན་བྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ངང་ པའི་ཁྱུ་*' 
ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྩང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་བློན་པོ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་མཁས་ཤིང་དེས་པ། གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་བཞིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་ཞི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ " ***༠" 
བཞིན། གཞན་ནི་སློབ་མ་ཕལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་དེ་གཉིས་མཐོང་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངང་པའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་མཚོ་དེ་ཡང་ མཛེས་ པར་་་ 
གྱུར་པས། སྐྱེ་བོིའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་གཉིས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ 
གླེང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ པས། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྤྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་ཐོས་ནས་དེ་གཉིས་བལྟར་་*་ "༠ 
འདོད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ང་ཡིས་མཐོང་བའི་ཐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས། བློན་པོ་རྣམས་སྨྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ། དེ་ལྟ་ན་མཚོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ 
བགགྱེས་ཏེ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཞིང་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བསྟབས་ ལ། ཉིན་ 
བཞིན་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཞུས་* 
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པས། དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་གྲོང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དུྭ་མས་ཁེབས་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འགྲན་དུ་རུང་བའི་མཚོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། བྱ་རྣམས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཏཱུ་ བཅུག་གོ །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ནང་ནས་ངང་པ་ཁྱོ'ཤུག་གཉིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞྲིང་སོང་བ་་** 
ལས་རྒྱལ་པོ།དེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚོ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་ཀྱི་མཚོ་ན་འཁོད་ཀྱང་མཚོ་དེའི་དཔལ་ མཐོང་ བས་ རབ་ཏུ' དགའ་སྟེ། 
ངང་པའི་ཚགས་དེ་དག་འདིར་ལྷགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། དེ་ནས་ངང་པ་།ཊོ་ཤྭག་ 
གཉིས་དེ་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འཁོད་འཁོད་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་དེ་ཉིད་དུ་་ 
སླར་ལྡོང་ངོ་། །ངང་པའི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ མཚོ་ དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གླེངས་ཏེ་དགང་མོ་སླད་མ་ལ་དེང་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་ཟེར་པ་དེ་ཐབྲོས་ནས་'' 
ངང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བཞིན་བཟང་ལ་དེང་འགྲོ་བར་རིགས་སམ་མི་རིགས་ཞེས་གྲོས་དྲིས་ པས། དེས་ 
སྨྲས་པ་དེར་གཤེགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཅག་འདི་ན་ 
ཅིས་ཀང་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་ལུས་ཀུང་བཟར་ རུང་ཞྲིང་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་གཡོ་ཆེ་བས་སོ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་རྣམས། །སྒྲ་དང་སེམས་དཔའ་མཐུན་པར་བྱེད། །[།མི་ཡི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་ 
ནི། །དེ་ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །དེ་བས་ལྷ་ཉིག་དེ'ཙམ་གྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེས་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེར་གཞེགས་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བ་ 
ཙམ་བགྱིས་ནས་སླར་སྐུར་དུ་ལྔོག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡང་མཚོ་དེ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ངོ་ཟློག་མ་ཕོད་ 
ནས་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྡེ་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ངང་པའི་ 
ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་ནས་དེར་སོང་ངོ་། །མཚོ་ཆེན་དེའི་ཉམས་དགའི་དཔལ་མཐོང་ 
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ནས། ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལས་གང་དག་ལྟགས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རིང་དུ་ 
གནས་པར་སེམས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལ་དེ་དག་མི་སེམས་སོ། །དེ་ དག་མཚོ་ 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཡེང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མཚོ་དེའི་སླུང་མར་བསྐོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་'''"་ 
གསོལ་བ། ལྷ།'སྔོན་ངང་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་བཀྱིད་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ 
ངང་པ་གཉིས་འཁོར་མང་དང་བཅས་ནས་ལྷའི་མཚོར་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་བྱ་གཞོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཐིན་པར་གྱིས་ ཤིག་ཁོད་ལ་ 
བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིའཾ་ཞེས་ཞུས་ནས། ངང་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྟི་དས་པོ་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ བཙུགས་''' 
སོ། །ངང་པ་དེ་དག་བག་ཕབ་ཅིང་ཡིད་དགའ་བས་གཡེངས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འཁོད་པ་ལས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྙི་ལ་ཐིན་ཏོ། །དེར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་མི་ཉན་ནོ'སྟམ་ནས། མཚོ་འདེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པས། ངང་པ་དེ་དག་སྟིང་བསྔངས་ཤེང་སྟབས་ནས་སྐད་མི་སྟན་པ 

ཕྱུང་ སྟེ'་ཏྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ བྱེར་རོ། །བཞིན་བཟང་ངང་པའི་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་ནས་མ་ 
གཡོས་སོ། །ངང་རྒྱལ་ གྱིས་བཞིན་བཟང་ལ་ སྨྲས་པ། སོང་ཞིག་སོང་ ཞིག་ བཞིན་ 
བཟང་།ཁྱཾད། །འདི་ན་གནས་པར་མི་རིགས་སོ། །ང་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཁོད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་སྨྲས་པ། འདི་ན་འདུག་ཀྱང་གུམ་ པར་མ་ 
ངེས་ལ། །གུད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྒ་ཤི་མེད་མི་འགྱུར། །བདེ་བའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་ཁོད་ 
བཀུར་ལ། །ཉམས་ཉེས་ཚེ་ན་དོར་དུ་ག་ལ་རུང་། །བྱ་རྒྱལ་ཏྱོད་ནི་ཅིར་གྱུར་ 
པ། །དེ'་ལྟར་བདག་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ངང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྙིས་ཏི་ 
ཐིན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཚང་མང་མིན་པ་གང་དུ་འགྲོ །ཏོད'ནེ་མ་ཐིན་བདེ་བར་ 
གནས། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟོས། ། 
གཉིས་ག་སྲོག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །གཉེན་བཤེས་ཕྱི་ན་འཁད་པ་དང་། །ཁྱོད་ 
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དང་ང་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ། །ཆོས་ 
ལས་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཏྱོད་ལ་གློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
གསོན་པར་མི་འཚལ་ལོ། །ངང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བོ་ཉམས་ཉེས་ཕྱུར་པ་ 
ལ། །གྲོགས་པོ་གང་དག་ཆོས་དྲན་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ། ! 
དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཨིན་བདེན། །དེ་བས་ཁོད་ཀིས་ཆོས་བཞིན་པྱས། །ང་ལ་ 
གུས་པའང་བསྟན་ཟིན་གྱི། །ང་ཡིས་གསོལ་བ་བཏཔ་བཞིན་སོང་། །དེ'གཉིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་སྨྲ་བ་ལས། རྔོན་པ་དེ་འོང་བ་མཐོང་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་པར་ 
འཁོད་དོ། །རྔོན་པ་དེས་ངང་པའི་མཚོག་དེ་གཉིས་མཐོང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ རྟིས་ཐེན་ 
ཏོ་སྟམ་ནས་རྟི་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ན་གཅིག་རྟིས་ཐིན་གཅིག་སྟིས་མ་ ཐིན་པར་ 
བདེ་བར་འདུག་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ་བཞིན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྟི་ཡིས་ཐིན་ པས་ན། ! 
འཕྱར་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུ་རྩལ་མེད། །ང་ཡང་དྱུང་དུ་འོངས་བཞིན་དུ། །མཁའ་ 
ལ་འཕུུར་ཏེ་ཨི་འགྲོའམ། །བཞིན་བཟང་གིས་རྔོན་པ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཚིག་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡི་རྐང་པ་གཉིས། །རྙི་ཡི་ཞགས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཟུང་། །བདག་ཅག་འདི་ཨི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྙི་ཞི་དེ་བས་དམ་དུ་ 
བཟུང་། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ནས་ཇྔོན་པ་དེ་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཞིན་བཟང་ 
ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡཨིས་འཇིགས་ནས་ངང་པ་གཞན། །འདི་བོར་ནས་ནི་གུད་དུ་ 
སོང་། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་འདི་མི་གཏོང་། །བྱ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་ཨོང་ གིས། ། 
བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ང་ཨི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས། །འདི་ནི་ 
བདག་གིས་གཏོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བཞིན་བཟང་གིས་རོན་པ་དེ་ མག་པར་ 
ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་བདག་ཅག་བཏང་ན་ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཐོབ། །རྔོན་པས་སྨྲས་པ། དེ་པས་ཁྱཾད་ནི་ཅི་བདེར་སོང་། །གཉིན་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་དགའ་བར་གྱིས། །བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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བཞིད་ན། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་མཉེས་ 
གྱུར་ན། །འདི'ནི་ཁྲོང་ལ་བདག་ཟུངས་ཤིག །བདག་ལ་ ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱུར་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྔར་ཟུངས་ལ། །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནས་ཐོངས། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། རྔོན་པ་དེ་སྟིང་སྲ་ཞིང་རྩུབ་པ་ལ་གོམས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ། 
རྗེ་བོ་ལ་སྙིང་ཉེ'་ཞིང་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དེ་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ ནས་ བཞིན་''** 
བཟང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀི་གྲོག་བས་འཕངས་དེ་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་སུ'ཞིག་ 
ཡད། །ཅེས་སྨྲས་ནས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ'རྟི་ནས་བཀྲོལ་ནས་བཏང་ངོ་། ྲ 
བཞིན་བཟང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྔོན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱའི་ རྒྱལ་པོ་བཏང་ 
བས་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་རྒྱལ་བཏང་ བའི་དྲིན་ལན་ 
དུ་ངེད་གཉིས་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ཞིག རྔོན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྔོན་པ་ ལ་བྱ་འདི་ 
གཉིས་བཅིངས་པ་ཡང་མི་འདུག་ན་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཞིབ་ཏུ་སྨྲོས་ཤིག རྗོན་ པས་ཞུས་ 
པ། བདག་གིས་རྟི་ཨང་པོ་བཙུགས་པས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟིན་ལ་བླན་པོ་མ་ཟིན་ 
ནའང་། ཐོན་པོས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་བླུད་དུ་བདག་བཞིས་ལ་བྱ་རྒྱལ་བཏང་ 
དུ་གསོལ། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཇམ་པོས་མི་སྐད་དུ་བདག་ལ་སྨྲས་ པས། 
བདག་སེམས་དགའ་སྟེ་བྱ་རྒྱལ་བཏང་བས། བཞིན་བཟང་དགའ་ནས་ངེད་གཉིས་ 
བཏང་བའི་ལེ་ལན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །ངེད་ 
གཉིས་བསད་ཀུང་བླའི། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ཤིག་ཐེར་ནས་ཁྱེར་ འོངས་པ་ 
ལགས། དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལགས་ཏེ། 
བདག་གི་སེམས་ཀུང་རབ་ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ' བཞག བློན་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་ཁྲི་དང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞིན་བཟང་བཞག་སྟེ། བཀུར་སྟི་བྱས་ 
པས་བྱ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་མདངས་དང་ ལྡན་པའི་ 
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སྐུ། ། བདེ་བའི་གནས་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཐུགས་བདེའམ། །འབངས་ ལ་དམན་པ་ 
རྟག་ཏུ་དགོངས་ལགས་སམ། །ཆོས་དང་བདེ།དང་སྲིད་རྣམས་ འཕེལ་ལགས་ 
སམ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ནས་བྱ་རྒྱལ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བྱ་རྒྱལ་དེ་རིང་བདག་ཀྱང་བདེ། །དམ་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པ་འདེས། ། 
ཡུན་རིང་བསམ་པ་འགྱུབ་པར་གྱུར། །ཤོད་ནི་'རྟི་ཡིས་ཐིན་པ་ན། །འདི་ཨིས་ 
བསྣད་པར་མ་པྱས་སམ། །ཡང་བྱ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། -འདི་ལྟ་བུས་ནི་ཉམས་ 
ཉེས་ཀྱང།། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་མཆིས། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱིས་ 
སོ། །བཞིན་བཟང་འདི'་ཡང་མ་ཐིན་པར། །བདག་ལ་བྱམས་ པས་ ཐིན་བཞིན་ 
འདུག །འདི་ཡི་ཚིག་ནི་འཇམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་གྱུར་ ནས། ། 
བདག་ནི་འདི་ཨིས་རྟི་ལས་བཀྲོལ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་བཞིན་བཟང་ གིས། ! 
འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གདགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་གཉིས་ནེ་འདིང་མཆིས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བསམས་པ་གཉིས་ནི་འདིང་བྱོན་ཏེ། །ཤེད་གཉིས་ཀབྱོན་པ་ 
རབ་ཏུ་ལེགས། །ཁོན་པ་འདི་ཡང་དེ་རིང་ནི། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོས་རྔོན་པ་ལ་ནོར་མང་པོ།' བྱིན་ནས་ 
མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བཞིན་བཟང་ལ་བལྟས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བོ་གསར་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་འདྲིས་པར། །རབ་ཏུ་ བག་ཕབ་མི་ 
རུང་མང་། །ཕྱི་ཕྱིར་མཛའ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་དོན་ཡོད་ བཀྱི་བར་ 
དིགས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཞིན་བཟང་གིས་ལངས་ཏེ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཞུས་པ། དབང་ཆེན་འྲད་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། །དེ་ལྟར་བཀའ་མཆིད་གསུངས་པ་ཡི། །སུ་ཞིག་བསམ་ པ་རྗོགས་ 
མི་འགུར། །རྗེ་དག་བཀའ་མཆིད་བཀྱིད་དུས་སུ། །འབངས་ཀྱི་སྤྱི་ བརྟོལ་སྨྲ་མི་ 
རིགས། །རྒྱལ་པོ་དེ་བས་བདག་མི་སྨྲ། །ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛད་པར་རིཊ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པཾ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏམ་ 
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སྟན་དག །མི་རྣམས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས། །དེ་བས་བདག་ཅག་མཇཛའ་བ།་ 
འདི། །ཅི་ནས་རྐྱན་མི་ཆད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བྱ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛའ་ 
བར་འདོད་ཅིང་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། དང་པོར་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་ནའང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པས། །མཛའ་བོ་དམ་ པས་བྱ་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཁྱིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱས། །ཁྱོད་ནི་མགོན་ལ་དགའ་ ཞྲིང་ཡོན་ཏན་ 
འདོད། །འབངས་ལཁ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རང་གཞན་དུལ་བ་ 
ཁྱོད་ལྟ་ལགས་ཀྱང་མོད། །ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟོས། །ཡོན་ཏན་ 
ཡད་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ'འཕེལ། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན'ཉིད་ལས་འཕྲོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ལས་སོགས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཞིང་ བརྩེ་ བ་མ་ 
ཉམས་པར། །ས་འདི་སྐྱོང་ལ་འབངས་འདི་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འབངས་ལ་ཕན་ 
གདགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་གྱེ་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །ཚེ་ 
རབས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན། །ཉྱེད་ཀི་དྲུང་ན་བདེ་བར་གནས་ 
གུར་ཀྱང་། །བདག་གི་གྲོགས་མང་སྡག་བསྔལ་འབོད་པ་བཞིན། །ཞྲེས་སྨྲས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་པར་དགའ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ཚིག་སྟན་པར། 
སྨྲས་ཏེ་ངང་པའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སླང་བཀེའོ། ། 
སྨོན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ནམ་མཁའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞྲིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྨོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ 
སྟང་གང་གྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨང་ཆེས་'' 
ཕ་རོལ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་དང་ 
ཐབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཉེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་གྱུས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདྲེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་གང་གྭའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགྭ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
འདུས་པ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཉེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཉིན་འདབ་དང་། འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་འབྱུག་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཉན་བོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཞལ་ཕས་ཀྱི་རྣམ་པ་།བ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། ན་བཟའ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། 
ཐོ་བྲང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། རིམ་ལྲོ་པ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི'སྟོང་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་གཉིག་པུ་དབེན་པ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག་འདུག་པའི་ཡིད་ལ་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ན། ད་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་བསྫེ་བར་བྱའཾ་སྟམ་ནས་འདི་སྟམ་ དུ་་ 
སེམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་པ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྔོའམ། ཚངས་པར་བསྔོའམ། 


འཁར་ལོས་སྒྱུར་བར་བསྔེའམ། ཉན་ཀྲོས་སུུ་བསྔེའམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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བསྔོའམ། གང་དུ་པསྔོ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ"དེའི་སེམས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཨ་ཐག་ 
ཏུ་'སྟེང་གི་པར་སྟང་ལཁས་ལྷ་མང་པོས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་ 
པོ།་ཡངས་པར་བྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མ།ཁའ་དེ་ 
དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ"་དགའ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡྔོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུས  ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་དེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉེག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུག་སྒའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ ལྔན་ 
འདས་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྔར་ཆོས་དམ་ཞུས། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་བར། །རྣམ་ པ་གང་གིས་འགྱུར་བ་དེ། །རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པས་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོཊ་ 
བཀའ་ཕསྩལ་བ། ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དགའ་བར་ 
ཡུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྭ། །སེདའི་ང་རོར་ཚིག་འདི་བརྗོད། ] 
འཁོར་བའི་ཐ་མ་མེད་པ་ཡཨི། །སྤོན་གྱི་ཐ་མ།ཉི་ཀིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅང་ 
ཝན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་པ' 
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འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཁྲམས་ཅད་མགྲོན་ 
གཉིར་ཏེ། །དབུལ་ཞྲིང་འཕོངས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ 
ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་ 
བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
ཞྲིག་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཐྭ'བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ 
ཧི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ 
སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེམ་དང་དེས་པ་ 
ལ། །གངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དྭ། ! 
འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྨྲེ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཕུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ 
ཐོས་པར་བྱ། །བདག་གིས་བདག་ལ་ཁུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
བར་ོགས་པ་མེད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །བདག་སྤང་འདི་ནི་ 
འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ། 
འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་ 
དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་དང་པོར་ལོ་བྱེ་བར་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ'་” 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐུས། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི'ཤུ་པོ་རྣམས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་་'* 
པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་འདིར་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་མདོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བལྟའཾ། །དེའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ་ཡང་། དེ་ལ་རྫོན་ཆེ་ 
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འཇཛམ་པའི་དྭབངས། །ཨ་བ་ཧྲྭ་ཛར་གྱུང་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་སློང་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ ཚེད'་** 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་འཁར་ཅི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ བྱང་**' 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀི་བསླབ་པ་བཅོས་གྲྭ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁར་འདི་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་ སྔ་ 
དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། གུང་ཆིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀི་སེམས་དང་མ་བལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཡོངས་སུ་ མ་'*"' 
གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། 
ཕྱི་དྲའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐྲམས་ཅད་མཏེེན་པ་ཉིད་ཀི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ གནས་་' 
པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི'དྲོའི་དུས་ 
ཀི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། མཚན་མོའི་ 
གུང་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོའི་ 
གུང་ཐུན་ལ་ཉིས་པ་བྱུང་ལ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཀི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐབྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ'་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ ན།་*' 
ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁར་དེ་ལྟར་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྱོད་པའི་ཀྭན་ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་ བྱ་་ 
ཞིང། ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་དྲོ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཨིན། འོ་ན་རྩ'ལྟུང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་མ་གཏུགས་པ་།ོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ ལྟར་ 
འཐད་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ནས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ན་དེའི་མཐའ་དེ་ཙམ་དུྭ་ཟད་པས། མཐའ་ཡོང་ན་ཡང་ 
སླར་བླང་དུ་ཡོད་པས་སླར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བས་མཐྲའ་མེད་ཅེས་པའི་ དོན་ཡིན་་་་'" 
གསུངས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཨང་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདོན་པ་སོགས་མདོ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ'ཁ་'ཏོན་ཀློག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་ན་ 
དགེ་སློང་བྱམས་རིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉན་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབ་པས། པའྡི་ཏ་ཞྲིག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་འདི་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་ན། བདག་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་ 
ནས་ཁྲེ་མཐོན་པོ་བརྩིགས། འཁོར་མང་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱེ་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཟླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་གསུངས། 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ། སྐེེ་ཡི་དམ་བརྟན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། མཛངས་བླན་ལས། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱི་ལ་བྱ་ 
བ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་མེད། ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཞིག་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སེངྒེ་ཡི་དམ་ 
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བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱ་མདོག་གསེར་ལྟར་འདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་མི་གསོད་པར་'* 
འྲབས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་རྫན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་འདི་ 
བསད་ལ་ལྤགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱལ་བས་བདག་དབུལ་བ་འབོར་སྟམ་སྟེ། སྐྲ་ 
བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་མདའ་གཞུ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་སོང་སྟེ། སྒེད་དེ་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལ་དུག་མདའ་འཛངས་སོ། །སྒེད་གཉིད་སད་དེ་རོོན་པ་བསྟེགས་ 
པས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་མཐཁྲོང་ནས། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གོས་འདི་ནི་ 
དུས་གཡུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས། བདག་གིས་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ནོ་ 
སྙམ་ནས་བསད་སེམས་བཏང་ངོ་། །དུག་མདའ་ཞེན་པས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན། ཡ་ 
ལ་ལ་བ་ཤ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཤི་བས། གནམ་ས་ཀུན་གཡོས་ཏེ་སྤྲིན་མེད་ 
པར་ཆར་བབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ་སེངྒའི་ 
རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །རྔོན་པས་སེངྒའི་ཝྤགས་པ་བཤུས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱི་ 
ལ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བྱ་དགའ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་དང་གཙུག་ལག་ལས་དུད་ 
འགྲོའི་སྤུ་མདོག་གསེར་ལྟར་འདུག་ན། དེ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་ན་བདག་ཀྱུང་གསོད་པ་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་ 
དོ་སྟམ་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །རྔོན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཉུང་ཞིག་བྱིན་ནས། 

འདི་བསད་པའི་ཆེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཉི་འདྲ་བྱུང་དྲིས་པས། ཁ་ནས་ཡི་གེ་ 
འབྱ་བརྒྱད་སྨྲས། གནམ་ས་གཡོས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
མི་དགའ་སྟེ་དད་ནས། བློན་པོ་རྒན་པ་བློ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་བསགས་ཏེ་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ན་ 
ཏྲང་སྲོང་གཤའ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲིས་པས། 
ཡ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྲ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ཤི་ལས་ཐུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བ་ཤ་ས་ཞེས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་ 
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བསྒྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ་མྱ'་ངན་ལས་འདས་པ་དང་་ 
ཉི་བའོ། །སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གོན་ན། ལྷ 
དང་མི་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་བསྡས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་ཤིང་རྟ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་སེངྒའི་ཡྤགས་པ་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྦྲོམ་དུ་སེང་གེའི་ 
ལྤགས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་མང་པོས་དགེ་བར་སེམས་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཆེ་འཛོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེ་དུས་ཀི་སྣེད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་བྱམས་པའོ། །དྲང་སྲློང་ནི་ཤཱ་རིའི་བྱའོ། །ཆོན་པ་ 
ནི་ལྟ་སྦྱིན་ནོ'་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་སྐོར་གྱི་དཔེའི་སྐབས་སྲ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ ཤྭལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ པར་་ 
བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགྲར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཤེད་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤྱེམ་བདག་གསུམ། ཤ་ཟ་མོར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདི་མན་འདྲེའོ། །སྲིན་མོར། གཟུགས་མི་སྔག་པ། ཁྱིམ་ 
བདག་གསུམ། སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་འགྲོ་པར། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར། ཁྱིམ་བདག་གསུམ། འཐྲབ་པར། 
གནོད་པར། ནད་འགོ་བར། ཁྱིམ་བདག་གསུམ། བྱུར་དུ། ནད་དུ། རྒས་ 
པར། འཆི་བར། ཁྱིམ་བདག་གསུམ། བདུད་དུ་འདུ་ཤེས། བདུད་ལ་བརྟེན་ 
པར། འཇིག་པར། ཏྱིམ་བདག་གསུམ། མྨྱ་ངན་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར། སྡུག་ 
བསྔལ་བར། ཡིད་མི་བདེ་བར་འཁྲུག་པར། ཁྱིམ་བདག་གསུམ་སྤྱང་མོ་ཆེན་ 
མོར། ཆུ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོར། གྱི་ལ་ཆེན་མོར། ཏྱེམ་བདག་གསུམ་གང་། སྦྲལ་ 
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ནག་མོར། མགོན་མེད་པར། སྐྱབས་མེད་པར། གནས་མེད་པར། ཁྱིམ་བདག་ 
གསུམ་གང་། ཆོམ་རྐན་དུ། བཅན་སྲུང་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྤུང་མར། 
ཁྱིམ་བདག་གསུམ་གང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར། 
ཉམ་ང་བང། མདོར་ན་འཐབ་མོའི་དྲི་མར། འཐྲབ་མོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱར་གྱུར་པ། སི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འདུ་ཤེས་ 
བསྐེད་པར་བྱའེ། །ཏྱེམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་བུ་ལ་ 
ལྷག པར་གདུག་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཀྱེམ་བདག་གལ་ཏེ་དེས་བུ་ལ་ 
སྔག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་དེ་ལ་མི་སྔག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ། 
བདག་གིས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱས། སྲོག་ལའང་བག་ 
མེད་དེ་གནོད་པར་འགྱུར། བདག་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་པས། འདི་ནི་བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཏྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྦྱར་གསུང་བ་ནི། 
ཁྱིམ་པདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མང་པོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་ 
པོའོ། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་ཐེམ་སྐས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐྲེམ་སྐས་སོ། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚོག་ 
མི་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའེ། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་བདུད་ 
དགའ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་མྱ་ངན་བྱེད་པའ། །ཏཱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྟྙོག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པའཾ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཏཾ་བྲད་གྱི་ལས་པེད 
པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཇོ་བོའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཉྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་སྔག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བའོ། །ཁྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཅེས་སྲུུ་འཛིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆར་ 
འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ཆེར་འཇཛིན་པའ། །ཁྱེ་མ་ན་ 
གནས་པ་ནི་བདུད་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །! 
དཔེ་བྱུན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤལ་ཅན་གིས་ཞྲས་ པའི་ 
མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ཆོས་གོས་ངན་ཛོན་ྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
སྦྱར་གསུང་བ་ཞི་ཁྱིམ་བདག་ཅི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏྭ་པྱང་བ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
` འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྲིས་ཆེ་ཤ་''་ 
པར་འཛིན་པ་ཡཨིན། ཆོས་གོས་ངན་ཛན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡྱིང་ཚུལ་དང་མཡི་འདྲ་བས་ཚེལ་བར་མི་བྲེད་ 
དོ། །ཆོས་གོས་མ་རྟེད་ན་མང་ཡཨི་མི་ཆད་ཅིང་ཡོངས་སྲ་གདང་པ་ཡང་མེད་དོ། { 
ཆོས་གོས་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་ 
པ་མེད་ཅིན་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉིས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ། 
དེ་བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཉིང་གཞན་ལ་མི་སློད་དོ། །ཏྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆེག་པར་འཛིན་པ་་ 
ཡིན། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ 


ཨིན་ཏེ། དེ་བསོད་ཏཱམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ཡི་ཁདྲ་བས་ཚལ་བར་མི་བྱེད་དེ། ། 
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བསོད་སྟོམས་མ་རྟེད་ན་ཡང་ཨི་སི་ཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དེ། ། 
བསོད་སྟོམས་རྟྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉིས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དེ་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་་ 
པ་དེ། བདག་ལ་མི་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་ འཛིན་་ 
པ་ཨིན། མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱེས་ཚོག་པར་འཇིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་མལ་ཆའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་ཚལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མལ་ 
ཆ་མ་རྟེད་ན་ཡང་ཨི་མི་ཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །མལ་ཆ་རྟེད་ན་ 
ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད།དེ། སལ་ཆ་ངན་ངོན་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་བསྟད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ'རབ་ 
ཏུ'བྱུང་བ་ནི་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན། ན་པའི་གསོས་སྨན་དང་། ཨོ་བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡ་བྱད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་དང་སི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་ 
བྱད་མ་རྟེད་ན་ཡང་ཡི་མི་ཆད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །ན་བའི་གསོས་ 
སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྟེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། .. 
ཞེན་པ་མེད་ཉིང་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། ན་བའི་གསོས་སྨད་དང་ཡོ་བྱད་ངན་ 
ངོན་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་བསྟད་ཉིང་གཞན་ལ་མི་སྨད་དོ་ ཞེས་' 
གསུངས་སོ། ། 
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སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། མཛངས་བླུན་ལས། 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཟང་པོ་ཞྲེས་བྱ''*' 
བ་ན། འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། གྲོང་ཁྱེང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ'བརྒྱད། བཅུན་མོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། ནང་ 
ཆིན་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་ཤཱི་ལ་བཟང་པོའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
པ་ལ། ད་ལྟའི་འབྱོར་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུང་བསོད་ནམས་ད་ལྟའང་བསག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གསེར་གྱི་རྔ་བརྡུངས་ པས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཅེ་འདོད་པ་སྤྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིམ་པར་བྱིན་ 
པས། དེའི་སྟན་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སོང་། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱི་ན་སེས་ 
དེའི་སྟན་པ་མ་བཟོད་ནས། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་ཏེ་ 
ངའི་མྨྱ་ངན་སོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་མཆིས་བྱས་པས། ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ངའི་མིང་ཡང་མེད་ན། དེའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིག་ 
ཅེས་སྒྲས་པས། ཐམས་ཅད་བསྔངས་ཏེ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྨ་ 
བ་དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ །ཞྲེས་གྱེས་སོ། །དེར་སེ་ནས་བསྒྲགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བྱ་མོ་ཡང་སྦྱིན''་ 
ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཆས་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྷས་ནང་དུ་མ་བཏང་བས། གཙང་མའི་ལྷས་ 
སྤྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཤེས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་དམ་པ་་་' 
སྒོ་ན་སྔོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས། སད་ནས་བློན་པོ་ཟླ་ཆེན་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷ་ལ་ 
འཕྲད་པར་འོང་བ་སུ་ཨང་མ་བཀག་ཅིག་ཅེས་བཏང་བས། ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
འདི་ཞི་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཏང་ནས་དབུ་ཟླང་བའོ་ཞེས་པ་གདའ་་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ནང་དུ་བཏང་བས། རྒྱལ་པོས་བསྲས་ཏེ་ 


གསེང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ཅི 'བཞེད་བྱས་པས། ཕྱིའི་ཡཾ་བྱད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་མི་ 
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རྫོགས་ཀིས། དབུ་སྤྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་བདག་ལ་དབུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པས། དགྱེས་ཏེ་ཞག་བདུན་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེར་ཟླ་ཆེན་སྔངས་ཏེ་གསེར་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། ཤྭ་ཁག་གི་མགོ་བོས་ཅི་བྱ་འདི་དག་ཚེ་གང་གིས་ 
དབུལ་བ་སེལ་ལོ་ཞེས་གླེངས་ཀྱང་མ་ཉན་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཙུན་མོ་དང་། 

བློན་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིད་ཀྱང་མ་ཉན་པར། རྒྱལ་པོ་ལའང་བྲམ་ 
ཟེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བྲལ་བར་མི་མཛད་པར་ ཞུས་ 
པས། ངས་སྔར་ཁུས་འདི་དོན་མེད་པར་ཆུད་གཟན་གྱིས། ད་རེས་མྱུར་དུ་ 
འཇིག་པའི་ལུས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཁྱེད་་ 
ཐུམས་ཅད་ཀི་མགོན་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གླེངས། བྲམ་ཟེ་ད་ནི་ངའི་མགོ་ 
བླང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་ཟླ་ཆེན་ཐླབས་གང་གིས་ 
ཀུང་མི་ཟློག་པར་ཤེས་ནས་སྔངས་ཏེ་སྟིང་གས་ནས་ཤེའེ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 

འཁོར་འདི་ཙམ་གྱི་དྱབས་སྲུ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གཅོད་པར་ག་ལ་ནུས། 

ཞེ་ནས་གནང་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་ 
པོ་དི་ སྐྲ་ གཞྲོན་ལ་ཁལུས་སྟེབས་ ཆེ་བ་རྩལ་གྱད་དང་ལྡན་པས། སྐུ་གཟུགས་མ་ 
བཟོད་པ་འགྱོད་པ་སྲིད་ཀྱི། དབུ་ཤིང་ལ་བཏགས་ལ་གཅད་དེ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེས་ཤེང་བརྟན་ པོ་ལ་དམ་ དཱ་ བཉཅིངས་ནས། བྲམ་བེ་ 
ལ་པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོག་ཉེག་ལག་གིས་སྦྱིན་ ནོ 
གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟྲེས་རལ་གྲི་གཟེངས་པས། ཤིང་གི་ལྷས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐལ་སྙག་ 
བསྟན་པས་ འགྱེལ་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ངས་སྔར་དགུ་བརྒྱ་ 
དག་བཅུ་རྩ་ དགའི་སྐྱེ་པར་ མགོ་ བྱིན་གྱིས་འདིས་ སྟོང་དཱ་ ཚང་ སྟེ་ སྐྱིན་ པའི་ ཕར་་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་ པས ཤེང་གི་ལྷ་ 
ཡང་འཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་དྭ་བྲམ་ཟེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་དབུ་བཅད་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ'་གཏད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདིས་འགྲོ་པ་སྐྱོབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཛྫོས་ཏེ་གཏད་པས། ས་གཡོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པབ་པ་ 
དང་། དེ་ཐོས་པས་སེ་ན་ཡང་སྟིང་གས་ཏེ་ཤི། དེ་བྲོས་པས་བྲམ་ཐེ་ཡང་རེ་བ། 
མ་འགྲུབ་པར་སརྟིང་གས་ནས་ཤི། དེ་གཉིས་ཀའང་བར་དོ་མེད་པར་རྩལ་པོ་ཆེའི་ 
མདའེ་འཕངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བར་སོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་མྱ'ངན་གྲིས་ཤི་བ། 
དག་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
མཛངས་བླན་སོགས་མདོ་།ཁ'ཡར་ལས་གསུངས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀི །ཏ ཉན 
ལྤེའ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟེབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། 
དང་ལྡན་ཞིང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀིས་ 
མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པསྐྱགས་པ། ཡུལ་དེང་ཕྱིན་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཐེའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱུག་རྫི་ཤིང་དྲུང་ན་བག་ཕབ་སྟེ'གཉིག་པུར་འདུག་པ ***།་ཆ 
ཞིག་ལ། ཀྱེ་དགོན་པ་སྟོང་པ་འདྲིར་གཉཅིག་ཕུར་མི་འཇིགས་སམ། དེས་བལྟས་ 
ནས་སྲུ་ལ་འཇིགས། སྲིན་བུ་དང་འདྲེ་རྣམས་ཡའོ། །གླང་རྫི་བཀད་དེ་སྨྲས་པ། 
ཡུལ་འདིར་ལྟའི་དབང་པོས་ཀྱང་འཚེ་བར་མི་ནུས་ན་ཤ་ཟས་ག་ལ་ནུས། དེ་ནས་ 
གླང་རྫི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོཡ་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུྭ་འོངས་ནས་ 
བཟའ་བ་པསླངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་བྱིན་པ་དང་། 
བདག་ཅག་མི་ཟའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བྱང་འདོད་དེ་འདྲ་སྣལ་ཏོ།། 
དེ་དག་མི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་མི་ཁྲག་དྲོན་མོ'གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་'*་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་གི་བཟའ་བ་ཇི་ལྟར་བཙལ་སྟམ་མོ། །རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་རྩ་དཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བློན་པོ་ 
རྣམས་སེམས་འཁུགས་ནས། ལྷ་སྦྱིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཆེས་པས་འབངས་ 


རྣམས་ལ་ཕན་གཉོད་མི་གཟིགས་པས་མི་རིགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཉེད་ 
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དཱ་འབ ངས་རྣམས་མགོན་མ་མཆིས་པར་བསྱིའམ། ལྷ་འདི་ལྟ་ བུའི་ཆོས་གང་གི་ 


ལམ་ལགས། བདག་ཅག་ལ་མི་བྱམས་པ་ཅི ་ལས་འགྱུར། རྗེའི་ཆེད་དུ་འཚལ་བ་ 
ལ་ཤྭ་ཁྲག་རྫོགས་པར་མཆིས་པ་འདི་དག་སྔོན་བདག་གིས་སྨས་ཏེ་མ་ཕྱལ་ན་ལྷ་་་ 


ཉིད་སྩལ་བར་བཞེད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་ག་ལ་སྨྲ། 


སློང་བ་ལ་མི་ སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་ག་ན་སྨྲ། ཁྱེད་ལ་མི་བྱམས་པའང་མ་ཡིན། བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱད་ལ་སློང་བ་ལེགས་པ་མ་ཡིན། འདི་དག་ཁྱོད་ལ་མི་ 
སློང་ང་ལ་ཟླང་།། དེས་ན་བདག་གི་ཤ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲག་གཏར། རལ་ གྲི་རྣོན་པོས་ཤ་བཅད་ ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱིན་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་གཟི་མདངས་མ་འགྱུར་ཞིང་མི་གསོ་བ་མཐོང་ 
ནས་གནོད་ སྤྱིན་ དེ་དག་ངོ་མཚར་ཏེ། དད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚོལ་ནས་ལྷ་ 
སྐུ་ཛེ་རྒྱལ་བ་བཏང་དུ་གསོལ་བདག་ཅག་ཚིམ་མོ། །ཀྱེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཅི་བཞེད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །ང་དི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་གང་ཡང་ མི་འདོད་ཀྱིས། སྡུག་ 
ྐ བསྔལ་མི་བཟད་ནད་ ཀིས།ཉིན་པ་ ཨི། །ཁལུས་ཅན་མགོན་ མེད།འདི་ནི་ངས་བྟལས་ 
ནས། །བསོད་ནམས་འདི་ཨིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བྲོབ་ཅིང་ 
སྐྱེན་གྱི་དྭག་བཏུལ་ནས། །རྒ་ནང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་ 
པའི་མཚ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་དགའ་ 
ཞིང་བ་སྤྱ་ ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྟ་སྐུ་འོ་རྒྱལ་བ་ 


བཟོད་པར་མཛོད་ལ། བླན'པོ་ དག་ལ་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྣལ་བ་ རྗེས་སྲུ་ཐུངས་ཤིག 


རྒྱལ་པོས་དེ་དག་སེམས་དྭངས་ཤིང་འཇམ་པར་ རིག་ནས་འདི་ང་ལ་ཕན་པ་ ཨིན་་ 
གྱི། གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བཟོད་དུ་མ་དོགས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀི་ 


ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྗེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 


. རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཉེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བསྒོ་བར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་གདམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་བསྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་ནེ་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ'ནི་ཝ་སྦེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
ཁྱེའུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྐྱིན་པ་ནི། མཛངས་བླུན་དང་། 
གསེར་འོད་ཀྱེ་ལྱེའ་བཅོ་བྒགད་པ་ལས། སྔོན་བཅོམ'་ལྔན་འདས་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆེ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་ 
རྐུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནོར་བདག་གིས་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོད་པའི་་་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱང་མ་ནས་གཤེགས་པ་རྒན་མོ་ཨ་ 
སྨད་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ལྷའི་གཙཾ་བོ་ཐྲུགས་བརྩེ་བས་བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་འདི་བསྐྱབ་ཏུ ༡ * "༧" 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསན་ནས་དེ་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཏང་བས། རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དེ་དག་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིན་དྲན་ཞིང་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ'*་ 
བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །རྒན་མོས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ཐོབ་པོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཉི་ཡིན་སྟམ་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཀའ་སྩྙལ་བ། མི་མ་སྨད་ 
གསུམ་པོ་འདི་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངའི་དྲིན'”'' 
གྱིས་བསོས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆག་ཉིང་དོང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་་ 
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རྩིག་ངལ་བས་བའི་བར་དུ་སྲས་གསུམ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་དོང་བ་ལས། སྟག་ 
མོ་བུ་བྱང་ནས་ཞག་མང་པོར་མ་ལོན་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ནས་རང་གི་བུ་ཤ་་ 
ཟ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མཐོང་ང་། །རྒྱལ་བུ་ཆུང་བས་སྟག་མོ་རིད་པས་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པ་འདི་རང་གི་བུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཟོས་སུུ་འོང་ངོ་བྱས་པས། ཕོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདིེར་ཟས་སྲྭ་ཅི་ཟ་དྲིས་པས། བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ 
ཆརློན་དང་།བྲག་དྲོན་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཐེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་འདི་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ནས་ 
མཆེད་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་གཤེགས་པ་ལས། ཆུང་བས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བང་ 
ལུས་གྲངས་མེད་བླངས་ཏེ"'ཆུད་གསན་ཀུང་། ཆོས་ཀི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་ 
དང་མ་ཕྲད་པའི་ལུས་འདིས་ཅི་རུང་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་མཆེད་གཉིས་སྔར་*་ 
བཞིན་གཤེགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་དོན་གཉིར་ཏེ་སླར་ཞིང་འོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏི། མྦུར་དུ་རྒྱལ་བུས་སྟག་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཉལ་བ་ན་སྟག་མོ་ཁ་ཐམ་ནས་ 
ཟ་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་བུས་ཤིང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་།ྲག་ཕྱུང་ནས་ 
སྟག་མོར་ལྔག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། ཁ་ཡང་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི'་ཤ་མ་ལུས་པར་ཐོས་སོ།། 
དེ་རིང་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྟག་མོ་ལྟོགས་པ་སྟོད་དུ་སོང་སྟམ་ནས་ཕྱི་རྗེས་སུ་འཚོལ་དུ་ སོང་པ་་ 
ན། དེ་སྟག་གིས་ཟོས་ཏེ'ཁྲག་གིས་བགོས་པའི་རུས་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
བརྒྱལ་ཁོ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་འོངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱག་རོན་གསུམ་འཕྱར་ཞྲིང་རྩེ་བ་ 
ལས། ཆུང་བ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་རྨིས་ནས་མནལ་སད་མ་ཐྲག་སྔངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྨི་ 
ལམ་བསྟད་ནས། བདག་གི་བུ་ནང་གི་སྔག་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་སུ་ངེས་སོ་བྱས་ནས་ 
ཀུན་ཚོལ་དུ་བཏང་བས། ཕུ་བོ་གཉིས་འོངས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བུ་ཆུང་བ་ག་ངེ་ 
ཞྲེས་དྲེས་པས། ཕུ་བོ་གཉིས་སྔངས་ཏེ་བྨྲ་མ་ནུས་སོ། །དབྱགས་ཕྱུང་ནས་སྟག་ 
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གིས་ཟོས་ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་བཞུན་མོ་བྱ༅ལ་ལོ། །དཔུགས་བྱང་ན་པ་༨)།༨་ 
བཅས་དེར་ཕྱིན་པས་སྟག་མོས་རྒྱལ་བུའི་ཤ་ཟོས་རུས་པ་ཚོག་ཙོག་ལྟར་འདུག་པ་”་ 
མཐོང་ནས་བཞཙུན་མོས་མགོ་ནས་བཟུང་། གྱལ་པོས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ 
ངེས་བཏབ་པས་བརྒྱལ་ལོ། །རདིང་མོ་ཞིག་སོང་ནས་སངས་སོ། །རྒྐྱལ་བུ་སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་བརྟག་པ་ལས། 
བདག་ཆེ་འཕོས་པའི་རུས་བུ་ལ་ཕ་མས་པསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། 
བདག་གི་ཝ་མ་མི་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སྲོག་པོ་པལ་ཆད་དུ་འགྲུང་གྲེས། 
དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཉིང་གཏམ་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ཏེ་ཚིག་་' 
སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཕ་མས་ནམ་མཁའ་ལ་པལྟས་ཏེ། ལྷ་ 
ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། བདག་ནི་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
སྟག་མོ་ལྟོགས་པ་ལ་སྟོད་པས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་སྲིད་ན་ཉིའི་སླད་དུ་བདག་འབའ་ཞིག་གི་མླད་དུ་མྱ་ངན་གྱི་རྒྱ་ མཚོརང་་་ 
ལྷུང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྱས་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས། ཁྱོད་སྟིང་ཇྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་སྟོད་དེ་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ན། ངེད་ཁོད་དྲན་པས་ཤ་ཡང་ 
དུམ་བུ་དཱམ་བུར་ཆད་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ན། འདི་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་སམ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷས་ཚིག་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་པྱས་སོ། ། 
ཕ་མ་ཡང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རུས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་'' 
སྦས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །ལྷ་ཡང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དི་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མཛེས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་དི་བྱམས་པའ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་བ་སུ་ར་མི་རའོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 
ནི་ང་ཡིན་ནོ། །སྟག་མོ་མ་སྨད་ནི་མི་མ་སྨད་འདི་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 


སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་ཁེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་། འདི་མདོའི་ཁུང་མི་གཅིག་པས་ 
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ཐ་དད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །! 

རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྔོན་བཏོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐྲམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་ བར''་' 
ཀུར་ཏེ། ཐུམས་ཅད་སྐྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཤོས་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒ་ནས་ཀྱང་སློང་བ་འོང་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རེ་ཞིག་དེ་ཤིང་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེད་ ཨོས་ཚལ་''* 
དུ་སོང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཤིང་རྟ་བསླངས་པས་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞོན་ནས་འཁར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ སོང་བ་''' 
ན། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྱུང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བསླངས་པས་བྱིན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉིན་གྲིས་དེ་ཐོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་སློང་ན་མི་སྦྱིན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཨི་ཕོད་ཀྱིས། དེ་བས་ཏྱིམ་ 
སྤངས་ནས་ནགས་ཡུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་མནའ་ཐོ་བཅད་ནས། རང་གི་ཆུང་མ་བརྒྱ་ 
སྦྱིན་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་དག་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །བྒར་ཀྱིན་མས་བདག་ནི་ཁོད་ 
དང་བྲལ་ན་སྐད་ཉིག་ཀྱང་འཚོ་བར་ཇོ་མི་ཐོགས་པས་བདག་ཀྱང་འབགྲོའོ་ཟེར་རོ།། 
ཉིན་དུ་མ་བཞཤད་ནས་བཟློག་ཀྱང་མ་ལྡོག་ནས། བདག་ནི་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ 
གཏོང་།སྟེ། བདེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད།ཀྱང་ཨི་འགྱོད་པར་བྱ་'དགོས་སོ་བྱས་པས་ 
ཉི'ནུས་ཀིས་སྒྲབ་ཐེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤེག་བྱས་ནས་ 
ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡབ་གཅིག་བདག་གིས་གླང་པོ་བྱིན་པའི་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག བདག་གྲོང་ནས་དགོན་པར་འགྲོ་ལགས་སོ་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྔངས་ནས་སྦྱིན་པ་བོར་ལ་འདུག་ཅིག་ཟེར་རོ། །བདག་ཅི' 
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ལ་ཐུག་ཀུང་སྦྱིན་པའི་སེམས་མི་སྤོང་ཟེར་ནས་པུ་དང་ཆུང་མ་དང་ བཅས་པ་ཤེང་ 
རྟའི་ནང་དུ་ཤུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་མི་མང་པོས་ཀྱང་མུ་ངན་བྱེད་ཅིང་ 
རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡ་འཁོར་རྣམས་ཁ་ཕྱེར་དེངས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་ 
ཏེ་སོང་བས། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ན་བྲམ་ཐེ་ཞིག་བྱང་ནས་ 
ཤིང་རྟ་བསླངས་པས་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །རྒྱལ་པོས་ 
གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་ཕྲག་པར་ཁྱེར། བརྒྱ་བྱེན་མས་གཤོན་ནུ་མ་ཏྱིས་ན་ཅན་ 
ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་དཀའ་ཐྲབ་ཀི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། དེར་རྐྱལ་པོས་བརྟལ་ཞུགས་ 
བླངས་ཏེ་གནས་སོ། །བྱས་བྱིན་མས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ནགས་སུ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ལ་བྲན་མ་མཆིས་པས་ 
སྲས་གཉིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ཞུས་པས། བདག་ལ་བརྩེ་པ་མེད་པས་བུ་གཉིས་ 
བཏང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཕྱར་འོང་གིས་ད་རང་ལྤེད་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བདག་གི་རེ་བ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བུ་གཉིས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏཔ་པོ། །བུ་གཉིས་སྦྱིན་མ་ཐག་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པས། ཚལ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དཀའ་ཐྲབ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 

རྒན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྟས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྨྲས་་ 
སོ། །བུ་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་བར་རིག་ནས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ། མབ་གཉིག་བདག་ཅག་མ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་སྣལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཡབ་གཅིག་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དྭ་བུ་གཉིས་ལ་ 
འཁྱུད་ནས། ཁྱེད་གཉིས་སྟིང་དུ་མི་སྔག་པ་དང་ང་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲེ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བཏང་པ་ཡིན་ 
གསངས་པས། བུ་གཉིས་ཀྲིས་ཕས་སྟིང་ནས་བཏང་བར་རིག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 


སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐྲག་བཅད་ན་མ་ཁ་ཀྱེད་ 
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ཀིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་འཕྲིན་གསུངས་ཤིག གཞན་ཡང་བྱེས་པར་ 
གུར་པས་ཕ་མ་ཁྱོད་ལ་ནོངས་པར་བཀིས་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ ཅིག་ཟེར་ ནས་།'་' 
མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ ཡང་“་ 
ཡང་ཕྱིར་བལྟ་ཞྲིང་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའང་གཞོན་ནའི་ཚིག་སྟིང་རྗེས་གདུངས་ 
པ་དེས་སྟིང་སློང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོར་ཞུགས་་ 
སོ། །བྱིས་པ་གཉིས་དོང་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ལྷ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཨེ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཞེས་ཅ་ཅོ་བསྒྲགས་ 
སོ། །བརྒྱ་སྐྱིན་མས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ན་ས་ཆེར་གཡེས་ 
པས་མྱར་དུ་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྷ་ཞིག་གིས་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། སྒེང་མོ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་བཀག་གོ །བརྒྱ་སྦྱིན་མས་ཁྱོད་ཀྱང་རི་དྭགས་རྟལ་པོའི་ཆུང་མ་ 
ཡིན། ང་ཡང་མི་ཨི་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ཡིན་པས་བདག་གི་ 
ལམ་ཕྱེ་ཞིག་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ལམ་ཕྱེའེ། །དེས་ཀུང་པཀ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ 
དག་མཐོང་ནས་བུ་གཉིས་བཏང་པར་ངེས་སྟམ་ནས་མི་དགའ་ཞྲིང་བསྟེ་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་པས། ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོར་ཞགས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྗེའི་སྲས་པོ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གང་དུ་ཐལ་བྱས་པས། ཁོ་ 
བོ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སློང་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལ་བྱེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་མ་ཉ་ཆུ་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་། 
ཆོ་ངེས་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་བདག་གི་བུ་གཉིས་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་བུ་གཉིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་བཅད་པས་རྗེས་གྱ་གྱུས་གང་བ་མཐྲོང '*ཏཏ༡ཉ། 
ནས། བདག་ཤི་བུ་གཉེས་བརྡེག་ཅིང་ཁྲིད་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མང་པོས་གོ་བར། 


བྱས་ཤེང་། ངས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དང་དྲེགས་པས་བུ '་གཉིས་བཏང་པ་མིན་གྱི། 
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ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བཏང་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོཔ་པར་འགྱུར་བས་'' 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བློ་ང་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། བྱྱག་བྱིན་མ་བློ་པརྟན་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མི་བཀྱིད་ཀྱིས་བདག་སྩོལ་བར་བཞྲེད་ནའང་བྱིན་ཉིག་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་ བསྒྱུར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཅན་དུ་སོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མ་བསླངས་པས་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་མ་བྲམ་ཐཟེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། བུ་ཁ་ 
དང་བྲལ་བའི་མྨྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་བདག་གིས་ཚེ་སྔ་མ་ལས་ཏི་བྱས་ཟེར་'་ 
རོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས། བདག་ལྟའི་དབང་པོ་ 
ཨིན་གྲེས། ཁྱོད་དམ་པ་ཅི་འདོད་སྨོས་ཤིག་ཀྱས་པས། བྒྱག་བྱིན་མ་ཡིད་བདེ་ 
སྐྱེས་ནས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་བདག་གི་བུ་གཉིས་བྲན་ལས་ཐར་ནས་མེས་པོའི་དྲུང་”' 
དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཟེར་རོ། ་།བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཡོག་ཏུ་སྦྱིན་ཧྱི་སུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཉིག་ཉེས་སྨྲས་་*་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སླར་ཕུལ་ཁོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ཡིན་པར་བསམ་ནས། སྔར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སོང་ནས་གཞྲོན་ནུ་ 
དེ་གཉིས་འཚོང་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་མགྲོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཁོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་འཚོང་་་' 
ཞིང་མཆིས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ ཐོས་ཏེ་སེམས་མི་དགའ་ 
ནས་གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་སྱུར་དུ་སྟོན་ཉིག་ཟེར་རོ། །བློན་པོ་ཞྲིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 


དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཁྲིད་པ་དང་དེ་གཉིས་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོས་ 
བློན་པོ"'རྣམས་ལ་ཀྲམས་ ཅད་སྒྲོལ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འདིར་འགུགས་པར་ གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ།བྲམས་ཅད་སྒྲོལ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་ 


ཡཔོང་བཅུག་ནས་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ 'བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྫིན་སྟོན་པ་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ནོར་བུ་ བླངས'”་ 
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ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་ནི། མཛངས་བྱན་ལས། ཧྲཾན་གྲོང་ཁྱེར་པ་རུ་ཏ་ 
. ཞྲེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་ནེ་གྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱིའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
སྐྲ་མཐོན་མཐྲོང་དུ་འདུག་པ། མཛེས་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ 
མཚན་མཁན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་ 
བྱེད་དང་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆག་ཉིང་ 
བྟྟྟ་བར་སོང་པ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཁང་སྟེང་ནས་བལྟ་ཞིང་འདིའི་གཟི་བྱིན་ 
སི་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དབུལ་པོ་དག་སློང་བའི་ཕྱིར་འབོད་ 
པ་དང་། ཁྱེའུས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་ཤིང་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དྲིས་སོ། །! 
འ་ལ་ནི་གཉེན་བཞེས་མེད་པ་དང་། ནད་ཀིས་བཏབ་པ་དང་། ཆོམ་པོས་བཅོམ་ 
ནས་སློང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་ནས་མཆི་མ་བཀུ་ཞིང་སོང་ང་། །མ་'ཤན་དང་ཞྱིང་ 
རྨོད་པ་དང་། རྔོན་པ་དང་། ཉ་པ་རྣམས་འཆེ་བ་བྱེད་པ་མཐྲོང་ནས་ཅི་བྱེད་ 
དིས་པས། བདག་ཅག་ཐབས་འདེས་འཚོའོ་ཟྲེར་རོ། །སེམས་ཅན་འདིེ་དག་ 
ཟས་གོས་ཀིེ་ཕིར་ལས་འདི་འྲད་བ་བྱེད་དེ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ནས་ 
མུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐྲར་པའི་དུས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་''་* 
སེམས་ཤིང་མི་དགའ་ནས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཟས་གོས་ཀི་ 
ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་སྐྱེན་པ་བགྱི་བར་བསམས་ཀྱིས་བང་མཛོད་ལ་ཡིད་' 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ཅི་གནང་། ངས་འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བསགས་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིང་ཁོད་ཟེར་བ་མི་ཉན་ཟེར་རོ། །དེས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སློང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེན་པས། མཛོད་གསུམ་ཆ་ཟད་པ་དང་། མཛོད་སྤྱང་གིས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྤྱིན་པ་བྱས་པས། ད་མཛོད་གསུམ་གཉིས་ལས་མ་ལུས་ན་ཕན་ཚུན་འགྱུལ་པའི་ 
སྐྱེས་དང་ཚོང་ཟོག་ཅི་ལས་བཀྱིད་དགོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བོ'་ཁོ་བུ་ལ་བྱམས་ 
པས་ངོ་མི་ཁོག་གིས་མཛོད་སྟོངས་ཀྱང་སླའཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གསུམ་གཉིས་ 
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ཐྲད་པ་དང་ད་ནི་གསུམ་ཆ་ལས་མ་ལུས་སོ་ཞྲེས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོས་སྨྲ་མི་པོད་ཀི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་ཁམ་པ་ལྟར་བསྟད་ཐོགས་ཤིང་། མཛོད་སྐྱང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
དང་། འདི་ནི་ཕའི་ངག་ཡིན་འོང་གི བུས་ཕའི་མཛོད་སྟོངས་པར་བྱ་བ་མི་ 
དིགས་པས་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ནོར་མང་དུ་རྟེད་དེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་ནས་་ 
མི་དག་ལ་དྲིས་པས། ཁ་ཅིག་ཞྲིང་སྨོས་ན། ཁ་ཅིག་རྐང་འགྲོས་སྤེལ་ཏེ་ཁེ་ཕོགས་ 
བྱས་ན། ཁ་ཅིག་ཚོང་བྱས་ན་ནོར་མང་དུ་རྟེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བླྱངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྟྙེད་ན་ནོར་མང་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་་ 
ཐོས་ནས། སྔ་མ་དག་ངའི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་ཕ་མ་ 
ལ་ཞུས་པས། ཁོད་ཅིས་ཕོངས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་ནོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག རྱ་ 
མཚོ་ནི་ཉིས་པ་མང་པས་ཐར་དཀའ་ན་ཅིེའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བསྡྔོ་མ་སེམས་པར་་་་ 
འདུག་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ཤོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་མ།ཉེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ 
་བསམ་པ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་མི་ལྡང་ངོ་ཟེར་རོ། | 
དེ་ནས་ཕ་མ་དང་གཉིེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ཚིག་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གོས་བཏཔ་ཀྱང་མ་ཉན་ནོ། །ཕ་མ་སྐྲག་སྟེ་བུ་འདེས་བྱ་བར་ 
བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འབྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་པས་རྒྱ་མཚོར་ བཏང་ན་་་་ 
ཕྱེར་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད། མ་བཏང་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་པས་བཏང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བགྲོས་ནས། ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ལོངས་ལ་བཐྲན་ཐོ་ཞྲིག ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲོར་གནང་ངོ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སོང་བ་དང་། འབྲོག་སྟོང་ཞིག་ཏུ་མི་རྒོད་ཀྱིས་བཉོམ་སྟེ་ནོར་ཀུན་ 
ཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་གྲེང་ཁྱེར་ཤྭ་པར་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ལི་དང་ཕྲད་ 
དེ། དེ་ལས་གསེར་སྲང་སུམ་སྟོང་བླང་བར་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟྲེ་དེ་ལ་བུ་མོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མྲིང་དུ་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་བརྐྱད་ ཁྲི་ བཞི་*་ 
སྟོང་གི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྤྱིན་པ་ཆེན་ 
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པོས་བྲམ་ཟེའི་སྒོར་སོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ལི་འདུག་གམ་དྲིས་པ་དང་། བྱ་ 
མོས་སྐད་བྲོས་མ་ཐག་སྤོ་ཕྱི་ན་སྐད་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བོ་ཞེས་'' 
ཕ་མ་ལ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་དེ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་གཞན་ལས་འཕགས་ 
སོ་སྟམ་སྟེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ཏུ་གསེར་ཐྲོགས། ཡ་གཅིག་གིས་བུ་མོ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེས་བདག་ནི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བས་འཁོར་ 
མི་འཁོར་རྟོལ་མེད་དེ་དེས་ན་མི་ལེན་ནོ། །ཐེད་བདེ་བར་འཁོར་ན་ལོངས་ཤིག 
དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་གྲུར་ཞུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྒྲགས་ཏེ་ 
སོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་མང་པོ་དག་རན་ 
པར་གྱུར་བརྫངས་ཏེ་ཚུར་དོང་ངོ་། །ཞེས་ཆས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟློག་གོ་ཟེར་་ 
རོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་སུ་སྨྲས་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བདེ་བར་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་ཞག་བདུན་དུ་ཆུ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བརླ་ཙམ་དང་། སྐེད་པ་ཙམ་དང་། ཕྲག་པ་ཅམ་དང་། དེ་ནས་རྐྱལ་བ་ 
དང་། ཉིང་ལ་འཇུས་ནས་རི་ལ་འཇེག་པ་དང་། རི་རྩེ་དང་། ཀོད་དུ་ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་བར་དུ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཞག་བདུན་བདུན་སོང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་ནས་ 
པདྨ་གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྩ།'བ་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པ་མཐོང་ང་། །དེ་དག་ 
ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཞི་ནས་པད་མའི་ སྟེང་།*' 
ནས་ཞག་བདུན་ཀྱིས་དེ་བརྒལ་བ་དང་། ཡང་སོང་བས་སྲིན་པོ་དང་ཕྲད། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་འཇམ་ པོས་གང་ ནས་''"*' 
འོངས། གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ 
དགའ་ནས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་''' 
དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་དྭངལ་གྱི་མཁར་ཞིག་མཐྲོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འཇིགས་སུ་ 
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རུང་བས་གང་བའི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་ཞྲེ་ 
སྡང་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་སྟེ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པས་གདུག་པ། ཞི་ནས་ 
སྦྲུལ་བརྫིས་ཏེ་མཁར་དུ་སོང་ངོ་། །མཁར་དེ་ལ་ཀླུ་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ་མགོ་མཁར་ 
སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་གིས་མཐྲོང་ནས་མགོ་བཏེག་སྟེ་གདུག་པ་འབྱིན་ པ་ལ་་'*' 
བྱམས་པ་བསྐྱེད་པས་གདུག་པ་ཞི་ནས་མགོ་སྨད་ནས་ཉལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ 
མགོ་བརྫིས་ནས་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཀླུ་ཞྲིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཀྱུ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་ངའི་གནས་འདིར་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྤྱིན་མ་ཡིན་པས་མི་བགྲོད་ན་འདི་སུ་ཞིག་སྟམ་སྟེ་བསུ་བ་དང་ཕྱག་བྱས་་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག ཐས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ནས་འདིར་ཅི་ལ་འོངས་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་དྲེས་སོ། །དེས་བདག་འཛམ་བུརའི་གླིང་གི་མི་དབུལ་པོ་ཕོངས་པ་ནོར་ 
དང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་*' 
བས། དེ་དག་གི་མགོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཛྡས་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་སློང་དུ་འོངས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱུས་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
རྙེད་དཀའ་སྟེ་ཁྱོད་འདིའི་ཕྱིར་འོངས་ན་འདེར་ཟླ་བ་གཉིག་འདྲག་སྟེ་ མཆོད་པ་་ 
. བཞེས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གི་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འགྲོའོ་བྱས་པ་དང་ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་གཙུག་ཕྱད་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་'' 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་དམ་བརྟན་པོས་ཁྱིད་ངེས་པར་ འཚང་''་' 
རྒྱའོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།] 
སྨྲས་པ། ནོར་བུ་འདིའི་མཐུ་ཇི་ཙམ། དཔག་ཚད་ཉིས་སྟེང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ས། །འདི་ཡང་མཐུ་ཆེ་མོད་ཀྱི་ད་ 
དུང་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
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ཀླུ་འཁར་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་འོངས་པ་དང་། པེ་ཌཱནྨའི་མ།ཁར་ཞིག་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་ཕར་བཞིན་ལས། ཁྱེད་འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་པཞུགས་ནས་མཚཾད་པ་ 
` བཞེས་ཆོས་སྟོན་ན་སྦྱིན་དོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ 
ཆོས་ཟླ་བ།གཉིས་སྲ་བསྟན། ནོར་བུ་ཕྱལ་བ་སོགས་སྔར་བཞྲིན་ནོ། །འདི་ཡི་ 
མཐུ་ཇི་ཙམ། དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉི་འདད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབེབས་སོ། །འདི་ཡང་མཐུ་ཆེ་ཨོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འགྱུབ་བོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་ 
དང་། གསེར་གྱི་མཁར་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཀྱོད་འདེར་ཟླ་བ་བཞི་འདུག་སྟེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཆོས་སྟོན་ན་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཀླས་མཆོད་ཅིང་དེས་ཟླ་བ་བཞིར་ཆོས་ 
བསྟན། ནོར་བུ་ཕུལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདེའི་མཐྭ་ཇི་ཙམ། དཔག་ 
ཚད་བྱ་སྟོང་འཁར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེཔས་ཏེ། ཅི་འདོད་ 
པ།འབབ་བོ་ཞེས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད། 
འདིས་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གོས་ཀྱི་ཐ་མར་ ཕུར་ཏེ'་ 
སྒང་ཕྱུང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་སོ་སོར་དོང་ངོ་། །ཕ་ཚད་ 
ཞིག་ཏུ་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཐྲོགས་ནས་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་་ 
ཡང་དག་ན་བདག་སཁའ་ལ་འཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་མ་ཐྲག་ནཡ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་ཞིང །།།ཉཉ༠ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཀླ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་གསུམ་ཀ་འདིས་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱིར་ 
བརྐུའོ་ཞེས་བསྒྲས་ནས་བརྐུས་སོ། །སད་པ་དང་ནོར་བུ་མི་སྣང་ནས་ཀླུས་བཀུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་བྱས་ལ། ནོར་བུ་མ་བྲོབ་པར་ལག་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
བསམ་ནས་རུས་སྔལ་གྱི་ཁག་པས་ཆུ་བཅུས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་དེའི་བསམ་པ་ 
ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ཐབས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཅུས་ཀུང་སྐམ་པར་མི་ནུས་ན་གཅིག་པུས་ལྟ་ ཅྱི་ སྨོས་'*' 
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དོན་མེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། མི་གཉིག་གིས་སྟིང་ནས་ལས་སུ་བྱས་པས་མི་འགྱབ་ 
པ་མེད་དེ། བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བྱས་ཏེ་ 


¦ བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མ་ཞུམ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐམ་་ ' 


མི་ནུས་ཞེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གྲོགས་ བྱའོ་སྟམ་ 
སྟེ། སོ་སོས་གོས་ཕུད་དེ་ཆུར་བཅུག་ནས་ལན་གསུམ་སྨྱགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྭ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཉི'ཤུ་བྲི་ནས་ཀླུ་སྐྲག་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆུ་སྐམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཐེར་བ་དང་་་ 
བཞག་གོ །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནོར་བུ་འདེས་ཅི་ལ་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐར། 
དེ་དག་ལ་འཕོངས་པ་མེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ནོར་གྱི་ཕྱིར་མི་'' 
དགེ་བ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དག་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར་དགོས་སོ་ཞེས་་ 
པ་དང་ཕུལ་ལོ། །རྒྱ་མཆོའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བང་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་ 
དང་འགྲོགས་ནས་དགའོ། །བྲམ་ཟེས་བུ'མོ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཇིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ནས་བརྫངས་སོ། །ཕ་མ་བུ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་ 
མིག་ལྡོངས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལག་པ་ལ་འཇུས་པས་བུར་ཤེས་སོ། ། 
ཁྱོད་སོང་ཐའི་འོག་ཏུ་མིག་ལྡོངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་རྙེད། ཕའི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་ 
གཏད་ནས་འདི་རྟེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་བ་འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བསྡོ་བ་ཉི'དགོས་བྲེར་རོ། །དེས་ཕའི་མིག་ནོར་བུ'བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་པས་མིག་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དགའ་སྟེ་'དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་'"་" 
སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་དག་ན་ཁོ་བོའི་ཕ་མའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གདན་ 
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དང་། སྟེང་ དཱ རེན་པོ་ ཆེའི་བླ་རེས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ ངོ་། །རྒྱལ་ 
པོས་ལོ ་ཉ་བ་ཞིག་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་བར་དུ་ འགྲོ་བའི་གླང་པོ་ ཆེ་ ལ་བསྐྱོན' 
ནས་མི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ནས་ནོར་བུ་ ལས་ཅི་འདོད་ པ་ ཆར་ བཞིན་དུ་'”་** 
; འབེབས་ཀིས་སོ་སོ་ནས་ཅི་བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཉིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ཨོར་བཏགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ ཐག་ཏུ། 
རླུང་ གཡོས་ཉལ་ ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། དེ་ནས་ཆར་ཐིམ་བུ་བབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཟའ་བཏུང་དང་འབྱུ་ དང་གོས་དང་ ཇེན་པོ་ཆེ་། རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ཕབ་ སྟེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ བ་བཅུའི་ལས་ལ་བཀོད་་'་ 
པས་གང་ཤི་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཞི་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཟས་གཙང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཨིན་ནོ། །ཀླུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའཾ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ནི་མ་འགགས་པའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མདོ་ལས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མི་ལས་ནག་པོ་བྱེད་ 
པ་ཞྲིག་ཞྲུགས་ཏེ། བདག་གིས་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫས་ 
རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་དོན་ 
འགྱུབ་ལྟེ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། གཡོ་ཅན་དེས་ད་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་དུས་ལ་ 
བབ་བོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ཆེ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྲུའི་ནང་ན་ཡོད་པ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་བསྟན་ནས། 
མགྲོན་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་མིའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ཆ་ བྱད་འདི་ 
འྲད་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བདག་གི་ཚོང་པ་འདི་དག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫས་་ 
རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཕགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིེས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ 
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པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། . །ཚོང་པ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པ་ཤ་སྟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དེས་བྱང་སེམས་རེ་རེའི་ཕྱིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་ཡུན།*" 
ཇི་སྲིད་ཀཱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ 'སྒྲུབ་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ།* 
རྣམས་སྲུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ་ 
མི་འདིས་འདི་རྣམས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཁུའི་ཁྲབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་''' 
བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིད་སད་ནས་ཞག་བདུན་དྭ་སུ་ལའང་མི་སྨྲ་བར་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། དེའི་ཐབས་ནི་མི་འདི་ཉིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ 
ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་འདི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ན་ 
ནི། འདི་དག་གི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་འདི་བསད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་་ 
ྭ གཞི་དེས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་། བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡིས། ཚོང་པ་འདི་དག་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ན་ཡང་མི་རུང་ལ། མི་འདི་ལ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་འཕེལ་ན་ཡང་མི་རུང་བས། 
བདག་གིས་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དེས་བསམ་བཞིན་དུ་མི་དེ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ 
བཏབ་སྟེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས། མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་འགྱུབ་ནས་རང་ 
རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ང་ནི་དེའི་ཆེ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱའི། །ངས་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེན་པོ་དེས་ 
བསྐལ་པ་འབུས་དུ་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ་བོར་བར་གུར་ཏོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ 


ཡང་ཆེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིི'སླང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྲམ་ཟེ་མོ་ 
དང་ནྲེའུ་ལེའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མྱང་གཅེག་དང་། ནེའུ་ 
ལེ་གཉེག་ཡོད་པ། བུ་ ཆུང་མལ་དུ་བསྟལ་ནས་མོ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ པའི་ཤུལ་དུ་ 
སྦྱལ་ གཅིག་ བྱུང་ ནས་མོའི་བུ་ཆུང་ཟ་བར་བརྙམས་པ་ལ། ཉྤེའུ་ལེ་ དེས་པསམས་ 
པར། ཨོཾ་མེད་པའི་ ཤུལ་དུ་བུ་ ཆུང་ལ་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་འདི་ བསླང་བ་ང་ལ། 
བབ་སྟམ་ནས་ སྦྲུལ་ལ་འཇིང་ བས། སྦྲུལ་ སོད་ནས་ སྦྲུལ་ ཟོས་པས་ཁ་ལྔག་གིན་ 
ཕྱིན་ནས་བུ་ཆུང་གི་རྩར་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་འཁར་ཡོང་བས་ནྲེའུ་ 
ལེ་།་ལྔག་པ་དང་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ན་ཁྲག་འདུག་པ་ལ་དཔག་ནས་བུ་ཆུང་མལ་ན་་ 
ཡོད་མེད་མ་བྟལས་པར། འདེས་ངའི་བུ་བསད་ངེས་སྟམ་ནས་ནེའུ་ལེ་དེ་སྐེ་ 
བཅུས་ནས་བསད་དོ། ། 

གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་བཟོད་པའི་སྐབས་སྲ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པའི་ 
གཏམ་ རྒྱུད་ ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པ་ 
ལས། སྔོན་ཡུལ་ལཝཱ་ ར་ཌ་ སིར་རྒྱལ་པོ་ རྩོད་བྱུང་ཞེས་བྱ་ བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
དེ་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཟློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་ན་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་གི་སླས་དང་བློན་པོ་བཞི་ 
དང་བཅས་ཏེ་རི་ལ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ལས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྟེལ་ཏེ་གཟིམ་པ་ལ། 
སླས་རྣམས་གནས་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་ཞིང་སོང་བས། དྲང་སྲོང་དེ་ ལུས་དྲང་པོར་ 
བཞག་སྟེ་སེམས་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོང་རོ། །བཙུན་མོ། 
དག་ཀྱང་མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་སད་པ་དང་དེ་དག་རྣམས་མི་སྣང་ནས་ 
བཙལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁོད་ཀིས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲོབ་བམ། མ་བྲོབ་པབོ། །ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་བམ། མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཀློས་ཏེ། 
' ཨན་ཏན་འདི་དག་གང་ཡང་མ་ཐྲོབ་ན་ཁྱོད་ཐ་མལ་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་དབེན་ 
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པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སུ་ག་ལ་རུང་། ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཨིན། 
ལས་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྨྲས་པ་བདག་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་[ྱོད་ 
བསད་དོ་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་རལ་གྲིས་བཅད་བདེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་བཔོད་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཅད་ཀྱང་སྨར་པཞྲིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་ 
གཡོས་ཏེ'ཉི་གནས་ཝ་བརྒྱ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་དེར་འོངས་ཏེ། སློབ། 
དཔོན་ལ་སྡག་བསྔལ་འདི་འདྲ་རྱོང་བཞིན་བཟོད་པའི་སེམས་མ་ཉམས་སམ། མ་ 
ཉམས་སོ་ཞྲེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་ཁྱོད་བཟོད་པ་ཅན་དུ་ཉིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར། བདག་བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྲག་འོ་མར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ བཞིན་དུ་་ 
གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལྷག་པར་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅིའི་སླད་ 
དུ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བས་འགྱོད་ 
ཚངས་བྱ་བར་ཅེ་གནང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་བྱིར་བདག་གི་ཡན་ལག་བཅད་ 
མོད་ཀི། བདག་གི་བཟོད་པ་ནི་ས་དང་འྲདྲ་བས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཁྱེད་ཀྱི་དྭག་གསུམ་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱས་ཏེ'་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་མཐྲོང་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་སྟོང་ཙམ་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྲག་དོག་ནས། ས་རྔུལ་དང་རྩོག་སྨེ་བའི་བག་གིས་ 
གཏོར་ར། །དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འོད་སྦུང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་ན་ཡིད་དམ་བཅས་ནས་བདག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདིས། 
ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྱོད་ཀྱི་སྔག་བསླལ་དང་དྲི་མ་འཁུད་དེ། 
འདོད་པའི་དྲི་མ་རྩོག་པ་དག་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ནི་ངའོ། | 
རྐྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བཞི་ནི་ལྔ་སྡེའཾ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། | 
རྟག་ཏུ་ངུའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་འདིར་དོན་ཚང་ཅམ་འདུག་ པས་རྒྱས་པར་ཨ་* 
སྤྲོས། དོན་དུ་གཉེར་ན་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུར་བལྟའཾ། | 
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སྔོན་རྒྱལ་པོ་བི་ལིང་གར་མི་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔང་བཤད་ཐིན་ཏོ། ནི 
ནོར་བུ་བཏན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ བཤད་་ 
མ་ཐུག་པའོ། ! 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེའུ་སྔེམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་ཏེ་ སྔན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ 
འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཉེས་བྱ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ། བུ་ཁྱེའུ་སྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྡེམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་དེ་གཉིས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་རྒྱང་མ་ནས་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པས་མཐོང་ནས། ནུ 
བོ་ལ་འདི་ལྟ'བུའི་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མཐྲོང་ངམ་བྱས་པས། མ་ 
མཐྲོང་ཟེར་རོ། །ང་ནི་རྒྱལ་བ་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་འདི་བས་མང་བ་ 
བས'་བར་བྱའོ་བྱས་པས། སྡོམ་པས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། འཚང་རྒྱ་བ་ 
སུ་སུར་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཁང་ཐྲོག་ནས་མཆོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་སྔོན་ལ་སོང་སྟེ། ན་བཟའ་སྲང་བྱེ་བ་ངི་བ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །སྔོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྐས་ལ་བབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་རྗེས་ལ་སང་སྟེ། མཆིལ་ལྷམ་གསར་པ་ཟུང་གཅིག་ཕྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལས་བཏབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱར་དཔག་ཚད་བཞི། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཀི' 
བར་དུ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ'*'་ 
བྱུང་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ! 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སྟོང་དུ་གཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་འགྲེང་'་ 
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བའི་སྐྱོད་པ་ཡང་ཁེ་ན་བྱས་ཏེ། ཐ་ན་ཡང་འགྲེང་སྟེ་ཁམ་གསུམ་ཙམ་ཐའི་ད་ 
བས་ལྷག་པ་མ་ཟོས། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མུྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་དང་། ལྷ་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཐོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མིག་མི་འཇཛུམ་པར་བལྟས་ཏེ་གས་ པར་བྱས་་་ 
ནས། འགྲེང་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་གཉིས་སླར་ཁོངས་ནས་ལོ་བཞི་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་རྟེན་གྱི་ལས་ 
བྱས་སོ། །ལོ་བདུན་ཁྲིར་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཤི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་པའི་རིགས་སུ་མཚེ་*' 
མར་སྐྱེས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ཤི་ནས་ཚངས་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་བྱེ་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །སྡོམ་ པས་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །སྔོམ་པ་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་གཉིས་སྔོམ་པ་སྨོན་ལ་ སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྱུས་འབར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ལཾ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་ཤེང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་ཛོ་། །སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྱུས་འབར་དེ་འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ! 
དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨོན་ང་དང་ཁྱོད་སྤུན་དུ་གྱུར་ནས + › ››† 
སངས་རྒྱས་པ་སུ་མསྐུར་དམ་བཅས་པ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་བྲོབ་ནས་ཆོས་ཀེ་ 


འཁར་ལ་བསྐོར་བ་ལ་ལྟོས། ཁྱེད་ཏྱེམ་དང་ཆུང་མ་བསླུངས་ པས་དོན་མད་པ་ལ་ 
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གནས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སླངས་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཨང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོི། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཁས་ འདས་པ་ 
དང་དེས་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་ནས་བསྐལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བང་གྱུར་ཏེ་ལོ་བྱེ་བར་གནས་ས། །འཁོར་དྲྭག་ 
བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འདུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་ལས་ ལྷག་པར་གནས་ཤིང་ 
རིང་བསྲེལ་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] 
ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་་'' 
བསྒྲུབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། ལོ་ 
གསུམ་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ ཕྱེིར་ཐྲོན་པ་ན། 
རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཁབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དྲིས་པས། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ན་ཨི་ 
འགྲུབ་གང་ཨང་མེད། །དཀའ་ནའང་གནག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐལ་བར་ཟླག །ཟེར་པས། ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་འགྱུབ་ནས་ཐོན་པ་ 
ན། ཆུ'ཐྲིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་དང་བྱའི་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་། ཡང་ལོ་ 
གསུམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཚན་མ་མ་བྱུང་སྟེ་སྐྱོ་ནས་ཐོན་པ་ན། ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་ 
འབྱསས་བཞིགས་པ། རོ་སྟོད་ཟུགས་ཤིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ། བསལ་ན་འབུ་འཆི། མ་བསལ་ན་ཁྱི་མོ་འཆི་བར་མཐོང་ནས། རང་ 
གྱི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་དེར་འྱབུ་བསལ་སྟམ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་སྟན་ 
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ཞེས་པར་སྲེག་ཤང་ཏེལ་པར་བཅུག་ནས། སྤྱ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ' 
བཅད་དེ། ལག་པས་བླངས་ན་ཤི་ཡི་དོགས་ནས་སྨྱན་བཙུམ་སྟེ་ ལྗགས་ཀྱིས་ 
འབུ་བླང་བསམ་པ་དང་། ཁྱེ་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པར་མཐྲོང་ 
ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་ངོན་མ་ 
མཆིས། །ཅི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུངས། །གདུང་བས་བསྲེག་སྟེ་སྐོམ་ཚར་ 
བབ། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་།! 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་།] །ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲེབ་ 
པས་མ་མོང་ལ། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ སྟེ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཁྱོད་ངའི་ཕྲག་གོང་དུ་ཁུར་ལ་སྟོན་ཅིག་ གསུངས་སོ།། 
གསྟན་པས་མཐོང་བ་མ་བྱུང་ནས་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེར་ཉི་འདོད་གསུངས་པས། 
ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞྭ་འཚལ་བྱས་པས། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ལྟའི་དྲོ་སྐད་ 
ཅིག་ལ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར་རོ། |ས་སྡེའི་སྣ་མཆན་ལས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །དེར་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་དག་གི་ངོན་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཞུས་པས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད་་'་ 
ཅིང་། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ 
ལ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཇོ་བོ་རྗེས་བི་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་མཇད་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལམ་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་ 
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ཏེ་པ་ལ་གནས་དབྱང་མཛད་པ་དེ་ལ་བསམ་པར་འདུག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་བསྐལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཟུང་ 
ངོ་། ། དཱ 

ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྐབས་སུ། ཕྱོན་སྐྱ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་ མི་བཟླུས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མངའ་ངིས་སྟོད་རྒྱ་བོད་ཀི་མཚམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞྲིག་ཡོད། 
དེར་རྒྱ་ གར་ནས་བོད་དུ་ སྒྱུ མ་མཁན་ཞིག་འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ ན་རེ། 
ཁྱེད་བོད་བསླུར་ཡོང་བས་མི་གཏོང་བྱས་པས། ང་ ཨིས་སེར་སྣ་ ཅན་ཞྲིག་ལས་མི་ 
བསླ་ ཨིས་ཐཊོངས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ དེ་ ལྟར་ རྩིས་བཟུང་ངོ་། །དེར་ཡུལ་ ཞྲིག་ 
ན་ཕྱག་པོ་ཞིག་གོན་པ་དང་། ཐ་པ་དང་། ཚོང་སོགས་ལས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། ཁོས་ཕད་བུ་ཞིག་ཁུར་ནས་བུ་ལོན་བསྟག་ ཏུ་ སོང་ ཤུལ་དུ་ སྤ མ་མཁན་ 
དེས་ཁོ་རུ་རྫུ་ནས་ཤྭ་ཟེར། བུ བུ་ལོན་ཀྱང་མ་ཁུགས། མོ་ ཞྲིག་ བཏབ་པས་ཀྱང་ 
ངན་ཟེར། ཁྱོད་རང་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་སླུ་རུ་ཡོང་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
བུ་སྨད་ལ་མ་བཏང་ཞྲིག་བྱས་སོ། །དེར་རྒད་པོ་ལོག་ནས་བྱུང་བས། ངེད་ཀི་ 
ཕ་མིན་པ་འོང་ཟེར་ནས་འོང་དུ་མ་སྟེར་རོ། །བྱ་མོའི་སར་ཕྱིན་ནས་ང་ཁོང་ 
གིས་བརྡུང་ནས་འོང་དུ་མ་སྟེར་བྱས་པས། ང་ཨི་རོགས་བྱ་ཨིས་ཐེར་ནས་ཕྱིན་ 
པས། ཁོང་ན་རེ། ངེད་རང་གི་ཕ་ཡོད་དེ་སླ་མི་ཡིན་ཟེར་ བས་ཁྱིམ་ཀྱི་དེ་ 
མཐོང་ནས་ཕ་འདུག་པས་ཕྱིའི་དེ་བརྡངས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་ཆུང་ བ་ལ་དྲིས་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེར་ཡུལ་མི་ལ་དྲིས་པས་ངེད་ཀིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
པས། ཕ་མེས་ཀྱི་ཆེ་གེ་དང་བརྒྱུད་པ་སུ་མང་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། སྒྱུ མ་ 
མཁན་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་དང་ཐེར། ཁྱིམ་བདག་གིས་མེས་པོ་ལ་སོགས་བསྟན་ 
པས། སྒྱ་མ་མཁན་ན་རེ། དེའི་ཐ་འདིེ་ཡིན། དེའི་མ་འདེ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པར་འདུག་པ་བྱས་པས་ཁོ་ཡིན་པ་འདུག་ཐེར་རོ། །དེར་ཁྱིམ་བདག་སྒོ་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་བཟའ་བ་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་ཁོའི་སྒྱ་མ་བཤིག་ནས། ཁོ་དེ་ད་ལྟར་ 
ཁྱི་སྣང་བ་འདི་དང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སེར་སྣ་མ་བྱེད། ཆེགས་ 
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བསགས་ལ་སོགས་པ་གྱིས་བྱས་པས། ཁོའི་དེ་བདེན་སྟམ་སེམས་པས་སེར་སྣ་ལས་ 
གྲེལ་ལོ། །དེར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་པའི་ལམ་ཁར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
སྒྱ་མས་བརླུས་སམ་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཞིག་གྱིས་དང་བྱས་ པས། འོ་ བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བྱས་པས། མི་འགྲོ་ཡིས་ཐྲེར་རོ། །འོ་ན་སྒྱུ་མའི་ལག་ཆ་བླངས་ལ་འོང་གི་ཟེར། 
དེར་མི་ཞིག་གིས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ། འོ་འདི་གཞན་གྱི་ 
བློ་ལྟཾས་མི་ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་སར་ 
ལྷ་ཡི་རོགས་ཨཾ་འགྲོའཾ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དར་ཅིག་ན་ཁོ་ཡི་ རྨོག་ཕུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོའི་རོ་བྱང་བས་ཆུང་མ་ཆོ་ངེས་བཏབ། 
རྒྱལ་བོས་ངའི་མགྲོན་པོ་ཡིན་སྟམ་ནས་རོ་བསྲེགས་པས། ཆུང་མ་ཡང་མེ་ལ་ 
མཆོངས་ནས་གཉིས་ཀར་བསྲེགས་སོ། །དེར་ཁོ་བྱུང་ནས་ལྷ་རྒྱལ་བར་བྱས་སོ། ད 
ངའི་ཆུང་མ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བླ་གཏད་ཐུབ་ཏྱུ་'རེ་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན། བུད་མེད་ཅིག་ལ་ངན་བྱ་རིན་མི་ཆོག་ 
གིས། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐིན་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྒྱུ་ 
མ་བཞིག་ནས་གཟིགས་མོ་ཆེའམ་ཟེར་བས། ལྟད་མོ་ཆེ་སྟེ་ང་ལོ་ གཉིག་བར་དྭ་ 
གྲགས་སོ་ཐེར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུམ་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ནི་རྨི་ལས་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་བཟུང་ངོ'།། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བློན་པོ་བྱེད་ངན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུར་སྤྱལ་ནས། དེར་བློན་པོ་མཁར་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་བད་ལ་ 
ཆུས་སླེབས་ཏེ། དེར་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀོ་བ་གཏོང་པའི་མི་ཞིག་མཁར་གྱི་རྩར་ 
བྱུང་ནས། ཐོག་མར་བློན་པོ་ཐར་ཁར་བསྒྲལ་གྱི་ཤོག་ཟེར་ནས། བློན་པོ།ཀོ'བའི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་བད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བབས་པས། སྒྱུ་མ་བཤིག་པས་ 
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གཡང་ལ་ལྷུང་ཞེས་གྲག་གོ | 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་སྐབས་སྲྭ། རིགས་ངན་ཀགྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ན་ཀ་བཛྲ་སི་ཏ་བྱ་བ་ལ། སླབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བསྲང་པོས་ 
རྐང་མགྱོགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཞུར་ཕྱིན་ཏེ། རིགས་བཟང་གི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཆང་ 
གི་ར་རོ་བ་ཁྲི་ཀང་ཆག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྷུང་གི་དེགས་ནས། ཁྲིའི་འོག་ནས་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྔད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱུགས་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་ཨང་མོས་གུས་ 
བྱས། སང་ནང་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི'་ཉེས་ཟེར་བས། སློབ་མས། ནམ་ནི་ཆུ་ 
བའི་གྲཞང་ལས་རིང་། །མུན་པ་བྱ་རོག་རྒྱབ་ལས་ནག། གློག་ནི་དབུལ་པོའི་ནོར་ 
ལས་དཀོན། །ཆར་ཞནི་གླེན་པའི་མཆི་མ་བཞིན། །རྗེ་ཅིག་བདག་ལ་བདེ་མ་ 
མཆིས། །ཞྲེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་མཉེས་ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་ པས་དངེས་ 
གྲུབ་མྐུར་དུ་བྲོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་མི་དྲན་པ་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས། གཡོག་མོ་ཞྲིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གདམས་ 
ངག་ཞུར་བཏང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ ལོངས་ཞེས་ 
བསྐུར་བ་བསྒམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པས། སླང་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པས། 
ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བཤད་གསུངས། ཁིའི་ཞབས་ནས་བཤད་ཞུས་པས། 
དེ་ལྟང་མ་བྱེད་པར་ཆོས་སྟོན་ པའི་དུས་ཁྲི་ ཁར་ཞོག་ང་རྒྱལ་ སློངས་ལ་ཉཾན ཐ***༈༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
ཡང་རྒྱ་གར་དྭ་བྲམ་ཐེའི་ཕྱ་གྭ་ཞྲིག་གིས། རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་འགྱུབ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་ སྟྙན་ནས་ཤིང་་ 
ཐོག་དང་འབྲས་བུ་བླངས་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྒྲ་མི་སྟན་ནས་ཤིང་ 
ཐོག་བླངས། ནམ་མཁར་ཡོང་བའི་འོག་ན་བླ་མ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། སྦང་བླ་མ། 


499 


གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པས་ལྷག་པ་ལ། དྭ་གྲུབ་ཐོབ་མཉམ་པོ་ལ་རིགས་ང་བཟང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་གུས་པ་མ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཟེར་རོ། ། 
ཚང་དཔོན་གྱི་བུ'གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲོང ++ ‹»‹« 
བརྡལ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་**” 
འོངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བསྟོད་དེ་ཐུགས་བསྐྱེད། འཇམ་དཔལ་གྱིས། དགེ་བའི་བསོོད་ནམས་ 
གངས་ཅན་མཚོ། །ཀྱོད་ནི་ང་ཨི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་སྟིང་བརྩེ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་བསྟན་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརླང་བྱ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དུ། ཐྲོག་མར་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅལ་ཞིང་བསྟེན། རྗེས་སྲུ་ཇྗེ་བཙུན།་བྱམས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསན་པའི་ཚུལ། རསྔེང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞྲིང་། ནོར་བཟང་གིེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ནན་་' 
ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་ལམ་བཞི་ཡེངས་སུ་རྗོགས་པར་ཕྲོབ་སྟེ' 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབད་པར་བྱའཾ། | 
བུ་རམ་ཤེང་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། ! 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། } 
གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། { 
སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི། ! 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་། ། 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཁེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། ] 
དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། ། 
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དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་མཚན་མོའི་མགོན། ! 
ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་ཅོད་པན་ལེགས་འོངས་པ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་དཀར་ ཅན། ! 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག | 
ཅེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ རིམ་པའི་གདམས་ངག་་'* 
དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ། རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ 
འདི་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གོང་མའི་གསུང་གི་ཨི་གེ་ལ་ 
ཡང་བརྟེན་ནས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་བ་ཤྭཀྱ་བསོད་ནམས་དང་། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་གྱི་ཞབས་རྔལ་གྭས་པའི་གཅུག་གིས་བསྟེན་པ། དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་ལྷའི་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འབར་གྱིས་བྱིན་' 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་ལོ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་'' 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྱངས་པའི་བད་བཀོལ་དོན་ 
གཏེར་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གདམས་པའི་གཏེར་མངའ་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། ། 
སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། | 
བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་སྣ་གཅིག་ཀུང་། ། 
འདོར་སྤྱས་མེད་པར་གདམས་པ་རུ། །ཤར་བའི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི། !སྲོལ་ 
འཇིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

དེ་ཡང་པོ་ཏོ་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བའོ་ཐང་ཞེས་པའི་སར་་ 
ངི་པོ་ཏོ་སྟེ་པོ་ཐོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ བཞུགས་པས་པོ་'* 
ཏོ་པའམ་པུ་ཏོ་པ་ཞེས་གྲགས། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྱུལ་པར་གྲགས། ཁོང་གིས་དཔེ་སྣ' ཚོགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་དཔེ་རྣམས་རྨོབ་མ་རྣམས་ཀིས་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་'''*' 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་པོ་ཏོ་པའི་དཔེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་གྲབ་པས་བསྒྲིགས་པ་བསྡས་ 
པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྲག་དཀར་པས་བསྒྲིགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕེ་ 
སྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་དཔེ་ཆོས་ རིན་ཆེན''*' 
སྤྱངས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཆེའོ། | | 

དེ་ལས་བྱང་བའི་བརྡ་ཡུལ་སྐད་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་' 
པ་ནི། འདལ་ཀ་ཆེ་བ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་དར་ 
རྒྱས་ཆ་བངི་དན་ནོ། །ལྗགས་ནར་མཛད་ནི་ལྔགས་བརྐུྱང་པར་ཡངད་ཅེབ་པ། 


502 





ཡིན། མཁར་ཐོག་ནི་ས་ཆའམ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་། སིང་སིང་ངེ་ནི་གསལ་སིང་ 
ངེ་ཞེས་པའོ། །ཡད་ཡུད་ལ་མི་བཏང་བ་ནི་གལ་ཆུང་ལ་མི་བཏང་བ། ཨ་ཅང་ 
ཆེ་ནི་ཕར་ཞོག་གམ་སློས་ཅཉི་དགོས་སམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཧྟོམ་སྟེམ་མི་བྱེད་ནི་དབུས་ 
པར་ལ་སྟམ་སྟོམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་ནང་རྟགས་མི་བྱེད་ཅེས་པའཾ། །ཤེས་པ་ 
ཨེར་རེ་སིང་ངེ་ནི་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་སིང་ངེ་། ཨ'རེ'་དགའ་ནིེ་ཡ་ 
མཚན་ཏེ་བཟང་ཞེས་པའ། །བྲང་ཁང་ནི་འདུག་སའི་ཁང་པའམ་གནས་ཁང་། 
བྱ་ཐི་བ་ནི་ཕུག་རོན། ནེའུ་།ཁ་ཞི་ནེའུ་སིང་ཁ་སྟེ་སྤང་ཐོག་ལ་བྱེད། མཁར་བ་ 
ཨོམ་བཙུག་ནི་ལག་རྟེན་དབྱུག་པ་ལ་ཨོག་ཀོ་བརྟེན་པའམ་བཅུག་ཕ། གོ་བ་ལྷང་ 
བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ནི་གོ་བ་ཤར་ཤར་མ་བྱུང་ཡང་ཞེས་པའཾ། །ཆོས་ན་མང་ནི་ཆོས་ 
ཀི་ནང་ན་ཞེས་པའོ། །ལྟག་སྤྲེད་ནི་མི་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་པ་སྤྲད་པ་ལྟར་འགལ་འདུ་ 
ཅན་མི་འྲདྲ་བ་གསུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མགོ་ཕུར་བ་ནི་མགོ་གཏུམས་པ། 
བརྟུལ་ནི་བསྡུས་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །གཞོགས་སྟེས་བྱས་པ་ནི་གཞོགས་ 
གཡས་གཡོན་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའམ་ཁེལ་བ། ངག་སྤྱི་བརྡོལ་ནི'་ངག་ 
གང་བྱུང་ངམ་འཛེམ་དོགས་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཨུམ་ཞེས་སྣས་འབུད་པའི་ཕྱག་ 
ཅེས་པ་ནི'སྣ་བུག་ནས་སྐུམ་ཞེས་གུས་པའི་སྒྲ་ཐོན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་་*་ 
བྱས་པའི་བརྡ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཤེས་པ་རྒྱང་ངེ་ཅོག་གེ་བ་ནི་ཁེངས་ཤིང་འཁྱོག་ 
པོར་བྱས་ནས་ཞེས་པའམ་སྟིང་རིང་འཁྱོག་པོ་ཞེས་པའཾ། ! 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ནི། གོ།'ལེ་སོས་དལ་ནི་ག་ལེ་ སོས་དལ་མོ་ཞེས་པ་ 
ཨིན། ཕྱྭ་ནི་མོ་པ་དང་ལྟས་མ།ཁན། མི་དྲུག་གིས་གསེར་རྐོར་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་གོང་འོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་' 
པའི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ ྲ།༩།" 
བར་བྱཡོ། [བྱ།'ཤ་ཁམ་བུ་ཡོང་ནི་བྱ་ཕོ་རོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤ་ཁམ་བུ་གང་ 
ཙམ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱ་ཐམས་ ཅད་དེ་ལ་ དགྲར་ལངས་ ནས་འཕྲོག་་''*" 
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འཇོམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཞེས་པའི་ངདོན་ནོ། །ཟམ་བར་མ་ཆད་པ་ དི་འོངས་ 
དབ་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་བར་དུ་མ་ཆད་པ་ལྟར་ཞེས་པའཾ། ། 

བརན་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ལ་དྭབས་པར་ལ་ངན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱུང་ལ། བརྫན་ཞྲེས་ 
པ་ལྟར་ན་བརྡ་རྙིང་ལ་བརྔན་ནི་མཆོད་པའི་མིང་དང་མངན་བགྲངས་ཞེས་པ། སྐྱོན་ 
ནས་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདེར་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་དམ་ 
ངན་བྱས་པ་ལ་བྱའཾ། །མི་ཐྲེང་པོ་དེ་སྐགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་དེ་ཞེས་པ་ལ་དབུས་ 
པར་ཡས་མི་མཐོང་བ་དེ་ཞེས་འབྱུང་ཛ་། །མི་ཐེང་པ་ནི་ཨི་ཉེས་ཅན་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་མི་ངོ་མ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་པར་སེམས། སྐགས་ཁོངས་སྲུ་ཚུད་པ་ནི་ 
ཤ་།བ་ན་གཉིར་བའམ་སྲོག་ལན་ཁེན་པའི་ཕྱིར་སྐག་པའི་དགྲའི་ཁངས་སུ་ཆུད'"'༡་ 
པའམ་དཀྱིལ་དུ་ཆུད་པའོ། །དུར་རྒྱགས་སྟོད་པ་ཞེས་པར་དབུས་པར་ལ་སྟག་པ་ 
ཞེས་སྣང་། དོན་དི་མི་འཆི་ཁར་ཚེ་འདིེའི་ཟ་སྐལ་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་དུར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱགས་ལྟ་བུར་ཟས་སྟག་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉིར་བའམ་ ཡང་ན་སྟོད་་ 
པ་སྟེ་ཟ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པའ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་བ་ནི་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་ 
པའི་ས་ཆའི་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ཡིན་སྟམ། སྙིང་ཚཆིམ་བདར་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དད་ 
པ་བྱས་པས་ད་ག་འདྲ་རེད་ཅེས་སྟིང་ཚིམ་བྱེད་པའོ། །བཙད་པོའི་ཁལ་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོའམ་དཔོན་པོའི་གཡོག་པོའི་མིང་། ཧ་ལ་ཧ་ཁུ་རེའི་པར་འདིར་དཔྱིད་ཀ་ 
བྱ་འོར་བ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་ཞེས་པ་ལྟར། ནེ་ལེ་ལ་འོལ་བ་ཟེར་བས་ཡུལ་ 
སྐད་འགའ་ཞིག་ལ་འོར་བ་ཐེར་བ་ཡིན་ནམ། དཔྱིད་ཀ་ནེ་ལེ་སླེབ་སྐབས་ཞྲིང་ 
ལས་རན་པས་ན་ཞིང་ལས་ལྟ་བྱ་ལ་འོར་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་འོར་བ་ མ་བཅོལ་པ་' 
དི་ཞིང་ལས་མ་བཅོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཨེ་ཡིན་ སྟམ་སླར་ རྩད་གཅོད་མཛོད། 

འགའ་ཞིག་བྱ་རྫི་བྱེད་པའི་ལས་མ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཟེར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
པར་ལ་འོར་བ་བརྡོལ་དུས་ཞེས་འདུག གླ་ལེན་ལུང་བཀུག་ཅེས་པར་དབུས་པར་ 


ལས་ལྭ་བླ་ན་ལུང་བཀུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལ་གྱེན་ལ་ཡར་ཁ་གླན་པ་ལྟར།་ 
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བྱས་ཤིང་ལུང་པ་ཐུར་ལ་ཚུར་བཀུག་པ་ལྟར་ཡར་མར་རྒྱུག་ཀུང་ ལྟོ་རྒྱབ་མི་ཕྱིད' 
སྦྱོང་ནི་ཉེ་གོས་མི་འབྱོར་བར་སྡུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱིད་ནི་ཕུལ་ཐྲབས་ཞེས་པ་ 
ལའང་འཇུག མོ་རང་ནི་གཞན་ཤི་ནས་མོ་ཁུ་ར་ལུས་པ་ལ་མོ་ངང་ཟེར་ཏེ་མོ་ 
རྐྱང་གི་མིང་ངོ་། །འདོ་མ་ཐུག་གི་རྐྱེན་ཞི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན། བློ་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱུར་ནི'བློས་ཁིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའོ། ། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི་དབུ་རུ་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཚོ་ཞིག་གི་མིང་ང་། །ཞང་ 
ནི་རུས་མིང་དང་། དགྲ་ལྷ་སྨན་ཞེས་པའི་སྨན་ཞི་མོའི་མིང་ལ་འཇུག་གོ། ཚང་ 
བང་ནི་ཚང་མང་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དེ་མེ་ཁང་དང་། དེང་རྩེ་ན་ཞི་སྟེང་ཐྲོག་ 
ན། ཅོག་གེ་ནི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཙོག་གེ་བསྡད་ཅེས་པའོ། །འབུར་འཇིང་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་སྐྱངས་ཆུང་ཉིན་ཙམ་ན་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབུར་འཇིན་ 
ནས་འཇིང་རེས་བྱེད་པ་ན་རང་ལ་གྲོགས་ཉུང་བས་ཕམ་པ་ན་མི་ཆེ་ལ་སྐྱབས་'''' 
བཙལ། དེར་མི་ཨིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ནས་ཕྲལ་ནས་བཏང་བ་ན། དེ་ཕར་ 
སོང་ནས་མི་ཆེ་ལ་དྲིན་གཟོ་མི་བྱེད་པར་ཚིག་ངན་སྨྲ་ཞེས་པའོ། །གཏེ་བར་ 
འཛུད་ནི་གཏའ་མར་འཇོག་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ནོར་བླངས་པའི་ནོར་ཚབ་ལ་ 
འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །རྟབ་ཤོར་བ་ནི་ཙབ་ལངས་པ། མོ་ཐལ་ནི་མོ་བབ། ཡས་ 
ཐགས་དང་ཡས་སགས་དང་ཡ་སྟགས་ཞྲེས་པ་རྣམས་བོན་ཆོག་ལ་དགོས་པའི་རྫས་' 
ཀྱི་མིང་ངོ་། །གོ་བརྒྱ་བཀྲམ་པ་ནི་མི་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བགོ་བཤའ་བྱས་ 
ཏེ་བཀྲམ་ནས་ཚོལ་དུ་བཅུག་ཉེས་པའོ། །མི་བདེ་ཀར་གྱིས་འགྲོ་ནི་མི་བདེ་ལྷན་ 
གྱིས་འགྲོ། གཤའ་མའམ་བཤའ་མ་ནི་ངོ་ཐོག་གམ་རྣམ་དག ལྔིར་གྱིས་བསད་པ་ 
ནི་བསྒྱེལ་ཏེ་བསད་པ་ཞེས་པའམ་ཤར་སེས་བསད་པ། ཚྭའུ་འམ་ཚ་བོ་ནི་སྤྱན་ 
གྱི་བུ་དང་། དེའི་བུ་ལཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་ཟེར། ཚ་བོ་ཙོས་ནི་ཚ་བོ་ཚོས་ཞེས་ 
པའམ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུལ་ལུ་རེ་ཙམ་ནི་ཕུལ་རེ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
འཚོ་ཐལ་ལྡང་བ་ནི་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱེ་རྩམ་འདང་བ། འགྲམ་ཕུགས་གང་ནི་ཁའི་ 
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འགྱས་ཕུགས་གང་། 
དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་སྐབས་ལ། རྩྭ་བྱིན་པོ་ནི་ནུ'་མང་མའམ་རུ'མང་། 
སོ'ནམ་གྱི་ལྷུ་ཏི། ཁ་གསོ་བའི་ལས་སྐལ། ཁུར་བོ་སྟོད་དུ་བསིག་བྱས་ནས་ཤ། 
བོ་ངལ་ཞེས་པ་ནི། ཁུར་བོ་ཁུར་ནས་ལམ་དུ་ངལ་གསོ་ལཁོང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་ཐང་ཆད་པ་ན་ས་ལ་འདུག་ལོང་མེད་ཀྱང་ཁུར་པོ་སྟོད་ ལ་བཀྱག་ ནས་ཨཡུད་'"*' 
ཙམ་རེ་བསྡད་པས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་ལ་ཅུང་ཞིག་ཕན་པས་དེ་ལ་ཤ་བོ་ངལ་ཟེར། 
སོ་ཁའི་ཨཁར་ནི་དྭག་ལ་སོ་བ་སྟེ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་། 
དྲག་ཟུན་ནི་དྲག་གཉིན། འབྱང་གསུམ་འདོན་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ འབད་པ་བྱེད་ 
པ། རྒྱབ་མ་ནི་བརྒྱ་ལམ། སྣེ་ཟན་ལ་སྨེའུ་ཟན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མར་ཟན་ཨིན་ཟེར་མོད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་གྲགས་པས་ནས་ཀྱི་ཐན་ཐཟེར་བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་གསུང་། 
ཨར་པ་ཟེར་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་ཞེས་འྱབང་བས་ཚང་པའི་མིང་ངམ། 
ཡང་ན་མཁར་ལས་སམ་ས་ལས་བྱས་པ་ལ་བོད་པས་ཨར་པོ་རྒྱབ་པ་ཟེར་བས་ན"་་ 
ས་ལས་པ་ཟེར་པ་ཡིན་སྟམ། ཝ་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ལ་གྲི་བོ་ངས་ནི་ཡན་པར། 
གཏོང་ན་ཞེས་པ་ནི། ཝ་ནི་ཝེ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐག་དང་། ཕ་མེས་ཀི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲག་འདི་བཀུག་ནས་ཡང་བ་ཨིན་པས་ད་དྲག་བོ་ལག་དུ་་ 
ཆུད་ཡད་པ་ལ། གྲ་པ་སྟེ་གྲི་'ན་ངས་ནི་དྲག་འདི་ཡན་པར་ཏེ་རང་དགར་ 
གཏོང་ན་སྟེ་མི་གཏོང་ཟེར་པའོ། །འདིའི་ཤེ་མི་ཆོད་པ་ནི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྟེ་ལན་ 
གིག་ཙམ་ཐོབ་པ་འདིའི་སིང་པོ་ཞིག་མི་ལེན་པར་རང་དགར་ མི་ གཏང་ཞེས་་་་ 
པའོ། །ཆུ་གླེ་ནི་ཆུ་གླིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །མཐའ་ཆུས་བསྐར་བའི་གླིང་ 
ངཾ་། །ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་གི་མཆན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་སྐབས་ལ་གྲམ་ཁ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་ཆུ་འགྲོ་ས་ཡུལ་སྐད་ལ་གྱམ་པ་ཟེར་བ་དེའོ། །ཡུ་བོ་ཞི་རྭ་ 
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མེད་པ། ཀྱེ'ཀ་དང་སྐྱེ་ཀ་དང་སྐེ་ཀ་ནི་ཡུལ་སྐད་དེ་སྐྱ་ཀའི་མིང་། བཏུད་ 
རྗེར་ཕྱིན་པ་ནི་འདྲུད་པའམ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་སོང་བས་སོ། །སྦྲུལ་ཉིད་གྱུར་པ་ནི་ 
སྦྲུལ་རོང་ངེ་ཡོང་བ། རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་ནི་ངཾ་མ་གཟར་པོ་ལ་ཤོར་བ་དང་། བན་ 
ཆང་ཆག་པ་ནི་རྔའི་འཛིན་རྒྱུའི་ཡུ་བ་ཆག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་སྟམ། ཡེའུ་ནི་ཡི་མུག"' 
ནོས་པ་ནི་རྟེད་པ་ཞེས་པའོ། ! 
སི་རྟག་པའི་སྐབས། བཙན་བཙུན་འཕན་དར་བ་ནི་བཙན་པོ་དང་། 

བཙུན་པོ་དང་། འཕན་ཞེས་པ་དབུས་པར་ལ་མེད་པས་ཕན་ཆད་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
སྐད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བརྡ་རྙིང་ལ་འཕན་པ་ནི་ཆག་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་པ་དང་རས་པས་ཉམས་པ་དང་དར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་འཇུག དར་ 
བ་ནི་དར་མ། འགྲོ་འཚལ་ནི་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཚལ་བ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་དང་དགོས་པ་དང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བཀྱི་བ།སོགས་མང་པོར * * * ༡ ཚམ 
འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅོང་ཨངས་ནི་འོག་ཏུ་གཅོང་རོང་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་གཡང་སའོ། །བརྟན་པོ་ནི་གཡར་པོ། གྲས་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ། རུབ་རུབ་ནི་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པར་རུབ་ རུབ་ 
ཡོང་བ་སྟེ་འོང་བའི་རྣམ་པའོ། །བླེས་ལ་བོར་ནི་ཡལ་བར་བོར་བ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ 
འདེགས་པ་ནི་གཞི་རྫོགས་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏ། སླར་ལྡོག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འདུག་ས་འཕོས་ནས་འགྲེ་བའི་དོན་ནོ། །བཅུར་ནི་བཅུག་ཅེས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
སྲིད་སྒྲོན་ནི་སྲིད་སྡེ་ལ་སྐྲོན་པའམ་སྤྲོན་པ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྒྲོགས་ནས་གོ་པར་་་ 
བྱེད་པ། སྲིད་སྡེ་ནི་གཉེན་སྡེའམ་གྲོང་སྡེའེ། །སློ་རྗེས་ཞི་ཙེ་རྗེས་ཞེས་ འབྱུང་ 
.བས་གླང་བཤས་པའི་གྲོད་པ་ནང་གི་རྩུའི་སྙིགས་མ་ལ་སོགས་ལ་བྱེད། རྨན་རྨེན་ 
ལ་དུང་ངེ་ནོར་བསག་གསོག་ལ་ཡིད་དུང་ངེ་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ། ཡུགས་སའི་ཚུལ་ 
ལེ་བྱས་པ་ནི་རྩོལ་བ་དོར་ནས་ལྟོད་དེ་བསྡད་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །གོཾ" 
འདེབས་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞག་བབ་བྱེད་པ། སྐྱར་སྐྱོར་ཞི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྩིག་པ་ 
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སོགས་སྐྱ་རེ་སྐྱོ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ། མཁར་དཔེ་ནི་ཁང་བརྩེགས་ལ་བྱེད་སྟམ། 
གོས་བསྲམ་ནི་གོས་གཡོགས། བྲེ་བ་ནི་འབྱུ་བཤར་བའི་བྲེ། རྫོང་ཕྱྭ་ནི་ལམ་ 
རྒྱགས་སོགས་ལམ་ཆས། ཆོ་ཆད་ནིེ་མ་འགྲིག ཨེན་ཅིག་ནི་ཉུང་ཐད་ཅཉིག་གམ་རེ་ 
ཤིག ཉར་མི་མཛད་ནིེ་གཉེར་མི་མཛད་དམ་ཚགས་མི་མཛད། ཕ་ངས་ཁྱོད་ཕ་ 
གིར་ཏོས་ཐང་བཤའ་བ་ནི། ཕ་འོ་ངས་ཁྱོད་ཡུལ་ཕ་གི་ན་ཡོད་སྐབས་ཐོས་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཨེ་ཡས་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱེད་རང་ངན་པར་འགྲོ་བ་ 
ལགས་ནི། ཨེའི་ཁྱེད་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ང་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བོས་ 
ན་ཁྱེད་རང་ལ་མི་ཚོས་སྨད་པས་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འབག་འབུག་ 
ནི་ཤབ་ཤབ། བམ་ཚ་ཞནི་མེ་ནེ་ཞེས་པའོ། །ཞར་ལ་འཁོས་གཅིག་ཡང་གི་ནི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་གང་མཁ་བ་ཞིག་ཡོང་མོད། འགྱེང་ཕུང་ཁོང་ངན་ནི་འགྱིང་ཕྱ་ཞེས་པའི་ 
ས་ཆའི་མི་སེམས་རྒྱུད་ངན་པའམ་རྒྱུད་དག་ངན་པ་ཞེས་པ་ཡིན། དགྱེའི་ནི་ཁང་ 
པའམ་གྱང་སྐོར་ཨེ་ཨིན་སྟམ། དྲང་དྲེང་ནི་ཆགས་ཞེན་ལ་བྱེད་དམ། འབྲེང་ལྕག་ 
ནི་གླང་གི་ཀཾ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀྱུང་བུ་ལས་བྱས་པའི་ལྕག བྱན་མོ་ནི་བག་མ་དང་ 
ཟས་གཡོས་མཁན་ལའང་བྱན་མོ་ཟེར། བྱ་ཕོ་གདང་ཁར་འཇེགས་པ་ཏནི་ཁྱིམ་བྱ་ 
སྐས་ཀི་གདང་བུ་ལ་ཡར་འཇཛེག་པ། ཧུར་ཆེན་པོ་ནི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའམ་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ། གཡུལ་ལོག་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་དགྲའི་དམག་ལོག་པ། ཤོ་རྒལ་ནི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཆུ་ལོག བཤག་མ་ནདི་གསེག་མ། དགྲོག་གིས་སོང་བ་ནི་ 
རྤད་ཆད་དེ་སོང་བ། སང་ ཕོད་ ནི་སང་ལོ་སྟེ་ ལོ་རྗེས་མ། འོ 
ཅག་ཇུག་བྱེད་ན་ནི་བདག་ཅག་ཅི་བྱེད་ན། བོད་ལ་འབྲང་ཙམ་ན་ནི་བོད་ལ་ཡོང་ 
བ་ན། སྦང་ཐང་བཀྲམས་པ་ནི་གོས་ཆུ་ལ་སྔང་བ་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ། མཁརང་རྗེ་ 
སྡི་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བའི་ཁ་རྗེ་དེའཾ། །སྤྲད་སྤྲད་བྱེད་པ་ནི་བྲད་བྲད་ 
བྱེད་པའམ་རེམ་རེམ་བྱེད་པའོ། ། 

ལས་འབྲས་སྐོར། ལུས་དང་དཀྲིལ་ལེ་ནི་ལུས་དང་འཁྱིལ་ལེ་སྟེ་སྦྲེལ་ པ་ 
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ལྟར་མི་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །ཟང་རྐྱང་ནི་ཁ་རྐྱང་ངམ་འབའ་ཞིག དང་ལ་ནེ་ 
ཐོག་མར། ཡ་རེ་ཆ་ནི་ཡ་ངའམ་འཇིགས་སྲྭ་རུང་བ། ལུས་ཀྱེས་རྒྱ་འདྲེས་ནི་ 
དྭྱབས་པར་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་འགྲོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་མདུན་བསྟན་ཏེ་རྒྱབ་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཕྱག་བསྐར་མཆོད་པ་སོགས་སྟོན་ནོ། །དླེབས་ནི་ཀླབས་ཞེས་པ་སྟེ་གཡོགས་ཞེས་ 
པའོ། །ནོམ་མེ་སུམ་མེ་མི་འཇོག་པ་ནི་མནོ་བསམ་མེད་ཉིང་ཐེ་ཚམ་ཡང་མི་ 
འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བརྡུང་ན་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་ 
བདུགས་ནའམ་བླུགས་ན་ཞེས་པའ། །བརྟབ་པ་ནི་ཙབ་ལངས་པ།. བཏུབ་ཀྱི་ནི་ 
སྐབས་འདིར་འགྲོ་ཨང་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱིར་བཏུབ་པ་ནི་ཆོག་པ་དང་ནུས་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་སོགས་མང་པོར་འཇུག་པས་སྐབས་བྲོབ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
མཚུལ་པ་ནི་མཆུ། བྱ་བློ་ཁལ་ཁོལ་ནི་ཆོས་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཁ་རེ་ཁོ་རེའམ་བྲ་བྲེ་ 
རེ། ཅི་ཐོད་ཐྲོད་ནི་ཉི་བྱང་བྱང་ངམ་ཅི་རུང་རུང་དང་ཅི་ཕྲད་ཕྲད་སོགས་ཀི་ 
མིང་། འཛོངས་སྲུ་རྒྱབ་ནི་འཕོངས་སུ་བཅུག་པའམ་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་པ། 
གླན་གླེན་ཉི་ཆེ་ཞི་གླ་ཞེ་གླེ་ནེ་ཁ་རེ་ཁ་རེའམ་ཕྱོགས་རེ་བའོ། །བསཾ་བསོ་ནི་ 
ཁས་བསོ་བསོའམ་ཤྭ་ཤྭ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ཁས་རྟག་བཟླས་ཀྱང་ནི་ཁས་ 
ཤོམ་ར་འཐེན་ཀྱང་ཞེས་པའམ་ཁ་ནས་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་་་་ 
ཨིན་སྟམ་མོ། །ཟུ་གུ་པ་ནི་སོ་པའམ་བྱ་ར་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། ཁ་ཡན་མུ་ 
ཡན་ཉནི་ཁ་རལ་སྣ་རལ་ཏེ་བག་ཡངས་ཅེ་དགར་བཏང་བའི་དོན་ནོ། །མག་ཡུག་ 
ཙམ་ནི་རབ་རུབ་ཙམ་མམ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཙམ། བག་ཙམ་བཀྲུས་པ།་གཉཅིག་ 
ནི་བཀྲུད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་དྲེད་པ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཇོག་པ་དྲེད་པ་་ 
ལྟ་བུ་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་ཡིན། ཆུད་ལམ་ནི་རྒྱུག་ལམ། བྱེད་ 
སྟིང་གུ་ལུ་ལུ་འདོད་པ་ནི་བྱེད་འདོད་ཤ་ཤ་ར་བྱུང་བའོ། ། 
བདེན་བཞིའི་སྐོར་ནི། འོར་ཉིག་ཞི་ལན་ཅིག ཕྱེ་ཕྱུལ་ནི་ཕྱེ་ཐན། ཉུང་ 
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མ་ཕོ་ཤ་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་ཞིག་ལས། ཉུང་མ་ཕོ་ཤ་ 
དི་ཉུང་མ་བཙོས་པ། ཞེས་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས། ཐུང་མ་ཕོ་ཤ་ 
ནི་ཉཱ་མ་སོ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། མི་དར་ཆུ་ཆུ་བྱུག་ནི་ཆུ་རུ་བྲུབ་ཅེས་པ་ 
སྟེ་ཆུ་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་རྒྱུད་དར་བའི་དོན་དང་། ཡས་ཅི་ལ་འཁུན་ནི་ཉིད་དམ་ 
ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁུན་ཞེས་པ་སྟེ་འཁུན་པ་ནི་སེམས་སྡུག་ནས་འཁུན་བུ་བརྟགས་པ། 
མདོ་སྒྲོག་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་གང་རུང་མིན་པའི་རྐང་པའི་སྒྲོག་དང་། 


ཁོང་སྟིང་དང་མདོ་སྟིང་དང་བླ་སྒྲོལ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་འདོད་ གདུང་་ 


དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟྲེར་བ་ཨེ་ཡིན་གླར་ ཞིབ་་ 


དཔྱད་དང་རྩད་གཅོད་གནང་། ཡུག་པ་ཅིག་སྟོན་ནི་རིབ་ཙམ་ཞིག་སྟོན། གཅིག་ 
འཇོག་ཅིག་ནི་གཅིག་འཕྲོ་གཅིག ཇཛ་ལང་བེ་འཁྱུས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ནི་ཚབ་ ལང་ 
ལང་བྱས་ནས་གཉཅུས་ཏེ་འགྲོ་ཐེར་པ་ཡིན་ནམ། འགྲོས་ཏེ་ནི་དབུས་པར་ལ་འགྲོ་ 
སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 


གསུངས་པ་སྐྲ་དང་། སྤྱ་དང་། སེན་མོ་དང་། པགས་པ་དང་། གློག་པ། ཤ་ 


ཆུ་བ། ཁྲག་རུས་པ། རྐང་། སྙིང་། མཁལ་མ། མཆིན་པ། གློ་པ། མཆེར་ 


བ། ལོང་ག རྒྱུ་མ། གཉེ་མ། ནང་ཁྲེལ། གཅིན། ཕྱི་ས། མཆི་མ། རྡུལ། 
ཅིལ། སྣབས། ངར་སྣབས། རྣག མཁིས་པ། བད་ཀན། ཆུ་སེར། ཁ་ཆུ། 


དྲི་མ། ཀླད་པ། ཀླད་རྒྱས། རྡུ་མ། རྣེ་སླབས་རྣམས་སོ། །ཕོལ་མིག་ནི་བུ་ 
སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་ནི་འབྱུམ་བུ་འབྱུ་ཆེན་ 
པོ་དག་ཡོད་པའོ། །ཕོལ་མིག་ནི་འབྱུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་འབྲས་ཕོལ་མིག་ལྔ་པ་ནི་འབྱམ་བུ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྨ་རིགས་འབུར་ 
བཐོ་ལྔ་དོད་པ་ཞིག་ཨིན་ནམ་སྟམས། སི་དོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་དྱབས་པར་ལས་མི་དེ་ 
དང་པོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མི་ངཾ་ཨ་ལ་བྱའོ། །མི་གཅང་བའི་རླེབས་ནི་མི་གཙང་ 
བས་གང་བའི་འོབས། མི་སྟོ་ཞི་མི་གནོད། གག་ལྷོག་པ་ཞྲེས་པའི་གག་པ་ནི་གྲེ། 
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ཕུགས་སུ་འཐོར་བ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་པ་ དགག་པའི་རྨའོ། ལྟོག་པ་ནི། 
སྐྲངས་ནས་འ བྱུམ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་སོགས་ འབྱང་བའི་ རྨ་རིགས་སོ། ༈ 


བརླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས། རི'་དྭགས་རྨན་མ་ཅན་ནེ་རི་དྲྭགས་མཚོན་ 


ཧཀྱིས་རྨས་པའི་རྨ་ཅན་ཟེར་བ་དང་། སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ནི། ཞྲིང་ལས་དང་། 


ཚོང་དང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་། བུན་སྐྱེད་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དཀིལ། 
འཁར་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ བླཟླས་ བརྗོད''་ 
དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད། ཡོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དབྱུག་ 
པའི་མིང་དང་། བ་རོག་མོ་ནི་བ་རག་རག་མོ། མདའ་ཁ།་ཏའུག་མ་ནི་མདའ་ 


མདེའུ་མེད་པ། སྨྱོད་པ་ཧྱལ་ལེ་ཝགས་ཏེ་ནི་སྐྱོད་པ་གང་འབྱུང་མང་འབྱུང་། 


ཞེད་པ་ནི་ཞེན་པའམ་ལེན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཧུར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནི་འདོད་རྔམ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཞེས་པ་དང་། ཕོ་ཡུ་རྟར་ནི་དབང་གུ་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ། ཤིབས་ 
པ་ནི་ཞྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྨྲ་བ། ཡས་མར་ཞུང་གིས་བྱུང་བ་ནི་སྟེང་ནས་མར་ཤར་ 


ཏེ་བྱུང་བ། ཁ་ཕོ ཟླ་སྟེ་ནི་ཁ་ཤོམ་བྱེད་པའོ། ། 


ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྐབས། རྒྱུན་གྲོག་གམ་ཕ་བོང་ནི་གད་པ་ 
དང་སའི་གྲོག་ཕུག་དང་རྡོ་ཕ་བོང་། རྒུན་ནི་དབུས་པར་ལ་རྒུད་ཅེས་འབྱུང་བས་ 
གད་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །ཤེས་པ་ལ་མི་གཟན་པ་ནི་བསམ་པ་མི་གནོད་ 
པའམ་མི་ཕོག་པ། བཅོམ་སྐྱུངས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཆུང་བར་སྨྲ་བ། གཤལ་ 
གོས་པ་ནི་ཤན་གོས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གོས་པ། ཧ་ཤཱ་ཧཱ་འཁྱགས་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ སྟེ 
ཧ་མེ་ཧོ་མེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བང་པ་མིག་བརྒྱ་པ་ནི་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐར་ 
ཁུང་མང་པོ"་ཡོད་པ། མཁར་ལྷན་ནི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག མཐར་ལྷན་གྱིས་སོང་བ་ 
སྡི་མཐའ་ཟད་མའི་བར་དུ་སོང་བ། དང་ལ་ཆེ་ཏི་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྦྲང་རྒུན་ནི་སྦྲང་ 
བུ་ཞེས་དབུས་པར་ལ་སྣང་ངོ་། །བླགས་ཆེ་ལྟར་ཡོང་བ་ནི་བརླག་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་ཡཨང་བ། ཕྱག་རྟེན་དམར་ནི་མཇལ་རྟེན་བཟང་བ། འཕྲལ་དུ་བཞྱུན་ནི” 
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འཕྲལ་དུ་བཙུན་ཡིན་ནམ། གྲོག་མེད་ནི་གྱོག་མེད་དེ་རྟེད་ པ་ མེད་ ཅེས་ 
པའོ། །འབྲ་ཉོག་གི་ནི་བུ'ཉོག་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་བུ་ཉག་ཉོག་མང་པོ། མ། རྩོགས་ 
ན་ནི་མ་རྒྱབ་ན། སྲབ་ཀྱི་ཁ་དུར་ནི་སྲབ་འཐུར། བོང་དོར་ནི་བོང་ཕྱུག ལུག་ 
གལ་ནི་སྤེའ་ཆུང་ཆུང་། ལེ་མ་ཁྲས་རེ་དི་སླང་ས་ཁུབ་པ་རེ། སྤྱ་ངན་ཞུམ་པོ་ 
ལ་དབབས་པར་དུ་ཞུ་ངན་ཞུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྟིང་ཆུང་དཔའ་ཞུམ་པ། ཨར་ 
བཅུན་ཞི་ཆང་བཅུན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཆང་འབྲུང་མཁན་ལ་བྱེད་སྟམ། སླུ་རུ་མི་ 
ཚུགས་ནི་བསླ་མི་ནུས། བཤལ་ནི་རྒྱབ་ཤ་འཐུག་པོ། མཚུར་ངས་ནི་ཕོག་ ཐུག་ 
ཆེ་བ། རེ་ཕྱུག་ནི་ཕྱུག་བཟང་པོ། པྲ་བ་ཀ་ར་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་གི་མིང་། 

གཉེར་སྐྱེད་ཅིག་བྱ་ནི་བདག་ཅིག་བྱ། གྲལ་ཀོར་རེ་ནི་གྲལ་ལ་སྐོར་རེ་ ཞེས་ 
པའོ། །ཧཱུཾ་རྡུགས་ནི་འུ་ཐུག་པ། གློ་ཤོ་རྒོད་ནི་རིག་པ་སྦྱང་བ། གླང་བྱང་ནི་ 
གླང་ཐུག པ་ཤེ་ཚོལ་པ་ནི་བ་གླང་མོ་བེ་ལ་འགྲོ་བ། ཕྱད་ཀྱིན་འཕྱུར་ནི་རས་ 
གྱིན་འཕུར་བ། ཡུག་ཡུག་ནོམ་ནོམ་ནི་རྒྱུག་རྒྱུག་གམ་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱཾག་ 
སྣས་ས་ལ་སྣོམ་སྣོམ། སར་ཏི་འཇུགས་པ་ནི་ས་ཐྲེ་བཙུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ས་གཅེག་ཏུ་བསྡད་པ་ལ་བྱེད། ཐོད་པ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཐོད་པ་གོང་དུ་ཁུར་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་པབ་ལྟར་ཆོས་གོང་དུ་ཁུར་ 
ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ནོ། །ཅན་ཅོན་དུ་ཟོས་པ་ནི་ཉག་ཉོག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཟོས་པ། ཁྲེས་པོ་སྒྲེས་གསེལ་ཅིག་ལ་དབུྱས་པར་དུ་ཁྲེས་པོ་ཁུར་ལ་རྒྱུག་ 
ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ལ་ཁྲེས་པོ་ནི་ཁུར་བོའི་མིང་ཡིན། ང་རྒྱལ་བཀོགས་ཀྱིས་བཅག་ 
ནི་ང་རྒྱལ་ཁིངས་ཀིས་བཅག་པ། ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་དྲུག་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
མི་ཁམ་པའི་དུས་དྲུག་ལ་ཆོས་མི་ཞུ་བའི་དོན། སྟྲོར་མ་ནི་རྩུ་བཟང་བའི་སྤང་ 
ཐོག ཚྭ་རྒྱབ་གཉིས་ལོན་པ་ཞི་ཚྭ་ཁལ་གཉིས་ཁུགས་པ། མི་རྩ་ཅན་ནི་མི་ཚོད་མེད་ 
ཧམ་པ་ཅན། གནའ་ཙན་མེ་གེ་ན་ནི་སྔོན་དུས་སུ་མ་ཀི་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གནའ་བོ་ 
ནི་སྔོན་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག ནན་ཏར་བྱུ་ཛ་སློང་ན་ནི་དྲང་པོར་འཚང་སློག་ན། 
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ཆེ་འདིའི་སྔོ་ཁལ་རེ་མེད་པ་ཉུང་ནི་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་རེ་མེད་པ་ཉུང་། 
ཅང་རྟེལ་ལེ་ནི་ཨེ་འཐོན་ན། རྒྱ་འདྲེས་བྱས་པ་ནི་འགྲེ་ལོག་རྒྱབ་ནས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་འྲད། ཅང་ཕེད་དེ་ནི་ཅང་ཚོད་དམ། རྒྱ་སོའམ་ལ་སྒོ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀི་ 
མིང་། ནས་ཚུམ་གཅིག་ནི་ནས་སྒྱེ་མོ་གང་ཟེར་བ་ཨིན། མང་ཡུལ་སྟོན་ནི་དབུས་ 
པར་ལ་མང་ཡཨུལ་ལྡོན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཅི་དགུ་འབྱོར་ཞེས་པའཾ། །ཕ་ཤེད་ནི་ཕ་ 
ཆེ་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ། གྲཞུ་སྟང་འགེངས་ནི་གཞུ་ལ་མདའི་སྟོངས་སྤྲད་དེ་ 
འགེངས་པ། ཆུས་ཀད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ནི་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བའམ་ཆུ་སྣད་ཀྱི་ཁ་ 
དང་མཉམ་མཉམ་དུ་གང་བའོ། ། . 
བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་སྐབས། ཅང་ངེ་ཅོག་གེ་བྱས་པ་ནི། 
རྒྱངས་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྡད་པ། གླ་བོ་ནི་གླེང་མོ། བ་དྲུས་མ་ནི་བ་བཞོན་ 
མ་བྱེའུ་འབྲངས་པའི་དོན་ཏེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཛད་བྱང་ལ་ཡོད་པ་དེ་'” 
ཨིན། ཐོ་ལེ་གྲགས་ནི་བུའི་མིང་། བློ་མ་དཀྲོགས་ནི་བློ་མ་དཀྲུགས། སྟིང་རྗེ་ 
ཤ་ཙག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཤ་ལ་ན་ཟུག་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐྲེང་ཁྱེར་ལིང་ངེ་ཆ་ 
ངེས་ནི་རྐང་པ་འཐེང་འཁྱར་རེ་ལིང་ལིང་ངེ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ངེས་ཞེས་པ་སྟེ་ཆ་ངེས་ 
ནི་འགྲོ་ཇེ ས་སམ་རྒྱུག་ངེས་ཞེས་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་འཇིག་ལྟས་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཇིན་པ་དེ་རྒྱུ་བྱས་ནས་བདག་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་བློ་བྱུང་། དེ་གོ་ 
ས་བརྗེས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞན་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ནས། དེ་གོམས་པ་མཐར་ཐཤུག་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟས་བྱེད་པའི་དོན་་་ 
ནོ། །ཚོམ་པ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་མེ་བསྡད་པ། བྲ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་དབུས་པར་ལས་ 
གྲབས་བྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ཁུད་སོགས་གྲབས་བྱས་ནས་འདེཔས་པའི་དོན་་ 
ནོ། །ལོངས་རྒྱུད་དམ་ཞོགས་ཞོགས་པ་བཏང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གང་གཅེས་ 
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གཅེས་ཞོགས་ཆེན་པོ་བཏང་པ། རྨ་ནས་ཤུ་བ་འཐྲོག་པ་ནི་རྨའི་སྟེང་གི་ཤྭ་འཱར་ 
འཐྲོག་པ། འཇིགས་ཆུམས་ཆུམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བཔར་འཇིགས་ 
ཞུམ་ཞུམ་པ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ། སླར་ལས་ལེགས་པ་ནི་ཁོངས་ཀོད་གཏང་རྒྱུ་མེད་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་*་ 
ནོ། །རྐང་རྐང་གི་ལུང་པ་བཀང་ནི་གྱག་གྱོག་ཐམས་ཅད་བཀང་བར་བྱས་ནས་ 
ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་དྭབས་པར་ལ་གི་ཞེས་བྱེད་ཚིག་མི་འདུག དུས་སུ་མ་སྦལ་ནི་ 
དགོས་དུས་སུ་མ་བཏང་ན། ཏབ་ཏོབ་ནི་ཅབ་ཙུབ། སྐྱོགས་ཆུས་སྐམས་ནུས་ནི་ 
སྐྱོག་ཐུམ་གྱིས་བཅུས་པའི་ཆུས་སྐམ་ནས་ཞེས་པའོ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནི་དོང་ 
ནང་གི་མི་གཙང་བ་ ཉལ་ཏིལ་ཐམས་ཅད་སྨྱུག་ནས་མ་ཁུས་པར་བྱས་པ་ལྟར་༡༡༡༡༡ 
གནས་སྐབས་དེའི་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས་པའི་་* 
དོན།ཏེ། རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཞིག་ 
ཀུང་ཡེད་དོ། །ཕྱ་སུམ་ཆུ་ནི་སུམ་ཞེས་པ་མ་དག ཕྱ་ཆུ་ཐེར་བ་སྟེ་ཁུང་པའི་ 
ཕྱའམ་ཕྱགས་ཀི་ཆུའ། །དམུ་རྫིང་ཞི་ཆང་ཆུ་བསགས་པའི་རྫིང་བུ། གོད་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ཤོང་གོད་ཆེ་བའོ། །ཡད་ཀྱིས་བཅུགས་ནས་བུག་པ་ནི་ཁ་གཏད་ 
དེ་ཐུག་པའོ། ། 
སྦྱིན་པའི་སྐོར་ལ། མི་དྲ་མ་ནི་མི་ཁ་སྟབ༢་ཉན་ནམ་ཁ་བསོད་ཅན། 

སྟོངས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་གཞན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ ` 'ཉ།* 
སོགས་མང་པོར་འཇུག་པས་སྐབས འདིར་ཕན་པའོ། །བྱང་ལྡེ་ལྷགས་པ་ནི་མི་ 
| སྐྱའི་ཞྭ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་ལྷགས་པ་ནི་འདིར་ལྡེམ་མེ་གྱོན་པ་ཟེར་བ་ཨིན ་ 
སྟམ། སྟིང་ཧད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནེ་སྟིང་ལྟེབ་ལྟེབ་འགྲོ་བ། ཏི་ཏོ་དི་ཏེའུ་ལེ་པ་ཞེས་ 
པ་གཅན་གཟན་སྱི་རེགས་བོང་ཚད་བྱི་ལ་ཙམ་དྲི་ངན་མནམ་པ་ཚུནནྡྷ་རའི་པཊ་་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚེགས་ཞེས་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་ དེ་ 
ཡིན་ཟེར། ཐད་ཐྲེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྲེང་གིས་འགྲོ་ནི་ཐོར་ཐྲོར་རམ་བོར་སྐྱུར་བྱས་ 
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པའི་ཐོག་ཏུ་ཤར་ཏེ་འགྲོ |སྣ་ཚའི་བུ་ལོན་ལ་དབུས་པར་དུ་གཞན་ཚོའི་བུ་ 
ལོན་ཞེས་འབྱུང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་བུ་ལོན། ཞིབ་ཏིག་ནི་ཞིབ་ཚགས། 
ཕྲེལ་གྱིས་སོང་པ་ནི་ཧྱིལ་གྲིས་སོང་བ། འཆུརང་བ་ནི་བཅུག་པའམ་བསྐོང་བ། ཨ་ 
ཡ་རྒད་མིན་ནི་ཨ་ཕ་རྒོད་པ་མིན། རྒྱ་དང་རྟེན་བརྗེ་ནི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་ལག་ 
རྟགས་དང་། གཞན་གྱི་རྟེན་ས་རྗེ་བོའམ་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་སླང་ 
དཔྱད། དབུས་པར་ལ་རྟེན་རྗེ་ཞེས་པས་འཕྱལ་མེད་དེ། ། 

ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་སྐོར། གླ་པ་གནས་མོའི་སར་ལྟོགས་རྙིང་ཁྱེར་ནས་རབ་པེ་ 
འགྲོ་བ་བཞྲིན་ཉནི་གླ་མི་དེ་གནས་བདག་མོའི་སར་ལྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ ཙབ་ 
ལང་ངེ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ཨིན་སྟམ་མོ། །ཐུམ་ཕྲས་ཏི་གཉིད་ཐུམ་ཙམ་རེ་ 
ཐུམ་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིད་སྲབ་མོ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ལའང་འཇུག ཆ་སིངས་ 
སྐི་འབྤ་སོགས་ཉལ་ཏེ་མ་སློལ་བར་བཅུད་བཙགས་པ། ཕད་ཕོད་མི་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་ 
གང་ཐུབ་བམ་གཏོང་གང་ཐུབ་མི་བྱ་བའོ། །སྤ་ལོའི་ཕྱིར་ནི་སྤ་བ་བརྒྱན་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། །ཆུ་རྩྭུ་ནི་སེར་ 
པོར་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རྩྭ་ཞིག་གོ །རན་ཅན་ནི་སྐྱོན་བརྗད། ལྷོ་བྱང་དུ་བང་ངལ་ 
ཤས་གཅིག་ཡོང་ལ་དྭྱབས་པར་ལས་བན་རལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ནི་ལྟེ་བྱང་ 
དུ་རྒྱུག་ནས་བན་གཟུགས་ཁྲིམས་རལ་ལམ་འཆལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་པ་''་་ 
ཡེན་པ་འདའོ། །ནས་ཕད་གང་ནི་སྒྱེ་མོ་ཆུང་ངུ་གང་། ཀ་ཆུང་ལྟང་ལྟེང་ 
ཙམ་ཞི་ཀོ་མིག་གི་ཆུ་ཆང་ངེ་ཆུང་ངེ་ཙམ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤང་བྲོག་འགའ་ཞིག་ལ་ ཆུ་ 
དུམ་རེ་དུམ་རེ་ཙམ་ཆགས་པའོ། །སྐྱིན་ཐྲང་ཆུ་ཞི་ཆུ་ལོག སྤན་སྤན་པ་ནི་རྒུན་ 
རགས་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ། གྱོན་པོ་ནི་རྩལ་འགྲན་པ་ཟེར་བ་འདྲ། ཕྱ་བརྗེས་ནི་ས་ 
ཆའི་མིང་། དྲོ་སྐྱོར་ནི་སྔ་དྲོ་དང་། དུས་གནོན་ཞི་ཉིན་གང་ཡིན་ནམ། མ་ཕེར་ 
དི་མ་ནཱས། གྲོད་པ་ནི་གསུས་པའི་ནང་གི་གྲོད་པ། མེ་ཕེར་བ་ནི་མེ་འབར་བ། 
ཟོལ་པོ་ཚོ་རྣ་ཅན་ལོ་མ་འཁྲུད་ཞི་གཡོ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འཚང་འབྱུ་ཞྲེས་ 
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པའོ། །དབུས་པར་ལ་ཟོག་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བརྗ་མ་ཞེས་པར་འཇུག་གོ། 
བོར་ཚོངས་བྱེད་ནི་སྨོར་བ་དང་ཚང་བྱེད་པར་ཟེར་བའོ། །ཡིད་མི་ནུར་ཉི་ཡི་མི། 
ཞུམ། ཡ་བོར་བྱེད་པ་ནི་དགྲར་བྱེད་པའམ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ། ཆྔན་ཆན་ནི། 
སྐབས་འདིར་གནོད་པ། ཆ་ངར་ཏེ་གཏོང་བ་ནི་ཁ་ཚབ་ངར་ངར་པོར་སོང་བ། 
བཏུག་པ་ནི་བཏུབ་པ་སྟེ་ཆོག་པ། བེར་ཀ་ནི་དབྱག་པའི་མིང་ངོ་། །བྱུབས་ 
བཏང་བ་ནི་མཐུ་བྱས་པ། ཨ་ཁ་བ་ནི་གཤིས་ངན་ནམ་རང་བཞིན་ངན་པ། ཆུ་ 
སླེ་ལ་འདོན་པ་ནི་ཆུ་གླིང་ལ་ཕྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁན་འདེ་ནི་ཁག་བོའམ་དཀའ་ 
ལས། ཆུ་གཏོད་ཆུ་གཏོད་དུ་ཐྱུག་རུ་མེ་ནི་ས་སྤྱངས་ཆུ་རྔལ་དྭ་གང་ནས་ཡོད་ 
པ། ཟུབས་པ་ནི་སུབས་པ། བསོད་དེའི་དབང་ཐང་ནི་ཁ་རྗེ་དབང་གྲང་ ། བྲད་ 
བྲད་ནི།'འདེར་རེམ་རེམ། ནུར་རེ་ནི་ནར་རེ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་པ། དྭག་པོ་སྤྱང་ཇེ་ 
ནི་གོས་རྙིང་རལ་ཆད་སྤྱང་ངེ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཉུང་མ་ཚལ་བ་ནི་ཉུང་ 
མ་བཙོས་པ་ཡིན་འདྲ། ཀམ་མེ་ཀོམ་མེ་ནི་སྐམ་མེ་སྐམ་མེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མཆེ་ 
བའི་ཕྲག་ནི་མཆེ་བའི་བར་ཏེ། ཕྲག་དང་སྲག་དང་བྱག་དང་བར་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་སྐད་དོ། །རྫིང་མནན་པ་ནི་རྫིང་ལ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ། ཞིང་ལྲའུ་ནི་ཞིང་ 
ཆུང་དང་། ཞོ་གཉིག་ནི་བྲེ་གང་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡོང་ལང་ནི་འར་འུར་དང་ 
གཡང་གཡིང་དང་གདབ་ཤོག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག ཉིུ་ཧི་ཉའི་ཕྱ་གྭ་སྟེ། རྟའི་ཕྱུ་ 
གུ་ལ་རྟེའུ་དང་། རྔ་མོང་གི་ཕྱ་གུ་ལ་རྗེའུ་དང་། ཤ་བའི་ཕྱུ་གྭ་ལ་ཤེའུ་སོགས་ 
ཟེར་རཾ། །དགུ་ཁྲ་མ་ཐུག་པ་ལྷག་ལྷག་རྩེ་བ་ནི། རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་དགུ་དགུ་ལྟ་བྱ་བཞག་སྟེ་རྩེས་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཕམ་དེ་བསྟན་མེད་དུ་ གོ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སླར་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་མཛད། སྒྱུ་མའི་མཆན་བུ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱེ་སློབ་མ། ཐོར་བ་ནི་རྨ་ཤུ་ཐོར། རྒྱ་འབག་མིག་གིས་ཕན་ཚུན་འཕྱལ་ 
ཤེས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནི། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྟག་སེང་སོགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མགོ་བརྟན་མང་པོས་མིག་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཤེས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ 
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ཡིན་སྟམ་ཾ། །དར་ལའུ་ནི་དར་ལྭ་སྟེ་དར་སྲབ་མོ། སྤེ་བཞུག་ནི་ཕྱག་མའི་ 
ཡུལ་སྐད་ཡིན་སྟམ། མི་སྤྱང་ལ་གནད་མེད་ནི་མི་རིག་པ་སྦྱང་ལ་ཀླད་མེད། 

སྟོང་འབྱམས་ལྷགས་པ་འགམ་ནི་ལག་སྟོང་དུ་འཁྱམས་ཏེ་རླུང་འགམ་པ། ཡ་རེ་ 
བྱོན་པ་ནི་ལྷམ་མེར་བྱོན་པ། ལྗེར་བཟོ་ནི་འཇིས་པ་སོགས་ལས་བྱས་ པའི་ 
གཟུགས་བརྟན། བག་ཞད་ནིེ་ཅུང་ཟད་དམ་ཆ་ཤས། སྟོང་རྒ་མི་སྟོང་རྒ་ནི་སྟང་ 
རུང་མི་སྟོང་རུང་། འོད་སྲུང་གི་མདོའི་སྟོང་པ་ཁ་ནར་ལྟ་བ་ནི་གསར་མི་རུང་ 
ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའམ་སྟང་པའི་དོན་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱེད། རྣ་བ་ཀྲོངས་ཏེ་ནི་རྣ་བ་བྱོ་སྟེ་ཉན་ཞེས་པའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ 
བཅུས་ནི་ཁུང་ཐམས་ཅད་གཉུས་ཞེས་པ་སྟེ་'འཁྱོག་པོར་གསུང་ཞེས་པའཾ། །མི་ཁོ་ 
ན་ནི་མི་ལྡོག་ན། ཞོགས་ཀྱི་འགུ་མི་ཞེས་པའི་ཞོགས་ནི་ཡུལ་དང་འགུ་ཨི་ནི་རུས་ 
མིང་ཡིན་སྟམ། ཕ་སྤད་ནི་ཕ་བུ། ཡུང་བ་དང་རྨ་ནི་ཡུལ་དང་། གཉོས་ནི་ 
རུས་མིང་། ཅི་ཕོད་ཡོད་ནི་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཉ་ནས་གདའ་ནི་ཉམས་ནས་གདའ། 
ཁྲི་ཁ་ནས་དུད་ལིངས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པར་དྭབས་པར་ལ་ཁྲི་ཁ་ནས་མིང་ཅིག་་་ 
མ་ཐོགས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྲི་ཁ་ནས་དུད་ལིངས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ན་ཁྲི་སྟེང་ནས་མར་འདུད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིག་མ་བྱས་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ་དང་། 
ཤ་བྱེད་ཅིང་ནི་ངར་ངར་བྱེད་ཉིང་། གདམས་ ངག་ མ་ འགྲུས་ ཏི་བར་ནི་ 
གདམས་ངག་མ་ལོན་གྱི་བར་རམ་མ་བྲོབ་ཀི་བར། ཡོལ་ལེ་ཆོད་དེ་ནེ་ཡ་ལེ། 
ཡོ་ལེ་བྱེད་པ། ཁ་རུ་བསྔིས་པ་ནི་ཁ་རདུ་བརྡེག་པའཨ་འཕངས་པ། ཁླེའུ་ནི་ 
ཁྲ་བོ། ཐོད་པ་ཅན་གཙང་སྦྲ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ནི་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ 
གཙང་ཙོག་ལ་མི་འཇེམ་པ་གཙང་སྦྲ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅེས་པའ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ཐིན་ཀོ་མཐའ་ཡས་མེད་ནི་དབས་པར་དུ་ཀུན་རྗོབ་ལས་ཐིན་ཀོ་འཐྲས་མེད་་ 
ཅེས་འབྱུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་གང་ཐིན་ཚད་མཐས་མེད་པ་སྟེ"སྲ་འབྲས་རྟག་*** 
བརྟན་དུ་མེད་པས་བསྒྱུར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤར་གྱིས་ལྷགས་ནིེ་ཤར་གྱིས' 
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འོང་བའམ་སླེབ་པ། ལྡོང་ནི་ངུས་མིང་དང་། མེས་པོ་ནི་ཕའི་ཕ་དང་། ལྡོང། 
ཆེན་པོ་སྒྲ་དང་། ཕེའུ་རམ་གཡག་པོ་དང་། ལྔོངས་རྒྱངས་སོགས་ནི་མིའི་མིང་ 
ངོ་། །སྟན་པའི་འོག་ན་ནི་སྒོ་གཏན་གྱི་འོག་ན། ལྟག་ལྷོག་ནི་འཕྲ་མ་འཕྲོ་མ། 
གསེར་ནག་པོ་གང་ནི་དབུས་པར་ལ་གསེར་བླུག་གྭ་གང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ' བུམ་པ་** 
གང་ཞེས་པའཾ། །སྣོན་བཀྱིས་ནི་བསྟོན་བགྱིས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དགྲ་ལ་ཁྲམ་བྱས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་སྐད་ནི་དབུས་ 
པར་ལ་དྲག་ལ་ཁམ་བྱས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བསད་སྐད་ཅེས་འབྱུང་བས་གམ་ཉུག་ 
བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསད་ཟེར་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ། དབྱར་རངས་བསགས་པའི་ཤེ་ 
ཐྲམས་ཅད་ནིེ་དབྱར་ཧིལ་པོ་བསགས་པའི་རྩམ་ཕྱི་ཐམས་ཅད། ཉལ་གྱེས་བསད་ 
ནདི་བསྒྱལ་ཅིང་བསད་པ། ཕྱར་པོ་ཆེའི་ཁུད་ན་ནི་ཕྱ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་ན། ཡས་ 
ཐགས་ཉི་ཤཱུ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་རྫས་སྣ་མང་པོ་ཚོགས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཏེ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འདྲེན་རྒྱུ་མིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་རྟས་དྲག་པ་ནི་ 
བརྩན་འགགས་དོས་དག་པ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
རྩོམ་པ་པོ་བཙུན་པ།ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེ་ནི། ( གཙང་རྟ་ནག་མདའ་རུ་སྐ་ 
འཁྲུངས་པ་ལྕི་གྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེའམ་གྱབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོས་པ་ཞེས་གྲགས་་ 
ཏེ། བཀའ་གདམས་གསུང་འགྲོས་ཐོར་བུ་དང་། གཏོར་འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྐུངས་པ་སོགས་མཛད། ཁོང་གི་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་ 
པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་འཕན་ཡུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ལས་པོ་ཏོ་པའི་དཔེ་ ཆོས་ 
རྣམས་གསན་ཏེ། གོ'་བདེ་བར་བཅོས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བརྩམས་ ཏེ་ 
གཞན་ལ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་འདི་ཡཨིན་ལ། དགེ་ 
བཞེས་གྲབ་པ་དང་བྲག་དཀར་བ་གཉིས་ནི། པོ་ཏོ་པའི་བཀའ་བབས་ཀི་བྱ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཐོག་མར་དཔེ་ཆོས་སྡེབ་པ་པོ་ཡིན་པས། དགེ་ 
བཤེས་གྲབ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །འདེ་ནང་གི་གཏམ་ 
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རྒྱུད་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
དཔལ་གྱི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་མཁ་'* 
བའི་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་ཡོད་པས་དེ་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་་ 
རང་གི་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་གནས་སྐབས་དེའི་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བའི་ ཕྱེར་་"* 
ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་མང་ཕྱིར། དོན་དཀའ་པ་མིན་རུང་ཡུལ་སྐད་ དེ་ 
གཞན་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། འདིར་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བབ་ལ་བརྟགས་ནས་བློ་ལ་ཤར་ 
ཚད་བྲིས་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་དྲིས་གཏུགས་དང་དཔྱད་པ་ཞིབ་འཇུག་བཀྱིས་ཏེ་ 
ནོར་འཁྲུལ་ལ་དོར་ལེན་མ་ནོར་བ་མཛོད། 

སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྐད་རྣམས། །ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་རིག །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་མི་ངེས་ཕྱིར། །ཚོད་འཇོག་བྱས་པ་མི་རིགས་མོད། ! 
འོན་ཀུང་སྔ་ཕྱིའི་ཅིག་ནུས་ལ། །བརྟགས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རྫིང་བུ་རུ། །ཤར་ཚོད་ 
མི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ནོངས་གང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས། [སྨོན'། 
བསགས་བསོད་ནསས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །དལ་འབྱོར་གཞོན་ནྭ་དཔག་བསམས་ 
ལྗེན། །ཆ་ཤས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །བསྔགས་འོས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་པ། ! 
གང་དེའི་རེ་འྲབས་སྨིན་སླད་དུ། །གཉིས་མེད་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། { 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ ! 
འདིར་འཔད་ལེགས་བྱས་སྣང་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་ནས། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ཡོངས་འཁྱིལ་ཏེ། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགྱེས་བྱེད་ཤོག | 

ཨཾ་སྭསྟེ། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་སླད། །པར་ཀོ་གསར་ 
པ་གུ་ལུ་ཆ་གན་ཤོག །དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སླང་བློ་བཟང་ཐྲབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
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མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདི་མཚོན་དགེ་བས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མཐུར་ཕྱིན་ཤོག། |} 
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པར་བསྒན་སྨོན་ཚིག 


བླ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ! 
འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྲིད་མཐར་སྤྲ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱུབ་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ! 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཛད་གང་དེས་སྐྱོངས། | 
༄༧ ༄༩ ༄ ༄ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། 
ཁོར་ཡུག་ཆུ་ཤེལ་འཕྲེང་པའི་འཛིན་མ་ལ། | 
ཕན་བདེ་སྣང་བ་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་རིས། ! 
བསྐལ་པའི་མཐར་ཨང་ཉམས་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱན། ད 
ལུགས་གཉིས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོའི་འཕྱར་ལྡིང་གིས། ། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་རྩེར། ! 
བཀད་པའི་གྲགས་སྟན་ལྷ་ཨི་རོལ་མོའི་དབྱངས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིའི་དཔལ། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཟླ་བ་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། ། 
སྤྲོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ག་པུར་ཞུན་མའི་ཆར། ༈ 
འདོད་པ་འཇོ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ཚལ། ། 
དུས་མཐའི་སྐྱེས་དགུའི་གཉེན་དུ་ཅི་ཡང་བཞད། ༈ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་འཕྲེང་རྩེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
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| སྦྲམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སློབ་བརྩོན་པདྨོའི་གླིང་། ད 


སྤྱུལ་པའི་གར་མཁན་རྱོས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཅུད་དུ་སྨིན། | 
འབུམ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། { 
རྣམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་ཟུར་གྱིས་བགྲད་པའི་གར། ! 
སྒྱུར་མཛད་ལྷ་དབང་གཉིས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། | 
གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་སྒྲིང་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཆེ། | 
བདེ་བའི་ངལ་གསོར་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། ། 
བསོད་ནམས་ཀ་བ་མེད་པའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། ད 
རྟེད་དཀའི་གཙུག་ལག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དྲངས་པ་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན། ད 
ལེགས་བྱས་རིགས་པའི་འཕྱལ་གྱི་འདུ་འགོད་ལས། | 
གསུང་གསང་རིས་སུ་འཕོས་པའི་གངྒ་མ། །! 
འདྲེན་བྱེད་ཛ་ཧཱུའི་ལྟཾ་བར་པབས་པའི་དཔྱིད། ད 
གཟུར་གནས་མཁས་དགུའི་གཟིགས་མོར་སྤྲེས་པའི་དགེས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ཉིང་། | 
རྒྱལ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེས་དགུ་བདེ་བས་འཚ། | 
མི་མཐུན་རྒད་ཅེང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཤིང་། དི 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྲིད་མཐར་འབར་གྱུར་ཅིག | 
ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། | 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་ཀུན། ། 
བགེགས་མེད་བདེ་བླག་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་། | 


སྤྲུལ་པའི་གར་གྱིས་བདག་སོགས་རྗེས་འཇིན་མཛོད། ! 
ཚུལ་འདིར་འབད་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི། ། 
ཕྲ་རགས་འབྲེལ་བྲོགས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གི། ! 
ཉེ་འབྲེལ་འདས་གསོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། ། 
གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
མ་འོངས་ཤམྟྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐར་བཞེངས་ཚེ། ! 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། དཱ 
སྟོང་གཟུགས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ 1. 


523 

































